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PRESENTACION

Esta publicacién presenta un balance del conocimiento acumulado sobre la
sexualidad entre 1996 y 2008 en disciplinas socio-antropoldgicas que han
constituido a esa temdtica como objeto de investigacion en México. Esta revi-
sion critica a cargo de Rodrigo Parrini y Antonio Herndndez forma parte de un
proyecto regional promovido por el Centro Latinoamericano en Sexualidad
y Derechos Humanos (CLAM), en colaboracién con investigadores de varios
paises de América Latina. Mediante una serie de diagndsticos de la situacion
tanto en el dmbito de los derechos y politicas como en el del conocimiento
cientifico, buscamos aportar a la elaboracion de una agenda de investigaciones
sobre sexualidad con una perspectiva de derechos e influir en los debates publi-
cos sobre el tema.

El panorama elaborado por Parrini y Herndndez para el caso mexicano abarca
trabajos principalmente académicos provenientes de las ciencias sociales y
humanas y también de dreas interdisciplinarias como los estudios de poblacién
y del campo de la salud publica. La investigacion bibliogrdfica que le dio base
permitié producir algunas hipdtesis acerca de procesos que dieron lugar a la
formacion de este campo de estudios. Fueron esas hipétesis que guiaron la orga-
nizacién de la obra, por momentos poco convencional en apariencia, pero rigu-
rosa y, sobre todo, sensible a la dindmica de constitucion de ciertas corrientes de
produccién intelectual. Este marco les permite a los autores identificar avances y
algunas lagunas de esa produccion, para sugerir lineas de trabajo futuro.

Este balance bibliogrdfico, al explorar el contexto mesoamericano, extiende la
serie de aportes que el CLAM viene realizando al fortalecimiento de los estu-



dios sociales sobre sexualidad en América Latina desde 2003. En términos de
publicaciones se suma, por un lado, a los panoramas de la legislacion, jurispru-
dencia y politicas publicas con relacién a la sexualidad y, por otro lado, a los
‘estados del arte’ de las investigaciones sobre sexualidad en paises de América
del Sur. Los diferentes voltimenes de ambas series fueron publicados en Brasil,
Argentina, Chile, Colombia y Perd, producidos como parte de esta misma inicia-
tiva, e integran la Coleccion Documentos del CLAM.*

Entre los hallazgos y constataciones del ‘estado del arte’ mexicano se destaca
una fuerte impronta académica en el modo como el campo de los estudios sobre
sexualidad se fue estructurando, particularmente a través de investigaciones
etnogrdficas o de corte cualitativo. El objeto tradicional de este tipo de estudios
han sido las comunidades rurales —indigenas y mestizas. Los autores sefialan
cémo esta tendencia, aparte de reflejar una visién parcializada de la sociedad
mexicana contempordnea, ha tendido a excluir de su foco de atencion la realidad
delas grandes urbes y el cosmopolitismo de sus poblaciones. No obstante ello, otra
caracteristica particular de México que la distingue del resto de América Latina es
su frontera terrestre con aquellos otros Estados Unidos, los de América del Norte.
Esta situacion ha impreso —de modo tal vez mds distintivo que en otros paises—
una orientacioén transnacional en sus debates y orientaciones. Esto se aplica
tanto a las exploraciones tedricas y modos de organizacion del campo cientifico
como a los objetos privilegiados por los estudios, como es el caso de la frontera en
si, los flujos migratorios, la hibridacién cultural y la violencia relacionada con la
movilidad de personas. En tercer lugar los autores llaman la atencién a una serie
de importantes reconfiguraciones juridicas y disputas politicas que tienen lugar
en la sociedad mexicana entrando el Siglo XXI, con fuertes consecuencias para
el ejercicio de la sexualidad —o donde el ejercicio de la sexualidad ocupa un lugar
central como objeto de debate y cambios sociales. Parrini y Herndndez detectan
un paralelo y conexién entre la emergencia de la sexualidad como un campo de
estudios cuyo dinamismo estas pdginas constatan y esta politizacion.

Los resultados de las investigaciones cientificas repercuten en la sociedad y
en los medios, y contribuyen en gran medida a la formacién de una opinién
publica favorable a diversos temas todavia considerados tabu. Sin embargo,
el saber nunca es neutro. El conocimiento acumulado sobre un tema refleja las
limitaciones de un determinado tiempo histdrico, caminos que han sido privile-
giados en la reflexién, y otros que quedan por explorar. No obstante, uno de los

* Ver listado completo de la Coleccion Documentos del CLAM en las péginas finales de este volumen.



mds importantes avances en la discusion sobre la sexualidad aportado por los
cientificos sociales es haber conceptualizado que, lejos de poder ser comprendi-
da como algo natural, la misma es permanentemente regulada por una serie de
dispositivos legales, morales y sociales.

Identificar lagunas de conocimiento permite estimular futuras investigaciones,
mientras que la divulgacion de lineas de estudio consolidadas estimula el inter-
cambio entre investigadores locales e internacionales. De esta manera, espera-
mos que el presente libro sirva para facilitar el didlogo entre especialistas en el
campo de la sexualidad de diferentes paises y generar estudios comparativos a
partir de una perspectiva social. La promocidn y difusién de las investigaciones
y el conocimiento producido por especialistas del campo resulta de utilidad para
la formulacién de programas y politicas publicas por parte de sectores guberna-
mentales y no gubernamentales.

Abordar el ‘estado del arte de las investigaciones sobre la sexualidad’ implica
volver atrds en el tiempo y pensar en los factores que potenciaron el aumento
de estudios sobre el tema. Las investigaciones sobre la sexualidad en el dmbito
de las ciencias sociales fueron estimuladas en la década de 1970 por el lanza-
miento del primer volumen de la Historia de la sexualidad, de Michel Foucault.
Adoptando un abordaje histérico, esa obra contribuyé al rechazo de afirma-
ciones que tomaban a la sexualidad como consecuencia directa y natural de la
fisiologia y de los instintos humanos. En ese escenario, otra obra importante fue
la de John Gagnon, cuyas ideas acerca del aprendizaje de la sexualidad permi-
tieron comprender mejor las variables socioculturales de la conducta sexual en
el momento de la emergencia de la pandemia de sida.

Esos aportes se suman —como lo hacen notar los autores de este volumen- a los
estudios de género que, en la misma época, buscaban deconstruir el cardcter
natural atribuido a las diferencias entre los hombres y las mujeres. También en
la década de 1970, la difusién del uso de la pildora anticonceptiva y del discurso
sobre el derecho al placer, ampliamente difundidos por el feminismo, ayudaron a
separar prdctica y analiticamente la sexualidad de la reproduccién. El surgimien-
to de la epidemia del VIH/sida fue otro acontecimiento emblemdtico que torné
urgente la investigacion sobre los escenarios sociales de ejercicio de la sexualidad.
Entender las prdcticas a las cuales los individuos se entregan en un contexto
de interaccion amorosa o sexual es de crucial importancia para fundamentar
tanto acciones focalizadas en las politicas de salud, como acciones politicas mds
amplias que garanticen una menor vulnerabilidad de las personas en lo que
concierne a la integridad de sus cuerpos o a su capacidad de decidir.



La elaboracién de un balance bibliogrdfico que refleje el estado actual y ofrezca
pistas acerca de la formacién de un campo de conocimiento siempre requiere
decisiones estratégicas. En ese sentido, tanto las apreciaciones criticas volcadas
en el texto analitico, como los criterios clasificatorios aplicados, exigieron un deli-
cado trabajo reflexivo por parte de los autores del presente documento. Mds alld
de su valor descriptivo y como fuente de consulta, el ejercicio de sistematizacion
ensi'y el cuidado de los autores en justificar sus decisiones y explicar las tensiones
implicadas en diferentes alternativas de agrupacion de las obras resefiadas —que
a su vez abren la posibilidad de que sus propias hipdtesis sean sometidas a criti-
ca- constituyen un aporte fundamental a las discusiones emprendidas por los
estudios de la sexualidad en México y el resto de América Latina.

Maria Luiza Heilborn, Sérgio Carrara y Horacio Sivori
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INTRODUCCION

Este documento presenta los resultados de una revision y un andlisis de las
investigaciones cualitativas sobre sexualidad realizadas en México entre
1996 y 2008. Es el primer esfuerzo de este tipo que se hace con ese material
y supone, ante todo, explorar la formacion de un campo de estudios muy
reciente en el pais, pero que no ha hecho sino incrementarse y compleji-
zarse. Esa ha sido nuestra orientacion al momento de elaborar el texto: dar
cuenta no sélo de cada investigacion en particular, sino de los elementos
que la vinculan con otras y de los resultados de un proceso colectivo de
reflexion e investigacion que permite delimitar un objeto de estudio -la
sexualidad-, ciertas preguntas y problemas de investigacion, determinados
abordajes tedricos y metodoldgicos y campos empiricos especificos.

Diversos procesos han permitido la formacion de este campo de estudio,
algunos podemos consignarlos en este texto y otros sélo podran diluci-
darse con mayor claridad mas adelante. Por una parte, los estudios sobre
sexualidad en México han estado vinculados de manera muy estrecha a los
estudios de género y a la investigacion sobre salud sexual y reproductiva.
Consideramos interesante constatar una trayectoria histdrica, pero también
reflexiva, en la que los primeros se van independizando de los otros dos;
aunque siempre mantienen vinculos tedricos, analiticos y empiricos con ellos.
La pregunta que debemos hacernos es como llegé a transformarse la sexuali-
dad en campo y objeto de estudio especificos, que si bien retoman las discu-
siones que provienen de los estudios de género no se limitan a ellas o que si
participan de las preocupaciones del campo de la salud, tampoco se agotan
ahi. Creemos que ese proceso tiene dos vertientes, una global y otra local.
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La global incluye el creciente interés por la sexualidad que comienza a
suscitarse en distintas academias, muy especialmente la estadounidense.
Los afnos noventa veran proliferar estudios de todo tipo y desde multiples
disciplinas sobre la sexualidad. Las discusiones en torno a la sexualidad
han estado, desde los afios setenta con mayor claridad, en el centro de los
debates que han sostenido los diversos feminismos en distintas partes del
mundo. Junto con ese interés académico, los aflos noventa fueron testigos
de dos conferencias internacionales (la Conferencia Internacional sobre la
Poblacion y el Desarrollo, en 1994, y la Cuarta Conferencia Mundial sobre la
Mujer, en 1995) que pusieron la sexualidad al centro del debate internacio-
nal sobre equidad de género, politicas publicas y derechos humanos.

La vertiente local es estrictamente académica. Desde fines de los afos
noventa se comenzaron a realizar estudios cualitativos, varios de ellos de
corte etnogréfico, que tuvieron como objeto central de investigacion la
sexualidad. Esos estudios le dieron solidez empirica a este ambito de estu-
dios en México, abrieron nuevas preguntas de investigacion y probaron los
enfoques y técnicas cualitativas. Se podria sostener que ellos inauguraron
el campo, en muchos sentidos, y supusieron un avance en la profundidad
y amplitud empirica de las investigaciones, que habian sido muy puntuales
hasta ese periodo. De ese modo, las investigaciones etnograficas permitie-
ron pensar el vinculo de la sexualidad con ciertas instituciones relevantes
en el orden social mexicano, como son la familia, el estado y la iglesia, pero
también relacionarla con el sistema de sexo-género, las distintas formas
de moralidad, la diversidad cultural y las relaciones de poder entre sujetos,
grupos, comunidades e instituciones.

A partir de ese momento, que podemos leer como un verdadero salto,
se comienzan a producir investigaciones sistematicamente. Muchas de
ellas tienen como referencia estos estudios, que constituyeron su soporte
reflexivo y empirico. Habria que anadir a este cuadro la importancia de
los estudios que realizaron académicos que trabajaban en universidades
estadunidenses; sin embargo, sélo consideramos en este documento aque-
llas investigaciones que produjeron algun tipo de publicacién en esparol.
Aun asi, el campo de estudios sobre sexualidad es, en muchos sentidos, un
campo transnacional, tanto por el interés de algunos investigadores del pais
vecino en México, como por los fendmenos migratorios y los vinculos que
mantienen importantes segmentos de la poblacién del pais con personasy
comunidades en Estados Unidos.



ESTADO DEL ARTE SOBRE SEXUALIDAD EN MEXICO 1996 -2008

Ahora bien, consideramos que esos estudios de mayor alcance y exhaus-
tividad muestran también sus limitaciones. La mayor parte de esas etno-
grafias han sido realizadas fundamentalmente entre grupos indigenas o
en comunidades rurales mestizas. Sin embargo, gran parte de la poblacién
en México vive en ciudades, algunas de ellas verdaderas megaldpolis. Esas
caracteristicas, clasicas de muchas investigaciones antropolégicas, han
remarcado la importancia de ciertas instituciones, por ejemplo la familia
y la iglesia, en detrimento de otras, como el mercado y los medios de
comunicacion. Si bien el tamafno y la diversidad de las ciudades mexicanas
pueden dificultar el estudio de la sexualidad, al menos desde una pers-
pectiva etnogréfica, creemos que es problematico pensar lo que sucede
en ellas y entre sus habitantes a partir de un patrén predominantemente
rural o indigena. Quizas el contexto de estudio obligd a enfatizar ciertas
continuidades frente a los cambios o las transformaciones. Por ejemplo,
el placer tiene un lugar menos importante que la regulacién social en las
investigaciones analizadas. Sin embargo, estos textos estan tensionados,
en su mayoria, por procesos de cambio social y cultural. Muchos de ellos
permiten encontrar los asideros socioldgicos, culturales y también subjeti-
vos de los grandes debates en torno a la sexualidad que se han sucedido
en los ultimos cinco anos en México. Cuando se iniciaron estos estudios,
por ejemplo, el matrimonio entre personas del mismo sexo era sélo una
utopia y hoy es una realidad en el Distrito Federal. No existia una ley que
permitiera la modificacién de la identidad de género en los registros civiles
y documentos legales. El aborto era legal en ciertos casos y luego de su
despenalizacion completa antes de las 12 semanas en el Distrito Federal,
fue restringido en muchos estados de la Republica. Hay una larga lista de
modificaciones legales. Lo importante, nos parece, es constatar que las
investigaciones analizadas permiten entender parte de los procesos que se
han generado y conocer las formas en las que los sujetos, los grupos y las
comunidades los significan, los interpretan y, en muchos casos, los despla-
zan. Esto en un contexto de gran diversidad social, cultural, linguistica y
regional, como es el mexicano.

De este modo, si bien seflalamos que la vertiente local que explicaria la
emergencia y constitucion de este campo de estudios seria estrictamente
académica, en términos socioldgicos e histéricos no lo es. La década de
los noventa fue testigo de una enorme expansion de militancias politicas
y sociales vinculadas a la sexualidad: distintos movimientos feministas y de
mujeres y la irrupcién de la diversidad sexual serian los mas significativos.
Luego de iniciado este siglo, ese proceso no ha sabido sino intensificarse.
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No podemos abordarlo en este texto, pero es parte clara de la constitucion
de este campo. De todos modos, en estudios futuros habria que dilucidar de
qué manera las investigaciones se vincularon con procesos politicos, y cémo
los/as investigadores/as participaron en ellos.

Por otra parte, este proceso responde también a la consolidacién de ciertas
tendencias en la educacion superior en México. Esto se puede discernir
a partir de ciertos datos: varias de las principales investigaciones en este
campo de estudios corresponden a tesis doctorales. Luego, algunos/as
investigadores/as muestran una continuidad de mas de una década en sus
investigaciones. Gran parte de ellos/as trabaja en instituciones publicas
de investigacion, ya sea universidades o centros de investigacion. De este
modo, la especializaciéon que permiten los estudios doctorales y la estabili-
dad laboral serian dos factores centrales para la formacion de este campo de
estudios. Habria entonces una coincidencia entre un proceso de politizacién
de la sexualidad, que ha producido movimientos, organizaciones, leyes y
politicas publicas y otro de consolidacion de la institucionalidad académica,
que seria el trasfondo histérico y sociolégico de este campo de estudios.

ELECCIONES CONCEPTUALES, METODOLOGICAS Y NARRATIVAS

Para construir este estado del arte habia dos opciones: centrarnos en las publi-
caciones o en las investigaciones. Optamos por un camino mixto. La unidad
de andlisis de este documento son las investigaciones que tuvieron como
objeto central la sexualidad. Pero el material con el que hemos trabajado son
las publicaciones que dichas investigaciones produjeron entre los afios 1996 y
2008, aunque los trabajos de campo que permitian esas publicaciones fueran
anteriores al afno de inicio del documento. De este modo, el texto es una
ficcion narrativa, porque si bien se centra en las investigaciones como sujetos
del analisis, utiliza las publicaciones como el material que permite cualquier
resumen o presentacion. Elegimos esta estrategia analitica y narrativa porque
si bien las publicaciones podian ser diversas, muchas versaban sobre un
mismo estudio. Por otra parte, creemos que el soporte basico de este campo
de estudios son las investigaciones mismas. Eso es lo que diferencia las publi-
caciones analizadas de cualquier otra que podria centrarse en la sexualidad:
ensayos, manuales, libros de autoayuda, andlisis clinicos, entre otros. Por esto,
varias de las investigaciones que hemos reconstruido tienen como fundamen-
to diversas publicaciones. La ficcién de la que hablamos implica entender que
a partir de esos materiales hablamos de una investigacion.



ESTADO DEL ARTE SOBRE SEXUALIDAD EN MEXICO 1996 -2008

Ahora bien, para lograr construir este estado del arte decidimos conside-
rar s6lo investigaciones que tuvieran como objeto de estudio central la
sexualidad. Esto significd excluir las investigaciones que la abordaran de
manera indirecta o derivada. Como indicamos, este campo es colindante, y
en muchos sentidos producto, de los estudios de género y de las investiga-
ciones sobre salud reproductiva. Si bien esos dos dmbitos siguen presentes
en los estudios analizados en este texto, son desplazados por la sexualidad
como tema central. No podemos adentrarnos en las complejas relaciones
que se establecen entre estos campos de estudio, ni en las mutuas influen-
cias, pero creemos que los estudios sobre sexualidad colaboraron en una
transformacion de las investigaciones sobre salud reproductiva, que las
condujo, especialmente durante la década anterior, hacia lo que hoy se
conoce como salud sexual. Luego de las conferencias internacionales cita-
das, se produjo un intenso debate sobre los derechos sexuales y reproduc-
tivos que ha impactado, también, en ese desplazamiento. Pero en las inves-
tigaciones sobre salud reproductiva e incluso algunas sobre salud sexual la
sexualidad es una dimension secundaria e incluso inexistente. El estado del
arte no intenta resolver esta tensién conceptual o empirica porque creemos
aun hoy es motivo de polémicas, de separaciones disciplinarias e incluso de
incomprensiones conceptuales. Hay que considerar que la salud reproduc-
tiva tuvo un gran desarrollo en el pais desde la implementacién de politicas
de control poblacional en los afos setenta. Una parte importante de las
investigaciones que se realizaron fueron cuantitativas, ya sea desde la salud
publica, la medicina social o la demografia.’

Algo semejante podria decirse de los estudios de género, especificamente
los que investigaron familia, matrimonio y parentesco. La sexualidad es un
tema que los ‘ronda; pero que sélo en algunos fue asumido directamente.”
Esos son los que hemos incluido en este estado del arte.

Hay otras dos decisiones estilisticas y narrativas que debemos mencionar. La
primera es, que en general, escribimos en tiempo pasado. Si bien esto puede
generar cierto tono de anacronismo en el texto, creemos que es preferible a
usar un presente que no corresponde con el tiempo en el que se escribieron
los materiales analizados. Asi, usar el pasado permite, por una parte, respe-
tar el momento historico en el que fueron escritos los textos, distinguirlos
de manera cabal de los/as autores/as (quizas muchos/as de ellos/as no

1 Una excelente revision de este tema se encuentra en Sallés y Tuiran, 2003.
2 Véase Urrutia, 2002.
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sostendrian los mismos andlisis y conclusiones a los que arribaron, a veces,
hace mas de una década) y evitar una lectura continua de este campo de
estudios. Si bien no es el centro de nuestro analisis, lo que se investigd hace
varios aios no sucede ni se significa del mismo modo hoy en dia.

La segunda es que respetamos el lenguaje con el que se nombraban ciertas
identidades o fenédmenos. Por ejemplo, en los noventa se usaba el término
prostitucion, que luego fue reemplazado por trabajo sexual. Otro caso llama-
tivo es la terminologia para nombrar lo que hoy se conoce como identidades
trans. Los textos revisados oscilan entre el travestismo y la transexualidad;
el concepto transgénero comenzé a utilizarse recientemente en México. Es
importante advertir que los términos no sélo son reemplazados por otros,
como si fueran sinénimos usados de manera indistinta. Los movimientos
conceptuales y terminoldgicos suponen, a veces, desplazamientos episte-
moldgicos significativos. En el caso del trabajo sexual, la dimensién laboral
surge, entre otros motivos, de las formas de organizacién politica y social de
las mujeres (incluidas las transgénero) que realizan ese trabajo. La nocién de
travesti en general ha sido abandonada y, en cambio, el concepto de trans
ha adquirido importancia. Esto responde tanto a cambios conceptuales,
por ejemplo, la influencia de las teorias feministas posestructuralistas y la
teoria queer, como a las formas de organizacién y movilizacion politica de
las personas trans en el pais.

MATERIALES Y DISCIPLINAS

Este estado del arte se construy6 con los articulos publicados en revis-
tas o antologias y los libros sobre sexualidad en México. Las disciplinas
consideradas fueron: antropologia, sociologia, psicologia social y algunos
desarrollos de la demografia y la salud publica. No se incluyeron la historia,
la demografia de corte cuantitativo, la psicologia clinica y la sexologia. Si
bien, éstos son campos aledafos, sus procedimientos metodoldgicos, sus
fuentes empiricas y sus analisis son distintos a los que utilizan las disciplinas
incluidas. La heterogeneidad que representaban dificultaba la construccion
de un documento coherente, que pudiera dar cuenta de la formacién de un
campo de estudios que, sin embargo, estd rodeado de otras aproximaciones
y enfoques, como ya lo mencionamos.

Por otra parte, en esta recopilacién sélo consideramos los articulos o libros
publicados en espanol. No incluimos lo que se conoce como literatura gris, es
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decir, tesis, tesinas e informes de investigacion. El acceso a este tipo de literatu-
ra es muy dificil y muchas veces ni siquiera esta catalogado en las bibliotecas.

Las actividades se dividieron en dos etapas. En la primera, se buscé y recopil6
el material necesario, sea en formato electrénico o impreso. Luego, se resu-
mio6 cada texto encontrado y se procedié a su clasificacion. Una vez clasifica-
dos, se redactaron los diferentes capitulos que conforman este texto, segun
la afinidad tematica del material.

En la etapa de busqueda y recopilacién, primero reunimos todo el material
que se encontraba disponible en formato electronico. Este proceso se dividié
en dos momentos. En el primero, revisamos las bases de datos mas relevan-
tes de ciencias sociales, que catalogan investigacién producida en el pais: la
Red de Revistas Cientificas de América Latina y el Caribe, Espafia y Portugal
(REDALYC), Citas Latinoamericanas en Ciencias Sociales (CLASE), indice de
Revistas Mexicanas de Investigacién Cientifica y Tecnoldgica y el Sistema
Regional de Informacion en Linea para Revistas Cientificas de América
Latina, el Caribe, Espafa y Portugal (LATINDEX). La Unica base de datos que
se revisd, pero que no estaba localizada en México o en América Latina, fue
Jstore, porque cuenta con diversas revistas mexicanas y latinoamericanas. En
el segundo momento, revisamos los sitios web y/o catdlogos de las revistas
de ciencias sociales, humanidades y salud publica que se publican en el pais.
Se revisaron 42 revistas en total.

Luego, realizamos una revision exhaustiva de los catdlogos de las bibliotecas
mas importantes del pais, a las que podiamos acceder para recuperar los
materiales en formato impreso. Las bibliotecas que revisamos son las de la
Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM), El Colegio de México,
la Universidad Autonoma Metropolitana (UAM), el sistema de bibliotecas
del Centro de Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologia Social
(CIESAS) y la Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales (FLACSO-México).

Como una forma de garantizar que incluiamos la mayor parte del material
producido en este campo, revisamos las bibliografias de los articulos y libros
y las cotejamos con nuestra base de datos. Si se mencionaba algun titulo que
no tuviésemos, procediamos a buscarlo. Una limitante en estas busquedas
fue que no pudimos acceder a material impreso disponible en bibliotecas
fuera del Distrito Federal. Si bien hicimos el mayor esfuerzo por conside-
rar todo el material, estimamos que puede haber ausencias. Creemos, no
obstante, que reunimos la mayor parte de las investigaciones publicadas.



Coleccién Documentos

Los descriptores utilizados en las busquedas fueron los siguientes: antro-
pologia de la sexualidad, bisexualidad, derechos sexuales, derechos repro-
ductivos, comportamiento sexual, cuerpo, deseo, erotismo, feminidad,
heterosexualidad, homosexualidad, homoerotismo, intimidad, lesbianismo,
masculinidad, papeles sexuales, placer, pornografia, prostitucién, relaciones
de pareja, roles sexuales, salud sexual, salud reproductiva, sexo, sexualidad,
sexualidad México, sociologia de la sexualidad, trabajo sexual, transexua-
lidad, transgenerismo, travestismo, VIH/sida, violencia sexual, violacién.

ESTRUCTURA DEL TEXTO

Una vez realizada la clasificacion y los resimenes, procedimos a escribir los
capitulos de este libro. Son cuatro en total, que fueron elaborados segun la
afinidad tematica de las investigaciones compiladas. Fue un proceso comple-
jo, puesto que muchos estudios abordaban mas de un tema. Sin embargo,
se privilegié el principal, por lo que varias investigaciones se movieron
de un capitulo a otro. El primer capitulo retine y analiza un conjunto de
investigaciones que abordan, entre sus problemas principales, la sexualidad
femenina, predominantemente la heterosexual. Es uno de los mas extensos
porque retne una gran cantidad de estudios, muchos de ellos publicados
como libros. El segundo, agrupa y analiza las investigaciones sobre mascu-
linidad y sexualidad. Es un tema que emergié con fuerza hacia fines de los
anos noventa, aunque la heterosexualidad masculina ha sido mucho menos
investigada que la femenina. En cambio, el capitulo lll, que da cuenta de
investigaciones sobre el campo del homoerotismo (masculino y femenino),
la bisexualidad, el travestismo y el transexualismo, es otro que reunié una
gran cantidad de material. Si los otros dos estudian las sexualidades norma-
tivas y socialmente aceptadas, éste investiga las formas estigmatizadas o
marginales de sexualidad. Podemos leerlo, también, como un capitulo que
explora las formas emergentes de sexualidad, las identidades que pugnan
por lograr un lugar social y simbdlico y los modos de resistencia ante el
orden heteronormativo. Finalmente, en el capitulo IV, abordamos las investi-
gaciones sobre VIH/sida, salud sexual y violencia sexual. El texto se cierra con
unas consideraciones finales que abordan las lineas mas importantes de las
investigaciones analizadas y sus vacios mas relevantes.
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CAPITULO 1. SEXUALIDAD FEMENINA:
VIRGINIDAD, INICIACION SEXUAL, CORTEJO,
RELACIONES CONYUGALES Y MATRIMONIO

En el presente capitulo mostramos un conjunto de investigaciones que abor-
dan, entre sus problemas principales, a la sexualidad femenina, predominan-
temente la heterosexual.’ En mayor o menor medida, la sexualidad femenina
aparece aqui incrustada en sistemas de sexo-género y sistemas culturales
particulares, de modo que muchos de estos trabajos inevitablemente anali-
zan las intersecciones entre sexualidad femenina y masculina, asi como las
complejas relaciones entre género y sexualidad. Por esta razon, los estudios
recorren la virginidad, la iniciacion sexual, el cortejo, las relaciones conyuga-
les y el matrimonio. Por otra parte, cabe mencionar que algunos estudios se
preocupan, directa o indirectamente, por particularidades étnicas. También
hay etnografias realizadas tanto en espacios urbanos como rurales.

Aunqgue a menudo partan de relaciones de poder y de regulaciones sexuales
constrictivas, una de las principales insistencias de estos estudios radica en
los desplazamientos y las transgresiones que tienen lugar en el campo de la
sexualidad. Paralelamente, muchas reflexiones y hallazgos giran en torno a las
inestabilidades entre naturaleza y cultura, asi como a las que ocurren entre
los discursos y las practicas. Un tema recurrente es el aspecto corporal de la
sexualidad, tanto en sentido reproductivo como no reproductivo. Acaso el
principal hilo que recorra transversalmente las investigaciones sea el de los
cambios y las continuidades. Entre los temas que aparecen estan los cambios
generacionales (donde emerge el debate sobre las normas y los valores del

3 Los trabajos sobre lesbianismo estan incluidos en el capitulo lIl.
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catolicismo), la participacion econémica y cultural de las mujeres, el trabajo
sexual, las relaciones matrimoniales en contextos de migracién y transnacio-
nalizacion, y la coexistencia hibrida de discursos diversos sobre la sexualidad.

Casi al comienzo de nuestro periodo de estudio, la investigadora Ivonne Szasz
(1998b) hizo una sintesis de las conclusiones de diversas investigaciones,
cuantitativas y cualitativas, sobre sexualidad y género que se habian llevado
a cabo en México hasta la fecha de publicacion de su articulo. En éste sefald
que las investigaciones sobre sexualidad habian insistido especialmente en
las relaciones entre la sexualidad y la construccién social de las identidades
de género, la presencia de una normatividad diferente para ambos sexos y
las desigualdades entre hombres y mujeres en el acceso a poder y recursos. A
juicio de la autora, sin negar su diversidad y heterogeneidad, la cultura sexual
mexicana podia ser considerada como parte de lo que Pat Caplan llamé las
“sociedades mediterraneas y latinas” En efecto, en este tipo de sociedades el
deseo de procreacién se hace equivalente al de procreacion legitima, la que
tendria lugar dentro de la pareja adecuada y los nifios son deseados para
reforzar alianzas e intercambios. Del mismo modo, se ejercen controles sobre
la sexualidad femenina y sobre la procreacion, sobre todo a través del culto
a la virginidad y los castigos a la infidelidad femenina. El rango y prestigio
de las mujeres depende en buena medida de un comportamiento sexual
adecuado para la vida familiar. Por lo tanto, en estas sociedades el control
de la reproduccién implica un control sobre la sexualidad. Con base en las
investigaciones realizadas hasta 1998, Szasz analizé las relaciones de género
y la sexualidad; los distintos significados asociados a la sexualidad y las
desigualdades de acceso a poder, prestigio y recursos entre hombres y muje-
res; las normas divergentes para hombres y mujeres sobre el comportamiento
sexual adecuado; las identidades femeninas y masculinas y los respectivos
significados asociados a la sexualidad; finalmente, los fendmenos de silencio,
represion, transgresion y abuso en la sexualidad.

CAMBIOS GENERACIONALES

En una investigacion realizada en los afios noventa (Rivas, 1998) se estudiaron
las significaciones sociales, los valores y las creencias en torno a la sexualidad
en tres generaciones de mujeres mexicanas: la “abuela” (entre 63 y 85 afos),
la “madre” (entre 46 y 63 anos) y la “hija” (de 20 a 38 afos). Se realizaron 21
entrevistas a profundidad a mujeres de 7 familias de distintos estratos sociales;
tres en la ciudad de Oaxaca, dos en San Miguel de Allende y dos en el Distrito
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Federal. Los niveles de escolaridad iban desde el analfabetismo hasta los estu-
dios profesionales. Casi todas las mujeres estaban casadas y con hijos. En rela-
cién a los relatos sobre género y sexualidad, se podian distinguir tres discursos,
cada uno vinculado a las tres generaciones estudiadas.

El discurso de las abuelas sobre la sexualidad se organizaba a partir del
precepto del silencio-secreto. Distinguian entre una sexualidad “buena”
y otra “mala”: la primera, dentro del matrimonio y con fines procreativos,
asociada al marianismo y al sacrificio; la segunda ocurria fuera del matrimo-
nio, carecia de fines procreativos y se relacionaba con escenarios abyectos
y siniestros. Para estas mujeres, el placer y el deseo se constrefiian a funcio-
nes sociales como la maternidad y el cuidado de otros. Los requerimientos
sexuales del marido se aceptaban como parte del débito conyugal y la
necesidad de procreacion. El cuerpo durante la infancia aparecia exento de
sensualidad o placer sexual. Sus practicas sexuales —cuando hablaban de
ellas- se restringian a las formas “normales” o “naturales”. El disfrute se consi-
deraba un asunto de los varones; ellos representaban la parte activa en la
relacién sexual. El erotismo era identificado con la ternura del amor.

Las madres, a pesar de las continuidades con las abuelas, manifestaban
mayor curiosidad, una voluntad de pensar en la sexualidad y un deseo de
saber sobre reproduccién y nacimiento de los hijos, aunque experimentaban
por ello sentimientos de culpa. Se preocupaban mas por los embarazos, las
dificultades dentro de la pareja, las condiciones econdémicas y el peso de la
crianza. Al cuerpo inmaculado de la infancia, comenzaban a vincular ideas
sobre su naturalidad biolégica. Habia un mayor énfasis en el gusto por las
relaciones sexuales, aunque sus practicas dentro del matrimonio estuvieran
regidas por la costumbre de la sexualidad reproductiva y la genitalidad.
La diversidad de posiciones y caricias seguia estando prohibida. Para las
madres aun era imposible manifestar su propio deseo y solicitar satisfaccion
al conyuge. Frente a la mujer asexuada de las abuelas, sin embargo, emergia
una idea de mayor control y fortaleza ante la animalidad masculina.

Por ultimo, el discurso de las hijas, a pesar de los resabios de imaginarios
sociales anteriores, mostraba deslizamientos de significados. Consideraban
que tenian derecho a saber sobre sexualidad y a dialogar sobre este tema
dentro de la pareja. El cuerpo aparecia asociado a imagenes de sensualidad
y naturalidad biolégica. Aludian a los preceptos de abuelas y madres como
referencias que habia que subvertir. Con una mirada laicizada, las hijas criti-
caban las imagenes del cuerpo como un elemento obsceno: para ellas el
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cuerpo era bioldgico, digno, pudico y un objeto sexual o higienizado. Una
diferencia importante respecto a los discursos precedentes se vinculaba a
la iniciacion sexual; la mayoria de las hijas habian tenido relaciones sexuales
antes del matrimonio. No obstante, la legalidad matrimonial seguia siendo
la base de las relaciones de pareja y el espacio adecuado para los vinculos
sexuales. Experimentaban la sexualidad como producto del azar, los afectos
y las emociones, no como resultado de una planeacién. Dentro de las relacio-
nes conyugales, a pesar de las asimetrias, encontraban ciertas condiciones
para introducir cambios. Fomentaban la innovacion y la creatividad sexual,
rompiendo asi con una sexualidad regida por el orden masculino. Rechazaban
la genitalidad masculina, basada en la velocidad y la penetracién, y buscaban
expandir su sensualidad. El deseo, el placer y el erotismo se mostraban autori-
zados, pero todavia dentro de la esfera matrimonial de la pareja heterosexual.
No obstante, vinculaban el amor con el deseo y el erotismo.

En otro estudio, siguiendo la linea de investigacion entre género y genera-
ciones, se presenté una descripcion de algunas representaciones y practicas
respecto de las relaciones entre hombres y mujeres en lo tocante al significa-
do de la pareja, la familia y los hijos -y, vinculado con esto, la fecundidad y la
sexualidad-, a lo largo de tres generaciones (Médena y Mendoza, 2001). Con
las representaciones y las practicas se intent6 dar cuenta de las concepcio-
nes, pensamientos y acciones desde la posicion y la perspectiva de los suje-
tos de investigacion. Entre las principales interrogantes que se plantearon
en ese estudio, acaso la mas general haya sido: jcudles son las constantes y
los cambios en la relacion de pareja entre hombre y mujer a lo largo de tres
generaciones, y como intervienen en dichos cambios los contextos rural y
urbano? El material empirico fue recogido en 1996 entre la poblacién de una
colonia al sur de la ciudad de México, cuyos primeros colonos eran mayorita-
riamente originarios de un pueblo de Oaxaca. Se optd por una aproximacién
cualitativa, utilizando la técnica de la entrevista en varias sesiones, estruc-
turada por un guion preciso que fue aplicado de manera semiabierta. Se
llevaron a cabo 22 entrevistas: cuatro mujeres y tres hombres de la primera
generacién que tenian entre 56 y 82 afnos; cuatro mujeres y dos hombres de
la segunda generacion entre 29y 49 afos; y cuatro mujeres y cinco hombres
entre los 14 y los 28 ainos de edad de la tercera generacion. Hasta donde fue
posible, tres generaciones pertenecieron al mismo linaje.

Los intereses de la investigacién fueron mas alld del campo sexual, por lo
que las autoras organizaron el material de su andlisis en torno a tres ejes: (i)

representaciones y practicas respecto a la sexualidad, fuentes de informa-
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cién y comportamiento sexual; (ii) la pareja y el matrimonio, asi como los
roles y la autoridad dentro de la pareja; y (i) el nimero y el significado de
los hijos. Nos concentraremos en las lineas generales de los hallazgos sobre
sexualidad femenina.

En cuanto a la informacién sobre sexualidad, las mujeres de la primera
generacion no recibieron ninguna de parte de sus familias o de institucio-
nes formales. En sus representaciones la sexualidad era silenciada, valorada
como baja o sucia, y en algunos casos “fisicamente necesaria”. Ensefiaron
a sus hijas este mismo silencio. Por esta razén, las mujeres de la segunda
generacion sélo se refieren —ambiguamente- a la informacion recibida
en las escuelas. Los contenidos de la sexualidad escolar eran basicamente
bioldgicos, excluyendo los aspectos afectivos y sociales de la sexualidad. No
obstante, las hijas de la segunda generacién cambiaron la postura de sus
madres y dieron alguna informacién a sus propias hijas. Persistia la tendencia
biologicista, asi como la confianza en el conocimiento escolar y bibliografico,
al cual la tercera generacién tuvo un mayor acceso. Estas uUltimas mujeres
subrayaban el control que ejercieron sus familias sobre sus amistades y
novios con el objeto de evitar la sexualidad coital y los posibles embarazos.
El silencio se desplazé hacia el uso de contraceptivos, de modo que emergié
una sexualidad adolescente orientada al placer. La informacion recibida en
la escuela, sin embargo, no incidia en las practicas, por lo que la iniciacién
sexual se produjo en algunos casos sin proteccion alguna (al igual que los
varones y las mujeres de generaciones anteriores).

Las tres generaciones, tanto de varones como de mujeres, rechazaban el
aborto, asociandolo tendencialmente con el asesinato. A diferencia de los
hombres, sin embargo, en las mujeres de la segunda y tercera generacion
aparecia un temor a los riesgos fisicos, a la muerte por aborto, a los dafos al
cuerpo femenino o al hijo en el caso de que los intentos fracasaran. En cuanto
a los métodos anticonceptivos —sélo esbozados en las primeras mujeres—, en
la segunda generacion aparecian como una posibilidad después del primer
hijo (en primer lugar, el dispositivo, luego las pastillas y el ritmo). En la terce-
ra generacioén se utilizaba el DIU. Ninguna razén de orden religioso parecia
determinante en el rechazo al aborto o a los contraceptivos.

Aunque la edad de inicio de las relaciones coitales fue variable entre las
generaciones (tuvo lugar entre los 15 y los 26 afos), todas las mujeres afir-
maron haber sido virgenes cuando iniciaron la relacién con sus parejas. La
satisfaccion sexual propia y mutua fue considerada un elemento importante
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dentro de la vida conyugal en la segunda y la tercera generaciones. No refe-
rian violencia o abuso sexual por parte de los varones. Tenian una imagen
del varon pendiente de la satisfaccion de su mujer.

Otro estudio, como parte de una investigacion mas amplia (Ramirez Parra,
2001), investigd la forma en la que el universo sexual -la expresion de
vivencias, representaciones, sentimientos y expectativas— se infiltraba en
los espacios de la vida cotidiana de las mujeres actuales de una localidad
tradicional de la ciudad de México, Xochimilco (las “sefioras de la tierra”).
Del mismo modo, atendié a su sentido de pertenencia e identidad, a los
cambios y permanencias en su subjetividad y a la forma como éstas elabo-
raban y recreaban dicho mundo. Buscé interpretar y comprender cémo la
vivencia sexual conjugaba tiempos, espacios, lenguajes ocultos e imagi-
nario social caracterizando practicas, significaciones y conceptos sexuales,
cuyas valoraciones habian variado a lo largo del tiempo. Realiz6 12 entre-
vistas en profundidad a mujeres de tres generaciones diferentes: las abue-
las (que tenian entre 72 y 84 anos), las hijas (entre 36 y 45 anos) y las nietas
(entre 19 y 27 afnos). Eran mujeres de clase popular, algunas residentes en
San Francisco Caltongo, un barrio cercano al centro de Xochimilco, y otras
en el pueblo Santiago Tepalcatlalpan. Los pilares sobre los que se sostuvo el
estudio fueron la subjetividad, la sexualidad y la vida cotidiana. Para ejem-
plificar su problema de investigacion, la autora recurrié a la transmisién del
saber sexual y a la institucionalizacién de la sexualidad en el matrimonio.

La investigadora sefal6 que los valores sexuales de las sefioras de Xochimilco
no eran inertes sino cambiantes. No obstante, los cambios, mas que acelera-
dos, eran sigilosos (algunos expresados mediante “lenguajes ocultos” como
los eufemismos, los gestos, los ademanes, los dichos populares, entre otros).
Habia diferencias ~también similitudes— entre los géneros y las generacio-
nes. Pero entre los factores que incidian en los cambios estaban no sélo la
pertenencia genérica y generacional, sino también las condiciones histéri-
cas, econémicas, sociales, educativas, laborales y la relacion con la urbani-
zacion. Aparte de los factores objetivos, otro elemento determinante era la
forma en que cada mujer tomaba elementos del acervo de conocimientos
existente y lo dotaba de un sentido propio; cada mujer lo hacia suyo y lo
devolvia al entorno después. De esta manera, no todas las mujeres vivian la
sexualidad de la misma manera.

Los valores que no habian cambiado eran aquellos que estaban asociados
a un cuerpo y una sexualidad construidos para y por los demds. Entre ellos
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destacaban la virginidad y el pudor. El quehacer sexual era desplazado a un
segundo lugar: estaba presente un erotismo silenciado y dirigido hacia la
reproduccién y la maternidad. También al cuidado del hogar y a la realiza-
cion del trabajo doméstico. Los valores que habian cambiado, por su parte,
estaban relacionados con la desinhibicion, el hedonismo, la expresion del
deseo y la sensualidad. Las mujeres eran aqui sujetos de sexualidad y en
sus relatos aparecian también otros intereses, como estudiar, trabajar fuera
del hogar o viajar. El cuerpo y la sexualidad eran fuentes de placer, conoci-
miento y aprendizaje. Los cambios en la sexualidad estaban asi marcados
por la ambivalencia, la ambigliedad y un proceso de transicién organizado
en torno a los ejes continuidad/cambio y aceptacién/resistencia. No habia
saltos ni rupturas bruscas; los nuevos valores arrastraban mucho del bagaje
anterior. Se encontraron, pues, dos tipos de valores: los que reprimian la
sexualidad y los que la exaltaban (mas frecuentes en los relatos de las hijas).
Esto provocaba en las “mujeres de la tierra” confusion e incertidumbre, pero
intentaban contrarrestarlas de dos maneras: (i) trasladando la importancia
que ellas mismas tenian en la familia al ambito de la sexualidad (por ejemplo,
la maternidad y la crianza podian implicar dependencia, pero también recur-
sos de autonomia); o (ii) cuestionando y transgrediendo lo que les habia
sido asignado (por ejemplo, mediante estrategias como introducir el cuerpo
dentro de su espacio de poder).

CULTURA, ECONOMIA Y SEXUALIDAD

En un estudio antropolégico sobre sexualidad y género (Cérdova, 2003a),
realizado en una comunidad rural, Quimichtepec, del estado de Veracruz, se
utilizé un enfoque etnogréfico, cuyas técnicas fueron la observacion parti-
cipante, la entrevista en profundidad y la historia de vida. La investigacién
comenzo en 1991y se extendié hasta 1998, pero con estancias intermitentes
en la zona (que totalizaron mas de dos anos). En esta investigacion se consi-
dera la sexualidad como un “barémetro” que registra las oscilaciones en las
relaciones de poder entre los géneros y se estima que el control social sobre
los cuerpos de las mujeres (y sus potenciales procreativos) es directamente
proporcional a la posicién que ocupan en la estructura jerarquica del grupo

En otro trabajo etnografico sobre hombres, mujeres y muxes en el Istmo de
Tehuantepec (Miano, 2002), cuyos resultados se analizan en el capitulo IlI
con mayor detalle, también se subray6 el vinculo entre la sexualidad de las
mujeres y la posicion social que ocupaban. En efecto, poniendo en cuestion
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el “discurso estereotipado” sobre la mujer zapoteca —construido desde el
arte, el periodismo e incluso la etnologia—, sefalé que la originalidad de esta
organizacién comunitaria -y el papel asignado a las mujeres dentro de ella—
estaba relacionada con la capacidad de las zapotecas para sostener un doble
sistema econdmico: el primero, propio de la sociedad tradicional, basado en
un intenso intercambio de bienes y servicios, en el trueque y la economia
de prestigio; el segundo, de tipo moderno y occidental, basado en el merca-
do monetario libre. Ademas, las mujeres zapotecas controlaban un sector
importante de la llamada “economia informal” de la ciudad. La posicion de
prestigio de las mujeres, por tanto, derivaba en buena medida de su inser-
cién activa en la economia comunitaria y regional, lo cual se hacia patente en
los espacios sociales que habian conquistado y que eran reconocidos como
tales por la comunidad (por ejemplo, el mercado).

Volviendo al trabajo realizado en Quimichtepec, se constatd que las mujeres
de lalocalidad podian utilizar su sexualidad para obtener ingresos, sin que ello
conllevara —bajo ciertas condiciones explicitas— una condena social. Esta prac-
tica era conocida entre los pobladores como la “ayuda”. En trabajos publicados
previamente, la autora habia adelantado analisis de este fendmeno y algunas
conclusiones (Cordova, 1997). No importaba que la mujer fuera madre soltera,
separada, viuda e incluso casada; lo cierto es que podia apelar a la “ayuda”
siempre que presentara problemas econémicos, tuviera hijos que cuidar y
no tuviera un companero que se hiciera responsable del aprovisionamiento
de la unidad doméstica (o si el que tenia se mostraba incapaz de hacerlo). En
principio, era una estrategia de sobrevivencia desplegada por mujeres para la
reproduccion de la unidad doméstica en situaciones de carencia.

Esto implicaba que la sexualidad de las mujeres no era mecanicamente un
lugar de subordinacién y que el control social sobre el cuerpo femenino
y sus capacidades procreativas no era inmutable. Que los requerimientos
sociales sobre la sexualidad femenina hubieran sido trascendidos, en alguna
medida, en Quimichtepec, permitié preguntarse: ;qué condiciones materia-
les hicieron posibles estos cambios? ;Qué protocolos culturales otorgaban
legitimidad a la transgresidon? En este sentido, la investigacion se propuso
estudiar las percepciones, normas y valores culturales que reglamentaban y
sancionaban conductas aparentemente refidas con la moral tradicional, asi
como analizar su articulacion y refuncionalizacién al interior de una configu-
racién cultural especifica. En principio, la permisividad hacia expresiones de
la sexualidad femenina era el resultado de transformaciones sociales (como
la incorporacién masiva de la mano de obra femenina en el empleo agricola
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asalariado, o el deterioro paulatino de los niveles de vida de los pobladores
rurales). Estas, a su vez, repercutian en las concepciones culturales del siste-
ma de género local y en las posiciones ocupadas por hombres y mujeres.

En el estudio se describe, en primer lugar, el ambiente ético-social de la loca-
lidad. Alli muestra que las relaciones sociales se han hecho mas complejas,
en particular a partir de la entrada de nuevos actores e instancias de nego-
ciacion. Las redes tradicionales, basadas en el parentesco y la reciprocidad,
se ven superadas (sin por ello desaparecer) por nuevos vinculos de amistad,
complicidad e intercambio. En este mapa cultural de continuidades y ruptu-
ras, la "economia sexual” sobre las mujeres, orientada a garantizar la perte-
nencia de la prole a un grupo de parentesco, ha perdido vigencia.

En segundo lugar, se elabora una “radiografia” del sistema de género local,
en la que se muestran las contradicciones entre la presentacién de los roles
como diferenciados y complementarios y su imbricacién en las practicas. La
participacion femenina en la produccién, la mayor valoracién de su presen-
cia en la sobrevivencia familiar y una imagen masculina desvalorizada por no
cumplir su funcion genérica han alterado los equilibrios de poder entre los
géneros. Un elemento destacado de este andlisis es la idea de que la mater-
nidad, mediante una reelaboracion de sus significados, se presenta como el
simbolo dominante que hace posible la transgresion femenina. En este senti-
do, el “discurso maternal” ha permitido la emergencia (aunque solapada) de
un “discurso del deseo” femenino.

En tercer lugar, se analizan los “peligros del cuerpo”. Dentro de las reglas y
controles sociales, se encuentra una diversidad de discursos que regulan
las practicas sexuales, los placeres y deseos corporales, asi como las sancio-
nes sociales sobre las transgresiones. Entre estos discursos hay retazos de
preceptos religiosos en descomposicion, conceptos de politicas estatales de
poblacion, ideas tradicionales sobre la salud y la enfermedad, racionalidades
particulares sobre orden-desorden y pureza-contaminacién, entre otras. A
pesar de su diversidad, se describen tres“logicas culturales” particulares: la del
funcionamiento del cuerpo y la sexualidad, a partir de una sexualidad mascu-
lina marcada; la de las jerarquias de género y sus transformaciones, y la de
la reproduccién de la familia, en particular, el papel maternal de las mujeres.

En estos analisis se concluyd que, dentro de esos discursos, no existian sancio-
nes materiales o simbdlicas a los intercambios extraconyugales, castigos a los

adulteros ni apreciaciones sobre contaminacién o suciedad que impregnaran
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el adulterio. Por tanto, la practica de la “ayuda” no se desarrollaba al margen
o en los intersticios del orden sexual local, sino que era una posibilidad real
que, si bien no correspondia al ideal de género femenino, aparecia como una
opcion legitima de sobrevivencia. Por otra parte, la “ayuda” se convertia en
el ambito por excelencia para la obtencién de placer femenino (mas que el
matrimonio, que estaba vinculado al hacinamiento, las uniones tempranas,
los embarazos precoces y las responsabilidades familiares). El placer femenino
aparecia como una “necesidad” tan valida como la econdémica.

No obstante, esto no implicaba que las normas y prescripciones desaparecie-
ran. Lo que ocurria era que las prescripciones no determinaban directamente
los comportamientos y operaban como puntos de anclaje para evaluar
conductas, enfrentandolas a la dicotomia entre lo permitido y lo prohibido.
En este sentido, se sostiene en el estudio que las normas y las experiencias
no tienen tiempos equivalentes, por lo que las contradicciones pueden ser
resueltas en espacios normativos alternativos, transicionales, donde los limites
de la transgresion se difuminan y ésta puede adquirir multiples significados.

En una publicacion posterior (Cérdova, 2005a) se retomaron las elabora-
ciones locales sobre contaminacion y peligro corporales como formas de
regulacion de la sexualidad. Con base en su informacion etnografica sobre
la misma comunidad ejidal veracruzana, se exploré la relacion entre la trans-
gresion y lo que se llamoé el “complejo vigor-tuétano”. Este organizaba, por
una parte, las ideas sobre el cuerpo y la salud-enfermedad, pero también,
por otra, era un principio diferenciador entre capacidades, sexualidades y
patologias masculinas y femeninas.

Se estudiaron las ideas culturales sobre el cuerpo (espacio de potencia-
lidades limitadas que merman conforme se ponen en practica), el deseo
sexual (proclive al desgaste energético) y la particion entre lo “natural” y
lo “no natural”. A partir de estas ideas, se mostré la diferenciacion de los
comportamientos sexuales en funcién del género. Las concepciones sobre
la sexualidad “correcta” —en particular, sobre la sexualidad femenina- tenian
como referencia un esquema masculino, en el que los procesos sexuales
eran concebidos como falocéntricos y focalizados en el coito. También se
acentuaba una separacién entre actitudes valoradas como activas y pasi-
vas en las relaciones sexuales. A pesar de estas diferenciaciones, habia una
connotacion ludica de la sexualidad como fuente de placer, bienestar y goce.
Las transgresiones, por su parte, eran practicas que colocaban al cuerpo en
peligro de sufrir enfermedad o que podian producir malestares y peligros en
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otros. En ese articulo, se describieron algunos tipos de practicas peligrosas
que imponian restricciones fisicas a los encuentros sexuales.

En el andlisis, se encontré que el control moral que perseguia la formacion
de un cuerpo refrenado y disciplinado subyacia a la evaluacion de aquellas
practicas que no se ajustaban a la autocontencion: alli aparecian ciertos
tipos de cépulas enlazadas simbdlicamente con la prostituciéon (como la
postura more canino), asi como las ideas sobre el desnudo, las posiciones
sexuales y la frecuencia apropiados. Por otra parte, las practicas contaminan-
tes y “sucias” estaban permeadas por ideas sobre los poderes de los fluidos
corporales (sangre, saliva, semen, restos de pelo o ufas, entre otros) y de
las zonas liminales, tal y como se ponia de manifiesto en las apreciaciones
locales sobre eventos de la fisiologia femenina (menarquia, menstruacion,
embarazo, parto y puerperio). Estos peligros iban tanto de afuera hacia el
interior del cuerpo, como de adentro hacia el exterior. Finalmente, se indica
que los cambios que ocurrian en el equilibrio entre los géneros dentro de la
comunidad se podian observar, por ejemplo, en la ambigliedad presente en
las valoraciones sobre ciertas posturas sexuales.

En la comunidad de San Juan, en el municipio de Coatepec, también en el
estado de Veracruz (Ponce, 2002), se documentaron las experiencias que
demostraban que existia un espacio de poder femenino que no se mani-
festaba necesariamente en la esfera de la produccién ni en la vida publica,
sino en el ambito doméstico y familiar, en la vida privada. Se recurrié a una
perspectiva antropoldgica orientada a reconstruir desde su autopercepcion
los ciclos de vida de las mujeres, su sexualidad, su lenguaje, su educacion,
la maternidad, su imaginacion y sus deseos, mas alla de sus actividades
econdmicas. La actividad productiva fundamental de la comunidad era la
agricultura y sus pobladores eran mayoritariamente campesinos dedicados
a la produccién de cafia y café.

Segun las categorias operativas en la propia comunidad, las mujeres podian
clasificarse en cinco grupos: la mujer “buena’; que era buena esposa y madre,
atendia a su familia y nunca la abandonaba, y era fiel; la mujer “mala’, que era
en todo igual que la anterior, pero era infiel por necesidades econémicas o
sexuales; la mujer “fracasada’, que no contaba con un hombre permanente
que respondiera ante sus necesidades y que, por tanto, iba de hombre a
hombre y de hijo a hijo (este grupo incluia a las viudas, a las madres solteras
y a las abandonadas); las “putas’, grupo de dificil definicion, eran mujeres que
abandonaban a sus hijos por distintas razones, o que sin tener hijos vendian
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sus caricias no por necesidad sino por placer; finalmente, la mujer “calientilla”
o de“alta naturaleza’, que era la que no se satisfacia con un solo hombre dada
su “temperatura corporal elevada” En el estudio, se eligieron siete historias
de vida —recogidas mediante entrevistas abiertas— de mujeres del segundo
grupo segun tres lineas tematicas: la historia familiar, laboral y amorosa.

La comunidad de San Juan mostraba una relacién de complementariedad
econdmica entre los sexos, formada a lo largo del proceso de socializacion,
que otorgaba derechos similares a hombres y mujeres, lo cual tenia reper-
cusiones en el plano de la sexualidad. Las mujeres tenian conciencia de
que su cuerpo les pertenecia y que podian hacer con él lo que quisieran,
incluso obtener placer. El matrimonio se consideraba un contrato en el que
el hombre era proveedor econémico y sexual, mientras que la mujer, en
reciprocidad, se hacia cargo de las labores domésticas, atendia a los descen-
dientes y al conyuge, y era fiel. Pero ante contextos de escasez material,
ellas desempeiaban también trabajos extra domésticos, lo que les permitia
alcanzar un cierto equilibrio con los hombres. Al ser reproductoras y provee-
doras dentro de la familia se convertian en su autoridad. Si el marido no
cumplia su parte del contrato, no podia exigir, gritar, golpear ni en algunos
casos comer en el hogar. Era considerado socialmente “irresponsable”. El
contrato, en este sentido, se rompia y la mujer tenia el derecho de buscar lo
que le faltara, incluido el sexo, sin recibir por ello rechazo social. De hecho,
tener un amante era una practica generalizada, socialmente aceptada y
formaba parte de la costumbre de la comunidad sin que causara separa-
ciones o divorcios, ni siquiera ante un eventual embarazo del amante (el
marido podia aceptar el nifo como propio puesto que se consideraba que
el padre no era el que engendraba, sino el que criaba). Si el hombre “fallaba’;
es decir, si no mantenia la casa o no cumplia sexualmente, la mujer se veia
obligada a buscar a otro hombre que lo hiciera, en la medida en que tenia
hijos que alimentar y un cuerpo que atender. Por tanto, era una estrategia
de sobrevivencia familiar, pero también de sobrevivencia espiritual (es decir,
vinculada con el cuerpo, el placer y el deseo). La maternidad, sin embargo,
era el valor mas alto de la comunidad, de modo que los comportamientos
socialmente permitidos o prohibidos dependian de ella: por sus hijos, una
madre debia hacer cualquier cosa, incluso ejercer el trabajo sexual.

En ultima instancia, aunque en el discurso existian ideales explicitos, en la
practica la transgresidon no suscitaba mayor indignacién y los controles y
normas eran burlados. En el estudio se indica que ésta era una practica arrai-
gadaque seregistrabaenlacomunidad desde hacia unsiglo.Elideal era casar-
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se virgen, no realizar trabajo extradoméstico, ser buena madre y esposa fiel,
pero si el “destino” lo impedia, las mujeres tenian la opcion de salir adelante.

TRABAJO SEXUAL FEMENINO

En un diagndstico de la prostitucion® de menores de edad en un barrio del
Centro Histérico de la ciudad de México (La Merced), se encontré que esta
actividad formaba parte de la cotidianidad del lugar (CDHDF et al., 1996).
El propésito final del diagndstico era prevenir la incorporacion creciente
de menores a esta practica, asi como instrumentar programas y acciones
que aportaran alternativas para el mejoramiento de las condiciones de
vida de estos grupos.

Se utilizaron técnicas cuantitativas y cualitativas de recoleccién y andlisis
de la informacion. Se realizé una observacién etnogréfica para delimitar los
espacios fisicos del estudio y la vida cotidiana en estos lugares. Se hizo un
censo de las prostitutas adultas y menores de edad. Entre éstas Ultimas se
realizaron entrevistas informales, segin una muestra intencional no proba-
bilistica. Dadas las trabas que se presentaban para abordar a las menores en
una relacién que no fuera comercial, los entrevistadores se hicieron pasar
por clientes para poder conversar con ellas; a cada una se le pago la tarifa
que cobraba por sus servicios. De esta manera se documentaron 7 historias
de vida de menores prostituidas. Finalmente, se aplicé un cuestionario semi-
estructurado a vecinos, parroquianos, comerciantes y menores trabajadoras.
Al final de la investigacion, se realizé un taller de participacion abierta con
instituciones, organizaciones y lideres vinculados con el problema, y se
hicieron entrevistas a personas expertas.

Se describieron los sitios de ejercicio de la prostitucion. También se elaboré
una tipologia de las mujeres prostituidas (“trotacalles’, “semisedentarias’,
“ficheras” y “meseras”). Entre las caracteristicas comunes de las menores
prostituidas estaban que provenian del interior del pais y de familias nume-
rosas y en situacion de pobreza, que poseian estudios minimos, que la pros-
titucidn era una estrategia de sobrevivencia, que su iniciacién sexual habia

sido violenta, y que eran explotadas y controladas por una red de actores

En esta investigacion se optd por referirse a la poblacion de estudio y a sus actividades con el término “prosti-

tucion’, en lugar de otros como "trabajo sexual”
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organizados. El estudio recogia también informacion sobre sus horarios,
tarifas, el perfil del cliente y el perfil del “regenteador”.

En términos cuantitativos, se dio cuenta de la cantidad diaria de menores
y adultas que ejercian la prostitucion, asi como del promedio diario de
encuentros o transacciones sexuales que establecian. De las 16 menores
contactadas, se hizo una descripcion por edad, origen, escolaridad, situacion
de empleo, lugar de residencia y los motivos por los que las menores afir-
maban haberse prostituido. Entre estos ultimos destacaban el abandono del
hogar (por abusos sexuales, pobreza, conflictos intrafamiliares, entre otros),
las necesidades econdémicas, los antecedentes familiares de prostitucion
femeninay la condicion de madre soltera o separada. Se recogieron también
7 testimonios de menores que habian sido o eran “nifas de la calle”.

Mediante 28 entrevistas a comerciantes, parroquianos o clientes, menores
trabajadoras y vecinos, se estudiaron sus percepciones sobre la prostitucién,
los problemas que les provocaba, su valoracion de las menores trabajadoras
y de las menores prostituidas, su vision de la relaciéon entre la policia y las
prostitutas, las alternativas de solucién y su disposiciéon o no a colaborar para
llevarlas a cabo. En general, se observé un rechazo a la prostitucion (especial-
mente por parte de vecinos y comerciantes), poca reflexion sobre sus causas 'y
una apelacién estereotipada y estigmatizante a normas y patrones sociocultu-
rales. Las autoridades fueron acusadas de no prevenir la situacion, y la policia
de solapar y extorsionar a las prostitutas. Se hicieron propuestas de solucién,
participativas e institucionales, aunque se aducia poco tiempo para implicarse.

El diagnéstico incluyd una revision critica del marco juridico entonces exis-
tente en relacién a las menores trabajadoras y las menores prostituidas. Se
subrayaron en las conclusiones los riesgos de salud, psicolégicos, sociales y
juridicos que atravesaban las menores, y se expusieron las propuestas finales
resultantes del analisis del diagndstico y del taller de participacién abierta.

En otra investigacion realizada en ciudad de México (Allen et al., 2003) se
describieron las practicas sexuales de un grupo de trabajadoras sexuales y los
significados que tenian para ellas. Los datos correspondian a un trabajo de
campo realizado en los afios noventa. En su parte cualitativa se hicieron grupos
focales en los que participaron 52 trabajadoras sexuales. Todas las participan-
tes trabajaban en la calle y eran de nivel socioeconémico medio o bajo. Para su
andlisis asumieron la perspectiva de la teoria fundamentada y del feminismo.
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Los investigadores estudiaron las practicas con clientes que eran aceptadas
y rechazadas por las trabajadoras, asi como la concepcién de ellas respecto a
las mismas. El servicio sexual basico que prestaban era la penetracion vaginal
en la posicién horizontal tradicional. Cobraban una cantidad adicional por
servicios como el desnudarse, dejarse tocar, posiciones diferentes u otros
tipos de penetracion. Las practicas que aceptaban muy poco eran las conce-
bidas por ellas como “antinaturales’, especialmente la penetracién anal; pero
la practica que nunca aceptaban era el beso en la boca con los clientes.

Durante sus relaciones sexuales, utilizaban conscientemente una barrera
-simbdlica, emocional y sensorial- entre si mismas y los clientes. Esta barrera
era una defensa frente a la violencia fisica y simbdlica, frente la opresion y el
estigma. Las mujeres percibian y vivian las practicas sexuales con sus clientes
de forma diferente que con sus parejas afectivas: el ejemplo mas importante
de esta disociacion era su rechazo tajante a besar a los clientes. En términos
generales, cobraban mas por cada elemento que simbolizara una mayor inti-
midad entre el cliente y ellas. También negaban que experimentaran placer
sexual y orgasmos en sus relaciones sexuales profesionales.

Por el contrario, con sus parejas aceptaban cualquier practica sexual (ocasio-
nalmente rechazaban la penetraciéon anal). En estas relaciones ponian
mucho énfasis en las caricias, los abrazos y los besos y afirmaban que en ellas
experimentaban placer y tenian orgasmos con frecuencia. Por otra parte,
rechazaban el uso del condén en esas relaciones, porque simbolizaria una
barrera inaceptable entre ellas y sus parejas e implicaria una falta de confian-
za. De esta manera, el no usarlo era una manera de diferenciar su sexualidad
privada de la profesional.

Las trabajadoras sexuales eran, generalmente, las que proporcionaban al clien-
te el condén. Rechazaban a aquellos clientes en quienes encontraban signos
conocidos de infecciones de transmision sexual. Tenian un conocimiento del
condon como método eficaz de prevencién de la transmisién del VIH y de
otras infecciones de transmision sexual, pero les faltaba informacién correcta
sobre el uso de lubricantes a base de agua. Aunque afirmaban usar siempre el
conddn con sus clientes, los investigadores encontraron contradicciones en sus
discursos durante las entrevistas; por informacién indirecta (observacién) consi-
deraron que el nivel de uso podria no ser tan elevado como ellas lo describian.

Otra investigacién, de tipo etnogréfico, sobre trabajo sexual femenino se
realiz6 entre los afos 1996 y 2000 en la ciudad de Oaxaca (Howel, 2003).
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Se realizaron observaciones y entrevistas a 15 mujeres entre 21 y 62 anos,
quienes se dedicaban al trabajo sexual desde hacia por lo menos cinco afos.
Eran trabajadoras sexuales “ambulantes” (o “callejeras”) y, al mismo tiempo,
madres. Las preguntas principales de la investigacion fueron: jcudles eran
las condiciones de vida de estas trabajadoras?, ;qué elementos fueron
determinantes para que optaran por este trabajo? La atencién se centré en
la estructura del mercado laboral, los estimulos que las llevaban a realizar
este trabajo, las condiciones en las que lo desempefaban, asi como el lugar
social que ocupaban en una sociedad que estigmatizaba su labor.

Se investigaron los datos demograficos de las trabajadoras sexuales (edad,
lugar de nacimiento y residencia, estado civil, nimero de hijos, nivel de
estudios y experiencia laboral), sus experiencias en este trabajo (dénde y
por qué comenzaron), sus circunstancias econémicas y la manutencion
familiar, sus relaciones con hombres ajenos al trabajo, su papel de madres,
los problemas vinculados con su trabajo y, por ultimo, sus planes de futuro.
Para entender a las entrevistadas, se enfatizo la necesidad de un estudio de
su contexto local (la matriz social, religiosa y familiar).

En este estudio se reconstruyen cuatro relatos de mujeres nacidas en
zonas rurales, todas madres y algunas abuelas, jefas de familias y con baja
escolaridad. Antes de entrar en el trabajo sexual, estas mujeres trabajaban
desde pequenas en diversos sectores econdémicos, especialmente en el
sector informal (como empleadas domésticas, vendedoras y lavanderas).
Su situacién econdémica actual era precaria (@ menudo sus ingresos no
alcanzaban el salario minimo) y sufrian violencia y rechazo social. Aunque
legalmente su trabajo no se consideraba como delito o falta, estaban
sometidas a formas de control sanitario (mediante exdmenes médicos
y asignacion de un “libreto” con su nombre, foto, lugar de trabajo y
condicion de salud), carecian de prestaciones sociales y otros beneficios.
Utilizaban el nombre de “lupes” para mantener el anonimato. Sus clientes
eran principalmente obreros y campesinos de bajos recursos. De su situa-
cién laboral, se analizaron distintas dimensiones: sus formas de vestir (en
su caso, poco llamativo), los horarios de trabajo, las formas de negociacion
con los clientes, los servicios que ofrecian y precios, las distinciones por
edad, las medidas de prevencién y las experiencias de violencia.

Se concluye que el hecho de que estas mujeres afirmen “escoger” este trabajo
porque no tienen otras opciones muestra una combinaciéon de agencia y

estructura. Su condicién de madres solteras que trabajan para mantener a
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su familia, junto a una importante demanda masculina, puede dar cuenta de
las condiciones por las cuales algunas mujeres optan por realizarlo. Pero, el
hecho de que la mayoria de las mujeres en situaciones semejantes no haga
lo mismo, subraya la complejidad del fenémeno, por lo que no resulta facil
saber, en Ultima instancia, por qué estas mujeres deciden realizar este trabajo.

ENTRE PASADO 'Y PRESENTE:
JUVENTUD, MIGRACION Y GLOBALIZACION

En un estudio antropolégico, realizado durante once meses entre 1998 y
1999 en Boca del Cielo, Veracruz, con presencia de una amplia poblacion
de origen africano, se exploraron los significados del amor y la sexualidad
(Ponce, 2001 y 2006). Su objetivo fue estudiar las normas, valores y practicas
culturales que subyacian a la formacién de subjetividades. Se indagd no
s6lo en las normas, sino también en las practicas, con el objeto de saber si
éstas implicaban aceptacion, rechazo, manipulacién o trasgresion respec-
to a aquéllas. Esto permitio a la investigadora dar cuenta de los espacios
concretos y especificos en los que las mujeres desarrollaban estrategias para
enfrentar la asimetria y lograr espacios de poder.

Como perspectiva tedrica se utilizaron los estudios de género y la antropo-
logia interpretativa, desarrollada por Clifford Geertz. Su metodologia fue,
junto a la observacion participante, la historia oral. Con testimonios de 13
pescadores hizo la etnografia del lugar. Realizé 50 entrevistas —abiertas y en
profundidad- a adolescentes, jévenes y adultos de ambos sexos, las cuales
fueron grabadas y transcritas. Las dimensiones consideradas fueron la virgi-
nidad, el amor, el matrimonio, la maternidad, el ejercicio de la sexualidad, los
anticonceptivos, el aborto, la violencia, el estudio, el trabajo y las relaciones
de género. Ademads, se recopilaron 50 horas de grabacién con testimonios
libres de hombres y mujeres sobre estos mismos temas. También realizé un
censo sociodemografico y una encuesta sobre el papel de los géneros al inte-
rior de la familia y la pareja, asi como sobre practicas sexuales. Ponce cierra su
investigacion con una seleccion de 13 testimonios de actores, 9 de mujeres y
4 de hombres gays (“chotos”), recogidos mediante entrevistas abiertas para
mostrar la diversidad de los mundos femeninos y masculinos.

Se analizaron los procesos de socializacion de hombres y mujeres basados
en las premisas del sistema de sexo/género local. Las madres, principales

agentes de socializacion, transmitian a sus hijas la sumision, la inferioridad
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y la dependencia. Estas ultimas eran educadas para tener mayores respon-
sabilidades, ser aguantadoras y déciles, mientras que los nifios varones
eran rebeldes, inquietos e irresponsables. Aunque en la practica el trabajo
extradoméstico femenino formaba parte de la supervivencia econémica de
las familias, las nifas eran educadas en las tareas domésticas y los cuidados;
su finalidad era el matrimonio y la maternidad (las mujeres eran “madres
ante todo”). De esta manera, la infancia femenina era corta y —dado que las
platicas sobre sexo dentro de la familia eran un tabu- estaba marcada por
el desconocimiento del cuerpo y la sexualidad. La virginidad era considera-
da el valor que les permitiria negociar un buen matrimonio, por lo que su
preservacion era causa de conflictos durante la adolescencia (por ejemplo,
la constante desconfianza hacia los “enamorados”).

No obstante, a pesar de los discursos, en las practicas tenian lugar noviazgos
no autorizados, relaciones sexuales prematrimoniales no planeadas y no
protegidas (utilizar anticonceptivos o condén sometia a las adolescentes al
calificativo de mujeres “bramudas” o “calientes”). Por tanto, eran habituales
los embarazos no deseados ni planeados, asi como los matrimonios impro-
visados. En Boca del Cielo, por otra parte, las mujeres creaban espacios de
supervivencia y resistencia. Ponce encontré que el cuerpo era un espacio de
poder femenino (por ejemplo, mediante la seduccion, los embarazos o el
sexo genital). En general, el deseo femenino causaba temor en los varones e
incluso, en ocasiones, podia adquirir un caracter subversivo.

Por otra parte, la vida cotidiana de los habitantes de esa localidad estaba
marcada por la sensualidad. Aunque la religién mayoritaria era la catolica,
ésta no regia su vida sexual; para los pobladores, por el contrario, la sexuali-
dad formaba parte de la naturaleza, del orden humano y no del divino. Entre
otras cosas, esto hacia que la sexualidad en esta localidad fuera algo publico,
no intimo o privado. Por otra parte, las fiestas populares eran espacios en los
que, momentaneamente, se podian transgredir las normas. Tal es el caso de
los bailes, las despedidas de solteras o las bodas. En ellas los homosexuales
masculinos también encontraban un espacio de aceptacién.’ La investiga-
dora percibid, en general, un erotismo articulado en torno al pene, el cual,
en los momentos de las fiestas, adquiria formas ltdicas que hacian posible
una cierta “catarsis colectiva” No obstante, fuera de estos momentos, los
locales evitaban hablar de sexo, rehuian las preguntas directas y considera-
ban que la sexualidad era algo intimo.

Ver capitulo Il
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El deseo sexual era considerado una “necesidad” natural tanto para hombres
como para mujeres, pero estas Ultimas debian controlarlo y asociarlo a la
reproduccién. La sexualidad masculina, por el contrario, era considerada
desbordante, inevitable e incontrolable. No obstante, se subraya que existian
contradicciones entre los discursos y las practicas. Por ejemplo, para ambos
sexos, el erotismo y el placer parecian estar permitidos fuera del matrimonio:
ellas lo ejercian con sus novios o amantes; ellos con trabajadoras sexuales,
“queridas” o “chotos”. De este modo, las redes matrimoniales parecian estar
vinculadas mas bien a necesidades econémicas y de procreacion.

Otro estudio etnografico se realizé en la comunidad de San Miguel de
Acuexcomac, en el estado de Puebla (Fagetti, 2006), comunidad rural de
origen nahua. Presenta los resultados de diez afios de trabajo de campo y su
interés estuvo centrado en la condiciéon de mujeres que, por contravenir las
reglas sociales, sufrian el hostigamiento y el rechazo familiar y social. Se trata
de la condicion de lo que la autora llamo las “mujeres andémalas”: “fracasadas’,
solteras, “queridas’, adulteras, estériles y solas. Es decir, de aquellas mujeres
que por diversas razones —condiciones adversas, errores irreparables o
acontecimientos imprevisibles— no lograron emular los modelos ideales
comunitarios de la esposa fiel y la madre abnegada. En este sentido, en esta
investigacion se analiza el discurso que guiaba, normaba y fundamentaba las
prescripciones y prohibiciones en las relaciones entre los sexos de la comuni-
dad, en particular en los usos del cuerpo y la sexualidad.

Se indica que la gente de San Miguel simboliza el cuerpo a partir de la sangre.
Mediante ésta, la vida se preserva y se perpetua. Circulando por el cuerpo, lo
convierte en un cuerpo vivo y con deseo sexual (“la calor”). Aunque “la calor”
es mayor en el hombre que en la mujer, la sangre impele a ambos a unirse
sexualmente para generar vida; esta generacion tiene lugar cuando la sangre-
esperma masculina y la sangre menstrual femenina se unen en la matriz.
Respecto a los fluidos corporales, mientras el hombre expulsa, la mujer retiene.

De este modo, la pureza-exclusividad sexual de las mujeres conforma un
primer eje; el otro es el binomio matrimonio-procreacion. A partir de ambos
se generan reglas e instituciones que, privilegiando el principio masculino,
regulan la conducta sexual de las mujeres. Del primero se sigue el modelo de
la mujer castay virgen y el de la esposa fiel; del segundo se deriva el modelo de
la esposa legitima y la madre prolifica. El discurso que rige los usos del cuerpoy
la sexualidad femenina en la comunidad conmina a las mujeres a emular estos
estereotipos (preservar la virginidad, ser buena esposa, ser una madre abne-
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gada). No obstante, determinados eventos o accidentes convierten a algunas
mujeres en “mujeres anémalas”. Asi, la mujer virgen se convierte en “fracasada’,
la esposa fiel en adultera; la mujer que iba a casarse se queda soltera o se hace
“querida” de un hombre casado; el cuerpo, en lugar de ser fértil, resulta estéril;
la mujer sola, abandonada, viuda o soltera se ve enfrentada al acoso sexual y
“fracasa’, pudiendo convertirse de esta forma en madre soltera.

El principio que rige el rechazo social de la mujer que ya no es virgen o de
la esposa infiel es, precisamente, el “complejo simbdlico de la sangre”. En la
matriz de la joven deshonrada o de la esposa adultera, un hombre ha depo-
sitado su sangre-esperma. Si una joven que no es virgen se casara, la sangre
del marido se mezclaria con la del hombre que la desfloré; en el caso de la
mujer adltera, se mezclaria con la del amante. De esta forma tendria lugar
un contacto que remitiria —simbolicamente- a un acto homosexual entre
dos hombres. Se trataria de una “castracion simbdlica’, en el primer caso en
detrimento del marido potencial, en el segundo del marido real.

El sistema de sexualidad, con sus principios organizadores, tiene por fin
preservar el orden. Pero en la vida cotidiana el orden es trastocado, hay
desobediencias, desafios e inobservancias que ponen en peligro a la comu-
nidad. El sistema sexual estd minado por sus propias contradicciones: por
una parte, las tensiones entre el deseo y las pulsiones individuales, y, por
otra, las necesidades colectivas. En efecto, las transgresiones de las mujeres
ponen en entredicho el orden social, pero lo cierto es que éstas pagan con el
estigma el precio de su transgresion.

El “simbolismo de la sangre” entrafa una teoria sobre el cuerpo y la sexuali-
dad. El himen, junto al cuerpo masculino que expulsa y el cuerpo femenino
que retiene, dan lugar a la pureza sexual femenina. De alli se ha generado
también la idea de la exclusividad sexual. Los poderes genésicos femeninos
son el fundamento de la procreacién, asi como de instituciones como la
familia y el matrimonio que la sustentan.

Se concluye que la pureza-exclusividad y matrimonio-procreacién son los
pilares de la identidad femenina de San Miguel Acuexcomac. Las mujeres
que conservaron la virginidad y se casaron, que fueron fieles y procrearon
muchos hijos, son mujeres plenas. Las que no lo lograron, por el contrario,
son sefaladas con el estigma y se convierten en “mujeres anémalas”; para la
autora, el himen, la matriz y la sangre han sido los constrefiimientos basicos
del cuerpo femenino en esta comunidad.
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En la misma comunidad poblana se realiz6 otra investigacion (D Aubeterre,
2000a) en la que se estudiaron las transformaciones del sistema matrimonial
local asociadas a la migracién transnacional, asi como las formas en que
éstas eran vividas por los miembros de la comunidad. Se analizaron las prac-
ticas de formacion de uniones matrimoniales, asi como los codigos que orga-
nizaban el rito del casamiento, entendido como un campo de prestacionesy
contraprestaciones en el que se edifica y reproduce el sentido de pertenen-
cia comunitaria. El analisis contemplé no sélo las tendencias y regularidades,
sino también lo irregular, lo fronterizo y las incoherencias de la vida social.

El material etnografico —que incluia fotografias y videograbacién- fue reco-
pilado entre 1994 y 1997. Se entrevistd a hombres y mujeres de distintas
generaciones, trayectorias laborales y experiencias migratorias, asi como a
autoridades civiles y religiosas. Los relatos de mujeres, no obstante, predo-
minan en esta investigacion. Las edades de las mujeres oscilaban entre los
18 y los 60 anos. Eran solteras, casadas o “amancebadas” con migrantes y
no migrantes, también “dejadas” y viudas. Por otra parte, la autora recuperé
datos de una encuesta aplicada en 1991 en la localidad. También consulté los
archivos de autoridades civiles y religiosas.

De la relacién entre matrimonio y migraciéon se subrayan tres aspectos.
En primer lugar, el predominio de la endogamia local (o de grupo) como
principio organizador de la eleccion del consorte, en la medida en que la
migracién no siempre conllevaba la desapariciéon de la pauta preferente
de contraer matrimonio con individuos adscritos a las unidades socio-
territoriales de origen. En segundo lugar, las repercusiones del matrimonio
en la composicién y dindmica de los grupos domésticos, en particular
respecto a los reacomodos del ciclo doméstico (tradicionalmente basado en
la residencia patrivirilocal inicial de la pareja conyugal, el predominio de la
ultimogenitura y el sesgo patrilineal en la organizacién de los patrones de
herencia) asociados a la migracién. En tercer lugar, las resonancias sociales
que rodeaban los rituales de casamiento, en especial la importancia no
s6lo de casarse con alguien de la comunidad, sino también de hacerlo en la
propia comunidad y segun el ritual apropiado.

D Aubeterre sostiene que el casamiento, antecedido por la peticién de la
novia o la fuga concertada, seguia siendo un pivote fundamental y una
ocasién propiciatoria de numerosas prestaciones y contraprestaciones de
bienes y servicios que daban sustento a la vida comunitaria, incluso aunque
los linderos geograficos (locales, regionales y nacionales) hubieran sido
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desbordados por los procesos migratorios. El sistema matrimonial consti-
tuia un armazon de principios que ordenaban la formacion, regulacién y
disolucién de las uniones conyugales. Las practicas del noviazgo, la eleccién
de consorte, las negociaciones para ultimar la alianza, los ritos de transito
en la vida de los individuos y los grupos, las modalidades de residencia
postmatrimonial y las renegociaciones de los vinculos contraidos estaban
articuladas en un sistema que interpretaba el pasado y a partir del cual los
actores edificaban el presente vivido.

En el estudio se subraya la permanencia de la endogamia local, aunque
con ajustes y matices. Este principio constituia un dispositivo crucial en la
reproduccién de la comunidad transnacional, y aseguraba el mantenimien-
to de los vinculos sociales, econédmicos y politicos entre los migrantes y la
localidad de origen. En este mismo sentido, destacé el papel de las esposas
no migrantes como bisagras entre las localidades distantes, asi como la
intercambiabilidad entre trabajo femenino y dinero masculino como uno de
los soportes de la reproduccién del circuito transmigratorio.

El proceso ritual del casamiento contribuia también a robustecer ese circui-
to, aunque las practicas transnacionales modelaban al mismo tiempo el
ritual. Partiendo de las estrategias disyuntivas de “la pedida” o del “robo”,
la fuga concertada -via privilegiada por los migrantes— aparecia como una
jugada admisible cuya eficacia residia en el valor social de la virginidad
femenina. Los casamientos estaban engarzados entre si mediante un siste-
ma de prestaciones y contraprestaciones, en el que se superponian dere-
chos y obligaciones. Se trataba de un “sistema corporativo” —-basado en la
figura del “casero’- que obligaba al retorno, la reciprocidad, la prestacién y la
devolucion. En efecto, las celebraciones de los casamientos movilizaban un
vasto tejido comunal de ayuda mutua e insertaban a la pareja conyugal y a
los grupos domésticos respectivos en un sistema de deudas y compromisos
morales que los migrantes debian protagonizar y reproducir.

D’Aubeterre destacé que algunos intercambios conyugales (asistencia
mutua, provision de afectos y bienes materiales) tenian lugar en un espacio
transnacionalizado sin interaccion cara a cara, basado sobre todo en las
idas y vueltas y en la telefonia. Ademas, algunas practicas, propiciadas por
la incorporacién de las recién casadas o “amancebadas” al circuito transmi-
gratorio, apuntaban a la formacién de nuevos modelos de vida conyugal
(por ejemplo, mediante la aceleracion del ciclo doméstico o la proliferacion
de modalidades de residencia postmatrimonial). No obstante, la herencia
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patrilineal con privilegio de la ultimogenitura, y el patréon de corresidencia
asociado a ella, se habian hecho compatibles con la migracién.

En el anadlisis de los conflictos maritales mas recurrentes, se muestra el funcio-
namiento de diversas instancias de arbitraje, organizadas como “circulos
concéntricos’, que iban desde los padres y los padrinos hasta las autoridades
civiles. Estas instancias, por una parte, tendian a legitimar y reproducir las
asimetrias de poder entre hombres y mujeres; por otra, seguian una légica
cultural que buscaba ante todo el acuerdo y la restauracion del vinculo
suspendido o lesionado. En cuanto a la disolucién del vinculo conyugal, espe-
cialmente cuando éste habia sido consagrado por la iglesia, sus posibilidades
se veian reducidas por la permanencia de los ritos, cuyos efectos en la defini-
cién de hombres y mujeres parecian irreversibles (por ejemplo, los individuos
divorciados no pueden volver a ser lo que han dejado de ser: muchachos o
muchachas). Sin embargo, la migracién de jévenes, especialmente mujeres,
comenzaba a abrir nuevas posibilidades de disolucidn. Por su parte, la migra-
cién de jévenes y la neolocalidad contribuian a matizar la autoridad paterna,
aunque ésta a su vez también se habia transnacionalizado. Finalmente, el
derecho consuetudinario y el derecho positivo, como instancias de arbitraje,
operaban con dificultades dada su adscripcién al territorio nacional.

En otro trabajo (D’Aubeterre, 2005) se retoma el problema de las estrategias
adoptadas para arbitrar conflictos conyugales en el México rural e indigena.
Con base en informacién etnografica recogida en la misma comunidad en el
periodo 1991-1997 y en 2001, se pregunta: ;cdmo operan estas estrategias
cuando la vida doméstica y comunitaria desborda los linderos geograficos
de las localidades, en particular cuando tiene lugar en espacios sociales
transnacionales? Se examinan algunos ajustes en la conyugalidad propi-
ciados por los arreglos residenciales que ha desencadenado la migracién
a Estados Unidos (lo que D’Aubeterre llamé la “conyugalidad a distancia”).
Asimismo, se subraya la importancia renovada de la moral del parentesco
en la regulacion de los conflictos maritales entre miembros de la comu-
nidad (violencia fisica, abandono, nuevas formas de poliginia y adulterio).
En efecto, los deberes y derechos emanados del parentesco —permeados
por las representaciones patriarcales de género- se erigian como normas
que condicionaban la suerte, el bienestar material y emocional de mujeres
y nifos aquejados por el abandono (transitorio o definitivo) de padres y
esposos migrantes. De esta manera, la estrategia mas socorrida era apelar
al arbitraje de la autoridad familiar y confiar en la cobertura de las reglas
de parentesco, de modo que la moral del parentesco mostraba una gran
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capacidad para resistir los embates de las nuevas condiciones de vida trans-
nacional, superando en flexibilidad y eficacia a las disposiciones del derecho
positivo nacional. En cualquier caso, para las mujeres migrantes, con mari-
dos o amasios en Estados Unidos, el cruce de la frontera suponia la dispo-
sicion formal de nuevos recursos de queja ante la lesion de sus derechos,
aunque sus valoraciones respecto a estos recursos eran ambivalentes y no
todas podian acceder a ellos (especialmente las mujeres indocumentadas).

Cabe senalar que el “robo de la novia” como mecanismo de formacién de
vinculos conyugales, ha sido objeto especifico de otras investigaciones. En un
estudio realizado en la comunidad campesina de San Miguel Acuexcomac se
constatd que esta practica no era residual, sino por el contrario una categoria
central en el sistema matrimonial local (D’Aubeterre, 2003). Para empezar, en
cuanto a su frecuencia, el pedimento tradicional era una practica mas bien
excepcional, por lo que el “robo” tendia a alcanzar el estatuto de norma. No
obstante, este Ultimo tenia significados multiples, dependiendo de rasgos
como el uso o no de la violencia, el grado y la calidad de las mediaciones que
buscaban la solucion del conflicto (las autoridades civiles, los padres o ambos)
y el tipo de resolucion que alcanzaba (resoluciones que iban desde ninguna
hasta la consolidacion de la alianza, pasando por las reparaciones en especie).
Todas estas practicas, asimismo, adquirian modulaciones particulares en el
contexto de la migracién trasnacional. La acepcién mas tipica era la fuga
concertada entre los novios, la cual solia culminar con una unién consensual.
Pero habia otras modalidades que, en mayor o menor medida, ponian en
cuestidon los principios del intercambio matrimonial local, por ejemplo, el
rapto con violacién tumultuaria, no denunciado ante las autoridades, y que
no concluia en alianza matrimonial.

La fuga concertada implicaba un atentado contra la autoridad paterna; tal
desafio tenia que ser reparado no solo por la incertidumbre en que colocaba
a las mujeres, sino también por las lesiones que ocasionaba en el honor de
los hombres encargados de su tutela o representacién. Aunque la ruptura
del pacto entre hombres podia ser irreversible, en la mayoria de los casos
se trataba de una ruptura transitoria que seguia un guion prescrito: fuga,
dar parte, perddén y concierto. De esta manera, aunque constituya el reverso
de la peticién de la novia, el robo esta articulado a las categorias de honor
y virginidad, por lo que es una practica culturalmente coherente e incluso
consustancial al sistema matrimonial. Ademas, casi siempre cumplia su
cometido: concertar la alianza. En este sentido, la investigadora califico al
robo como fuga concertada de “desorden ordenado”.
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En otra investigacion, realizada en una comunidad de tradicion nahua del
Rio Balsas, Guerrero, se constata que la gran mayoria de las uniones que
terminaban en matrimonios oficiales habian comenzado con esta norma
local (Goloubinoff, 2003). En este estudio, se analizaron las distintas formas
de vigilancia sobre los jévenes, en particular sobre las muchachas, el signi-
ficado del “robo” como parte de una “crisis necesaria’, sus distintas formas
de llevarse a cabo, el papel de los intermediarios y la reconciliacion final. Se
encontré que las razones de esta costumbre eran diversas y estaban basadas
en percepciones colectivas muy concretas: el didlogo entre padres e hijos era
muy dificil durante la adolescencia, en particular respecto a la elecciéon matri-
monial; los individuos se hacian mas fuertes frente a la oposicién y madura-
ban enfrentandose a la adversidad; a menudo los padres esperaban un mejor
partido para sus hijos; cuando un hombre y una mujer se gustaban, nadie
podria impedir que mantuvieran relaciones intimas; si un hombre deseaba a
una mujer, bastaba con que la comprometiera socialmente para que ésta no
tuviera otra alternativa que ceder a su deseo: la mujer necesitaba tener una
garantia en caso de abandono, de modo que pudiera salvar su reputacion y
asegurarse una ayuda material; y era preferible que la pareja se conociera en
la cotidianidad antes de establecer un compromiso matrimonial.

Un tema también vinculado con las alianzas de pareja es la conocida cele-
bracién de cumplimiento de los 15 afnos para las mujeres. En una investi-
gacion sobre esta fiesta (Ruiz Martin del Campo, 2001), realizada mediante
observacion directa en un pequeio poblado aledafo a la ciudad de
Guadalajara, se analizé el papel que desempefaban los “rituales de pasaje”
en sociedades intermedias (marcadas por la oposicidon tradicién/moder-
nidad) como la mexicana. Se sostuvieron conversaciones con orientacién
psicoanalitica con un grupo de chicas. Los instrumentos de investigaciéon
empleados fueron la propia subjetividad, la comunicacion de inconsciente
ainconsciente y el analisis de las interacciones y escenificaciones de “trans-
ferencias” y “contra-transferencias”. Se describe una sesién grupal dedicada
al tema de la celebracion de los 15 afos.

La fiesta presuponia la maduracién sexual fisiologica de las chicas (la capaci-
dad para producir 6vulos maduros); ademads, indicaba que se habia cumplido
la edad minima necesaria para acceder a la maternidad sin enormes riesgos
fisicos, psiquicos y sociales. Oficialmente, tras la fiesta, estaba permitido el
cortejo de la chica por parte de jévenes que la pretendieran y que pudieran
coadyuvar a su fecundacion. La fiesta separaba ritualmente a la joven de la
infancia y la integraba en el grupo de las mujeres sexualmente maduras,
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casaderas, aptas para participar en los ritos y costumbres de interaccién con
el otro sexo. También implicaba la exhortacién a esperar hasta pasar por el
ritual de matrimonio para vivir la sexualidad.

Se plantea que la fiesta de 15 aios es una tradicion muy extendida en México,
sobre todo en capas sociales plegadas a las tradiciones y/o de limitados recur-
sos econdmicos. Aunque estas celebraciones se llevaban a cabo con variantes
en los detalles, repetian siempre elementos que eran esenciales al ritual. En
primer lugar, la fiesta (pagana) era precedida por una misa catdlica en la que
la quinceanera depositaba en el altar un ramo de flores naturales; posterior-
mente, la joven salia de la iglesia con otro, esta vez de flores artificiales. El
contenido simbdlico de este elemento remitia a la transicion entre la flor y la
genitalidad/virginidad. En segundo lugar, la quinceaiera, acomparfada de su
padre, bailaba la primera pieza musical, lo cual constituia la entrega simbdlica
de la chica a los varones casaderos que pudieran pretenderla.

La fiesta carecia de alusiones a lugares publicos disponibles que pudieran
ser ocupados por las mujeres en la sociedad, lo cual implicaba una circuns-
cripcion del ambito de desarrollo de la chica a la esfera hogarena y a una
relacion de dependencia del varén. En general, el ritual sugeria sélo actitu-
des pasivas para las chicas: éstas eran “presentadas” en sociedad, “puestas a
disposicién” de los jévenes casaderos e “invitadas o exhortadas” a poner su
virginidad bajo custodia. La autora, en este sentido, se pregunto: ;hasta qué
punto esta celebracién dificultaba una verdadera disolucién del vinculo de
caracter infantil entre la nifa y el padre? Si bien la fiesta invitaba a aflojar
los vinculos familiares para dar paso a relaciones con varones en un medio
social mas amplio, en verdad las chicas pasaban de la custodia del padre a
la del marido, de acuerdo a una forma de relacion marcada por elementos
patriarcales y jerarquicos entre los sexos. La fiesta de 15 afos no era, sin
embargo, un evento que marcara por si mismo el curso de la vida de las
chicas de una sociedad compleja y heterogénea como la mexicana. Tenia un
potencial de influencia variable de acuerdo a la subjetividad de cada muijer.

Se puede encontrar otro conjunto de investigaciones que abordan especifi-
camente el tema de los jévenes y sus vinculos con construcciones de género
y sexualidad. En un estudio realizado entre jévenes de clase media de la
ciudad de Guadalajara (Rodriguez Morales, 2006), se exploran los sentimien-
tos amorosos (el “amor romantico” y sus paradojas contemporaneas) y se
investiga la forma como los discursos disponibles en distintas instituciones
(por ejemplo, los medios de comunicacién) lograban convertirse en identi-
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dades posibles para los jovenes, lo cual se reflejaba en el dmbito amoroso y
sexual de sus relatos de vida.

En otra investigacion, efectuada entre varones y mujeres universitarios (Tena
etal., 2004), se estudio la percepcién diferencial de las normas morales fami-
liares vinculadas a la sexualidad y reproduccion, las estrategias diferenciales
de vigilancia paterna y materna, y la tendencia a la transgresién de dichas
normas. Tales transgresiones podian ser tanto discursivas o verbales como
efectivas o prdcticas. El marco tedrico-analitico utilizado fue el “andlisis
contingencial” (un sistema psicoldgico desarrollado con fines clinicos a partir
de la “teoria interconductual”). Se realizaron entrevistas semi-estructuradas
a cinco varones y a cinco mujeres con un rango de edad entre 22 y 26
anos. Entre los criterios de seleccién de los informantes estaban que fueran
estudiantes universitarios de carreras asociadas al area de salud, solteros y
residentes en el drea metropolitana de la ciudad de México o el area conur-
bada del estado de México. Aunque el enfoque fue cualitativo, se hizo una
presentacién cuantificada de los resultados.

Entre los hallazgos destaca que las mujeres percibieron mas normas mora-
les familiares sobre sus practicas sexuales y reproductivas que los varones
(probablemente esto ocurria asi por la conformidad de los varones con
dichas normas morales). Las normas femeninas, en general, adquirian la
forma de prohibiciones mas que de expectativas ligadas a valoraciones
positivas de las practicas. En este sentido, habia una desigualdad basada en
el género de los hijos que prevalecia en la familia como contexto valorati-
vo de las practicas sexuales y reproductivas. Por otra parte, en las mujeres
habia una baja correspondencia entre sus propias creencias y las normas
recibidas, lo cual implicaba mayores posibilidades de experimentar conflic-
tos. Estas mujeres mostraban altos niveles de transgresion (sobre todo en el
nivel discursivo); es decir, estaban en desacuerdo con las normas impues-
tas, aunque en ocasiones —por ejemplo, en las practicas ligadas al coito-
cumplian con la norma, lo cual generaba conflictos entre sus creencias y sus
practicas. Las mujeres percibian a sus padres como quienes prescribian las
normasy a sus madres como vigilantes de su cumplimiento. En los varones,
la madre aparecia como fuente de prescripciones, pero ambos progenito-
res podian estar asociados a la prescripcién y la vigilancia. En cuanto a las
estrategias familiares, con frecuencia las mujeres percibieron que sobre
ellas recaian en la forma de prohibiciones, advertencias y expectativas. En
los varones, por el contrario, las estrategias familiares eran consideradas
como prescripciones de la conducta deseada. A diferencia de los varones,
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las mujeres afectadas por las normas asociaban su transgresion con situa-
ciones de aversion y de critica social.

Respecto a la salud sexual, se concluye que existian interacciones fami-
liares que obstaculizaban las practicas saludables en las/los jévenes.
Efectivamente, que las mujeres percibieran prohibiciones asociadas al
coito —incluso al uso de anticonceptivos y condén- no contribuia a que se
protegieran de infecciones o embarazos (la proteccion formaba parte de
las prohibiciones) si transgredian la abstinencia sexual. Los varones, por su
parte, podian valorar negativamente las acciones preventivas con quienes
deseaban establecer relaciones formales o estables.

En otro estudio, que tomoé una perspectiva socioldgica interpretativa-
comprensiva de los fenémenos sociales (Chavez et al., 2007), se recurrié a
una serie de técnicas tanto cuantitativas como cualitativas para estudiar el
chisme y las representaciones sociales de género y sexualidad en estudian-
tes adolescentes de la Universidad Autbnoma de Chapingo, en el estado de
México. Dicha universidad es una instituciéon publica de educacién media
y superior que orienta su actividad de docencia e investigacién a la forma-
cion de ingenieros agronomos en diversas especialidades. Su poblacién de
estudio fue una generacién de segundo afio de la Preparatoria Agricola, con
una mayoria de estudiantes varones. Los estudiantes tenian un promedio
de 16 anos de edad. Se utilizd, en una primera etapa, un cuestionario escrito
con preguntas en su mayoria abiertas para identificar la percepcién general
de los estudiantes sobre la existencia, causas y tipos de chismes mas recu-
rrentes. En la segunda, otro cuestionario elaborado a partir del andlisis de
las respuestas obtenidas en el primero y en el que intentaron profundizar
en el concepto de chisme y las intenciones y efectos que éste tenia en la
vida diaria. En una tercera etapa, se realizaron cuatro grupos focales (uno
con hombres, otro con mujeres y dos con participacién mixta) para conocer
la percepcién sobre aspectos tales como el tipo de chismes que se daban,
quiénes tenian mayor proclividad al chisme y sus intenciones y efectos
segun el género. El nimero total de estudiantes que participaron fue de 458
(181 mujeres y 277 hombres).

En ese estudio se encontré que los principales temas de chismes tenian que
ver con la apariencia fisica, los comportamientos sexuales, los noviazgos,
los embarazos, los abortos y la orientacién sexual. Otros temas estaban
relacionados con estereotipos de género (como el cuidado de la apariencia
fisica por parte de las mujeres o los comportamientos diferenciados para
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chicas y chicos). Ademads, se analizé el impacto del chisme, de las conduc-
tas de adaptacion y resistencia ante los chismes, de las relaciones entre el
fingimiento y la apariencia asociados al fendémeno, del problema del aban-
dono escolar como un resultado del chisme y de la violencia implicada en
los chismes. Entre los hallazgos, se insistié en el peso de las relaciones de
poder y el control sexual como reguladores de los papeles de género y de la
dominacién social, asi como de la funcion central que jugaba el chisme en
la comunicacidn intersubjetiva de los conocimientos sociales. El comporta-
miento sancionado por los chismes —que podia llegar a ser incluso una forma
de violencia- se referia usualmente a conductas agresoras de las buenas
costumbres, en particular a la sexualidad.

En una investigaciéon etnografica (Gémez Munoz, s/f), realizada en Tejenapa
y San Juan Chamula, en Los Altos de Chiapas, se exploré la percepcion del
cuerpo Yy la sexualidad en jévenes entre 14 y 18 afios de edad, de origen
tzeltal y tzotzil, alumnos de escuelas secundarias técnicas. Se utiliz6 la
observacién participante y las entrevistas grabadas, asi como talleres y
dinamicas grupales, durante tres meses. Los talleres eran iniciados por los
propios jévenes con sus preguntas, de forma consensuada. De esta manera,
se recogioé un amplio material escrito, hablado y dibujado que fundamenta
las interpretaciones a las que arrib6 este estudio. Al mismo tiempo, se sostu-
vieron platicas con dos curanderos, tres parteras y otros informantes de la
comunidad. También participaron jévenes zapatistas. El objetivo fue analizar
los factores sociales y culturales que inciden en las imagenes del cuerpo y la
sexualidad, considerando que las comunidades investigadas privilegiaban
las representaciones colectivas por sobre las individuales.

Esto redunda en que la identidad personal esté inundada por la identidad
étnica. Asimismo, se indica que en estas comunidades indigenas no hay un
nombre para sexualidad ni para ciertas partes del cuerpo (como muslos, pubis,
ovarios, entre otros). El hallazgo antropoldgico principal del estudio es que los
jévenes poseen un “saber mixto” en el que confluyen la memoria oral comuni-
taria, que silencia la sexualidad y el cuerpo, y los conceptos nuevos aprendidos
en la institucién escolar, con un marcado sentido bioldgico. Hay una mixtura
entre el saber ancestral de la comunidad de origen y el saber escolar. De esta
manera, la sexualidad y el cuerpo biolégico, basados en la ciencia moderna,
se mezclan con las costumbres tradicionales, asi como con referencias a la
herencia de la evangelizacion cristiana durante la colonizacion (especialmente
con las nociones de culpa y pecado), la historia politica nacional e incluso las
transformaciones introducidas a nivel comunitario local por el alzamiento
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zapatista. El cuerpo bioldgico coexiste con un cuerpo de metaforas en el que
las diferencias de género, masculino y femenino, se hacen evidentes. La mujer
aparece como dadora de vida, la que nutre, la que recoge como tierra fértil las
semillas del hombre. Sus tareas sexuales y corporales son procrear, dar a luz y
nutrir. Del hombre, por el contrario, depende la descendencia de su linaje, el
patrimonio de la tierra y la necesidad de mostrar a la comunidad su potencia
masculina teniendo hijos/as. En general, las mujeres fueron mas recatadas en
sus percepciones e informacion, por lo que se percibe en ellas la prohibicién
que recae sobre el cuerpo y la sexualidad. Ademas del silencio comunitario
sobre estos temas, resaltan los prejuicios, los temores y el desconocimiento
de los maestros de las escuelas. Como conclusion, se indica que los jévenes
tzeltales y tzotziles demandan mas informacion, hay confusién en sus saberes
y practicas y no siempre asimilan lo que se les ensena.

En el mismo ambito de estudios sobre jévenes, otra investigacion abordé
las transformaciones en las practicas y representaciones de la sexualidad en
el cortejo entre jévenes de la comunidad rural mestiza de Iguanillas, al sur
del estado de Puebla (Rodriguez y De Keijzer, 1998 y 2002). Su aproximacion
fue etnografica y asumieron una perspectiva de género y generacional.
Realizaron el trabajo de campo -basado en observacion participante, 12
sesiones de discusidon con jovenes y 19 entrevistas individuales dirigidas y
grabadas- en 28 sesiones entre 1995y 1997. Los informantes clave seleccio-
nados fueron hombres y mujeres de tres familias de ejidatarios, un grupo de
jovenes cuyas edades variaban entre los 11 y los 21 afos, tres maestras, un
funcionario municipal y el cura de la localidad. Las familias eran originarias
de la comunidad, tenian un padre o abuelo ejidatario, sus miembros eran
de los dos sexos y presentaban tres cortes generacionales (abuelos y abue-
las, madres y padres, nietos y nietas) y tenian antecedentes de migracion a
otras ciudades del pais y a Estados Unidos. Las preguntas de investigacion
fueron principalmente tres: jcuales son las transformaciones en los procesos
de regulacion de la sexualidad y las practicas de apropiacion, resistencia e
innovacién en el cortejo entre las y los jovenes de la comunidad?, ;cémo se
articulan las significaciones subjetivas de la sexualidad en los procesos de
cortejo?, y jcomo se combinan los elementos de la cultura propia y ajena en
las representaciones de la salud sexual y reproductiva?

A lo largo del trabajo se analizaron las fases del cortejo y transformaciones
en los procesos de comunicacién; las regulaciones de sexualidad y los princi-
pales agentes y modos de control de la sexualidad; las emociones vinculadas
al cortejo y la vida sexual de los y las informantes, asi como las relaciones de
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poder en el marco de las construcciones locales de género; los efectos en la
sexualidad y en el cortejo, en la escuela, la musica, los medios electrénicos
y la migracién; finalmente, las construcciones locales sobre la sexualidad, la
paternidad, la maternidad y también las categorias vinculadas con los proce-
sos de salud sexual y reproductiva.

Entre los abundantes hallazgos de esta investigacion destaca que entre los y
las jovenes de Iguanillas existia una identidad y una cultura juvenil, es decir,
una diferenciacién nitida entre el estadio de dependencia infantil y la auto-
nomia adulta. Tal identidad se apoyaba en normas e instituciones, asi como
en imagenes, atributos y practicas culturales. Ademads, en la comunidad se
podia constatar la coexistencia, por una parte, de construcciones culturales
antiguas y ritos que acompanaban los procesos de identidad juvenil y sexual,
pero también, por otra, practicas y atributos que los y las jévenes estaban
reconstruyendo e incorporando de las culturas juveniles urbanas. Eran reto-
madas —-muchas veces selectivamente- ideas estéticas, lenguajes y modos de
expresion sentimental de la musica, el cine y la televisién. En el mismo sentido,
la emigracién hacia Estados Unidos ejercia un importante influjo sobre el
cortejo y otras representaciones de género, al mismo tiempo que propiciaba
una mayor sensibilidad hacia las practicas sexuales con prevencion.

Respecto al tema migratorio, en un articulo firmado por la investigadora
principal (Rodriguez, 2006), se analizaron algunas ideas y practicas sobre el
género y la sexualidad que los campesinos de Iguanillas tomaban y recrea-
ban a partir del contacto con migrantes que se habian desplazado a otras
ciudades del pais y del extranjero. En el contexto de los cambios que estaban
teniendo lugar en el cortejo, la autora expuso los efectos de la migracion en
esta localidad. Uno de sus informantes se refirié a la ambivalencia de la vida
de los migrantes en Estados Unidos como la vida en “una jaula de oro”: es
decir, mejores condiciones econémicas, pero al mismo tiempo encierro, bajo
estatus, discriminacion, explotaciéon y maltrato. Sin embargo, se constatd
un proceso reflexivo en torno al género que era inédito en la comunidad
de origen (hombres que hablan de igualdad de derechos entre hombres y
mujeres y, en ocasiones, realizan el trabajo doméstico); sin embargo, duran-
te sus visitas a la comunidad, estos hombres volvian a asumir la funcion
masculina. Por otra parte, las jévenes que habian migrado poseian un criterio
mas abierto para hacer juicios, expresaban mayores ambiciones (sobre todo
respecto al estudio y el trabajo) y, de alguna manera, tenian un mayor control
sobre sus vidas. Asimismo, las mujeres de los migrantes afirmaban que sus
maridos, cuando estaban fuera, eran mas permisivos, se preocupaban mas
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por los hijos, bebian menos y no las podian maltratar debido a las posibles
sanciones policiales. Todas estas ideas eran compartidas en la comunidad y,
en efecto, se habian convertido en representaciones de mujeres y hombres,
hubieran o no migrado.

En otro estudio, realizado en el Soconusco, la zona fronteriza mas impor-
tante del sur de México y la principal puerta de transito internacional entre
Centroamérica y México, se investigo la sexualidad de menores migrantes
(Ramirez, s/f). Mediante entrevistas en profundidad, se recogieron los
testimonios de 37 menores migrantes y 20 informantes clave. Los menores
eran hombres y mujeres de dos rangos de edades: 6-11 y 12-17 afos. Eran
de diversas nacionalidades: guatemalteca, salvadorefia, hondurefa, nica-
ragliense, dominicana y mexicana. Pertenecian a las clases media y baja y
trabajaban en diversas labores (vendedores ambulantes, empleadas domés-
ticas, empleados en talleres y tiendas, jornaleros en el campo, prostitucion,
albaniles, limpia vidrios, cuidadores de autos, maquiladoras, entre otros).

Se analizo, en primer lugar, el contexto sociocultural en el que se hallaban
inmersos los menores y que se traducia en peculiares practicas sexuales. Se
reflexiond sobre algunas expresiones culturales de las que formaban parte
los menores tales como la musica (tanto la de sus lugares de origen como
los nuevos géneros), los bailes en las discotecas (cuya obscuridad, relativo
anonimato y lejania respecto a las normas sociales propiciaban los encuen-
tros amistosos, amorosos y sexuales), los parques publicos, los graffitis y
“placazos” (principalmente por parte de los menores que pertenecian a una
“mara” o0 a algun otro grupo juvenil; en estas pintadas expresaban sus formas
de vida y pensamiento, desde las delimitaciones territoriales de las pandillas
hasta manifestaciones personales de amor). Estas expresiones constituian la
base del “universo sexual” de dichos migrantes. En segundo lugar, se presen-
taron algunos significados asignados a la sexualidad (por ejemplo, su estre-
cha vinculacién con lo corporal y la intimidad), asi como ciertas practicas que
construian redes de un saber sexual (como las que tenian lugar dentro de las
familias, pero también en los espacios laborales, educativos y recreativos), el
inicio de la vida sexual (en general, mas temprana en los hombres que en las
mujeres), los ritos de iniciacién sexual (en los varones, que experimentaban
una mayor permisividad social, era comin que la iniciacion tuviera lugar
con una prostituta cuyos servicios eran pagados por hermanos o amigos; en
las mujeres, con novios antes del matrimonio y sin planeacién) y el uso de
métodos anticonceptivos y de proteccién. En cuanto a este ultimo punto,
se destaco la escasa informacion que tenian acerca de los métodos anti-
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conceptivos y la nula utilizaciéon del condén, todo lo cual estaba relacionado
directamente con la marginacion, la pobreza y los altos niveles de exclusién
en que vivian. Asimismo, habia un desconocimiento sobre el funcionamiento
del cuerpo, una presencia de diversos tabues relacionados con la sexualidad
y variantes de género que se hacian evidentes en los diferentes significados
asociados a las practicas sexuales. A juicio de la investigadora, la migracion
era el elemento clave para entender estos procesos.

Regresando a la investigacion que comentdbamos antes (Rodriguez y De
Keijzer, 2002), en ésta se documentd también un desligamiento entre los
noviazgos —a menudo numerosos y sucesivos-y la unién conyugal; el noviaz-
go aparecia en ocasiones como un proceso ludico que comenzaba alos 11 o
12 aios. Se pudo verificar asimismo una mayor diversificacion de los territo-
rios tradicionales para el cortejo, asi como la apropiacién de nuevos espacios.
En general, se percibio la creciente formacién de nuevos sujetos morales con
caracter reflexivo, lo cual favorecia la emergencia de cédigos individualizados
entre los y las jovenes. Finalmente, a diferencia de las generaciones anterio-
res, entre jévenes el noviazgo aparecia como un espacio privilegiado para
compartir sentimientos amorosos y algunos problemas familiares.

No obstante, la division sexual del trabajo y del patrimonio seguian consti-
tuyendo la base de las regulaciones sexuales; las reglas religiosas catolicas
y cristianas parecian inamovibles, y se hallaron importantes permanencias,
sobre todo respecto al cuidado de la virginidad de las solteras, si bien estos
discursos estaban en verdad subordinados a las necesidades pragmédticas de
alianza (el “hacerse de un buen marido”). En cuanto a la conformacion de las
parejas, mas que el ideal de la peticion formal, coexistian las “fugas concerta-
das”y los “robos de la novia’, reafirmando asi la subalternidad de las mujeres.
En este sentido, se detectd la existencia de un area de decision de las mujeres
que iba desde “ser robada” (donde no habia toma de decisiones alguna por
parte de las jovenes) hasta “hacer una eleccién individual de la pareja’, pasan-
do por posiciones intermedias como “tomarle la palabra a un pretendiente”.

El concepto local de sexualidad se basaba en la idea de una energia sobrenatu-
ral y gastable que atravesaba los cuerpos masculinos y femeninos (a las muje-
res “les gana la voluntad’, mientras los hombres temen “perder los estribos”).
Unaidea importante que se sostenia en este trabajo de investigacién era que el
deseo sexual y el amor eran experimentados como emociones perturbadoras
que ponian en juego las relaciones de poder entre los sexos (Rodriguez, 2001).
Del mismo modo, las diferencias entre los sexos y la orientacion heterosexual
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eran consideradas “naturales’; de modo que habia poco cuestionamiento a
estas adscripciones (lo que no negaba el reconocimiento de practicas sexuales
entre personas del mismo sexo). Términos como “homosexualidad”y “bisexua-
lidad”-junto a las medidas de prevencion del sida— empezaban a circular entre
los estudiantes, pero sin que hubiera un conocimiento de su sentido.

Por ultimo, cabe sefalar que en esta comunidad las premisas de género y
sexualidad dificultaban la apropiacion de practicas preventivas en materia de
salud sexual y reproductiva. Aunque las necesidades econémicas justificaban
el uso de anticonceptivos y neutralizaban el discurso laico y religioso de deva-
luacién de las mujeres que recurrian a ellos, el embarazo juvenil seguia siendo
parte de un ciclo relacionado con la vida conyugal. Dentro del imaginario
juvenil existia la posibilidad de relaciones sexuales evitando embarazos, pero
esta posibilidad no se incorporaba ampliamente en las practicas sexuales.
Entre otras cosas, el conocimiento sobre el uso de conddn era escaso, asi como
inaccesible. Por otra parte, si bien se reconocia como una practica ancestral, el
aborto era rechazado, insistiendo en sus connotaciones de pecado y crimen.

En otra investigacion, se estudié el proceso de construcciéon de significado
de la virginidad y la primera relacion sexual entre mujeres y hombres, en
el contexto de los procesos —no lineales ni homogéneos- de seculariza-
cién, modernizaciéon y globalizacion que esta experimentando el México
contempordneo (Amuchastegui, 1998a y 2001). Se explor6 el impacto de
estos procesos culturales en la subjetividad, subrayando las especificidades
culturales de la sexualidad en México, que se califico de “hibrida”.

Desde un punto de vista construccionista de la sexualidad y del género, se
analizaron los discursos de sexualidad dominantes y subyugados, asi como
sus relaciones con las imagenes de género. Las normas sexuales fueron
consideradas como relaciones de poder en el sentido de Michel Foucault,
esto es, como elementos determinantes en la constitucion de la subjetividad.
No se partié de la efectividad de los discursos dominantes, por lo que incor-
poré aspectos de la capacidad autogestiva de la subjetividad y la identidad.

Se realizaron 23 conversaciones cara a cara con 11 mujeres y 12 hombres,
entre 15 y 30 afos, procedentes de comunidades distintas. Buscando reco-
ger la heterogeneidad cultural, econémica y social del pais, el trabajo de
campo fue realizado en tres lugares diferentes: una comunidad indigena en
el estado de Oaxaca, un pueblo rural del estado de Guanajuato y un barrio
urbano de clase obrera en la ciudad de México. En cuanto al método, se
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concibio la situacién de la investigacion como “conversaciones” en las que
ambos participantes —informante e investigadora— estaban politica y social-
mente situados, y de esa manera negociaban los significados. Una particula-
ridad de esta investigacion es que la autora llevé a cabo un andlisis reflexivo
de su propio pensamiento al tiempo que codificaba los datos, hizo explicitos
todos los pasos que siguid en el proceso de interpretacion y elabor6é un
disefo de investigacion ad hoc para su problema de estudio.

En esta investigacion se documentd un proceso de cambio social en el que
los discursos de la Iglesia catdlica respecto a la sexualidad, antes domi-
nantes, coexistian con discursos modernos provenientes de la escolaridad
formal, las campanas de salud publica y control demogréfico, asi como de
los medios de comunicacion. El andlisis se concentré en las maneras en que
los individuos, provenientes de distintos contextos culturales, construian
su primera experiencia sexual, precisamente dentro de esta confusiéon de
discursos. Dicho de otra manera, se analizé la forma en la que los partici-
pantes se construian —o no- a si mismos como sujetos de una determinada
sexualidad, por lo que el énfasis estuvo puesto no tanto en los discursos
sociales dominantes, sino en las construcciones de la experiencia personal
de los individuos frente a esos discursos.

Los significados sexuales eran el resultado de la interaccion de cuatro
elementos: los discursos sociales, los discursos locales, el significado cons-
truido mediante el didlogo y la experiencia subjetiva del cuerpo. No se trata-
ba de contextos determinantes de los significados, sino de procesos vincula-
dos con las maneras en que las personas daban significado a las vivencias de
sus cuerpos, deseos, fantasias y practicas.

Uno de los hallazgos de la investigacion se vincula con las identidades. El
grado de capacidad autogestiva de los participantes aparecia relacionado
con el alcance de su exposicion a los discursos modernos y a la vida urbana.
Se constato la existencia de una “construccién hibrida del individuo’, que
oscilaba entre la idea de individuo libre y la de individuo fundido con la
cultura de su grupo social de pertenencia. La subjetividad no parecia equi-
valente al sujeto independiente, sino fuertemente vinculada al grupo social,
fuera la familia, la comunidad o la identidad étnica.

Otro hallazgo, relacionado con la ambigliedad y la resistencia, fue la existencia
de discursos de sexualidad dominantes (vinculados a los preceptos de la mora-

lidad catdlica, por ejemplo, respecto a la virginidad femenina) y subyugados
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(expresados en practicas que no respetaban tales prescripciones). El “discurso
del poder” se expresaba mediante voces imperativas y autoritarias, una colec-
cion masiva de prescripciones y preceptos, y afirmaciones y oraciones comple-
tas; mientras que el “discurso subyugado’; por el contrario, se expresaba de
manera mas bien fragmentada y menos organizada, de forma con frecuencia
matizada por expresiones emocionales y descripciones de acciones y eventos,
asi como mediante narrativas y metaforas.

A partir de esta segunda tesis, se concluyé que en México existia un proce-
so complejo y dindmico en el cual los c6digos morales dominantes y los
saberes subyugados se relacionaban entre si de maneras que no se podian
reducir a la dicotomia obediencia-transgresion. La relacién entre uno y otro
discurso no era de oposicion, sino de ambigliedad y tolerancia; podian
coexistir sin chocar ni eliminarse uno al otro (jévenes solteras que hablan
sobre la importancia de su virginidad mientras no la conservan; hombres
que, enfatizando su derecho a rechazar a una novia no virgen, aceptan sin
vacilar que las suyas hayan estado en esas circunstancias). Los Unicos puen-
tes que se establecian eran, por ejemplo, los sentimientos de culpa (sea por
perder la virginidad en el caso de las mujeres, sea por haber tenido relacio-
nes sexuales con muchachas virgenes sin casarse con ellas en el caso de los
hombres). En este sentido, las practicas de resistencia no parecian constituir
transgresiones reales en la medida en que la moralidad y las practicas perte-
necian a dos dimensiones discursivas diferentes.

Se reflexiond, finalmente, sobre la introduccién de los discursos del indi-
vidualismo, la libertad y la eleccién personal en la sexualidad mexicana
contemporanea, asi como sobre sus posibles efectos en las identidades.
Estos discursos, elaborados desde la ciencia y la salud, se mostraban en
oposicion a la moralidad catdlica y adquirian su mismo grado de autoridad.
Ahora bien, la identidad predominante en México, fundada en el grupo
social, dependia de la ambigiliedad para evitar el conflicto entre el discurso
de la practica y la moralidad catdlica. Pero, puesto que la identidad indi-
vidual se oponia frontalmente a la moralidad catdlica, parecia que uno de
los discursos se veria obligado a desaparecer. En este sentido, si el discurso
moderno fuera asimilado, el “discurso subyugado” de la practica, al mismo
tiempo, perderia su capacidad de proteger y resistir a las nuevas técnicas de
poder de la medicina, la salud y la poblacion.

Asi también, se analizaron los significados del deseo, el placer y la acti-
vidad sexual de las mujeres, tal y como eran construidos por hombres y
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mujeres, y ciertas construcciones de significado sobre la sexualidad feme-
nina, en especial la definicién del deseo sexual y del “saber sobre sexo”
como dimensiones vinculadas con las relaciones de poder y de género
(Amuchastegui, 1998b). Se propuso que las aproximaciones religiosas y
laicas a la sexualidad coexistian como verdades en las “conversaciones”,
de modo que se producian numerosos dilemas y contradicciones. Uno de
los dilemas estudiados fue el de la legitimidad del “saber sobre sexo”y sus
consecuencias experienciales.

Una condicién para “saber sobre sexo” era ser considerado sujeto de deseo
y con derecho a tener necesidades y experiencias sexuales. Ahora bien, el
concepto de mujer aparecia dividido en dos imagenes, las cuales, ademas,
establecian vinculos particulares con el concepto de hombre. La primera
imagen negaba el cardcter de sujeto de deseo sexual a la mujer a menos
que estuviera referido a la reproduccién y la maternidad. Era una imagen
femenina de ternura, pureza, decencia y belleza espiritual. Tales mujeres
eran consideradas merecedoras de matrimonio y maternidad, y adquirian
estatus por su papel de género como esposas y madres. Se presuponia en
ellas ausencia de actividad sexual y erética antes del matrimonio. Se trataba
de una imagen de virginidad corporal y espiritual. En contraposicion, la
segunda imagen aludia a la mujer como un sujeto de deseo que ejercia la
seduccion y tenia acceso al erotismo. Contaba con experiencias sexuales y
erdticas antes del matrimonio (incluso con mas de un hombre, por lo que
hacia incierta la paternidad, en el caso de que se convirtiera en madre). Su
belleza era corporal, no espiritual. Ahora bien, aunque esta mujer fuera un
sujeto de deseo sexual, al definirse por ser objeto de deseo del hombre,
carecia también de autonomia.

Los varones participantes decian poder escoger entre estos dos “tipos” de
mujeres pues buscaban satisfacer dos necesidades distintas: la primera
mujer era la que elegirian para que fuera madre de sus hijos; la segunda,
la que buscaban para tener relaciones sexuales. No obstante, estas image-
nes femeninas eran mas un modelo normativo que una clasificacién de la
conducta real de las mujeres. En la practica, los limites se sobrepasaban y
habia transgresiones.

El “saber” fue una categoria-metafora consistente en las “conversaciones” con
los participantes de ambos sexos. Se distinguieron dos tipos de saber (contra-
dictorios entre si). Por un lado, un saber basado en el discurso cientifico,
aprendido en el dmbito de la educacion formal y en ocasiones en los medios
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de comunicacion masiva. Era racional e informativo, separado del cuerpo y
sus sensaciones, considerado neutral y carente de género. Podia y debia ser
poseido por hombres y mujeres —-no implicaba una falta moral- en la medida
en que era un indicador de la inclusion en la vida moderna. Por otro, un saber
sexual corporal, practico y sensual, referido al deseo y al erotismo. Se expresa-
ba mas a través del cuerpo que del lenguaje verbal (por ejemplo, durante el
coito) y poseia connotaciones de género: los hombres debian tenerlo como
parte de su identidad de género, mientras que las muestras de su posesion
en el caso de las mujeres pondria en cuestién su reputacion sexual, por lo que
dejarian de ser merecedoras de matrimonio y maternidad.

Las metaforas sobre el “saber sobre sexo” en este sentido, constituian adver-
tencias para las jévenes contra el hablar sobre sexo, cuerpo y erotismo. En
ocasiones, hablar de sexo era una manera de llevarlo a cabo, acaso porque
se consideraba que el habla podia producir formas de placer que incitaran e
incluso anticiparan el coito y los encuentros eréticos. Sus efectos en las comu-
nidades de estudio, sin embargo, eran variables: la separaciéon de género era
particularmente rigida en las comunidades rurales, pero menos intensa en
la comunidad urbana. En cualquier caso, los discursos del catolicismo y de la
ciencia ejercian una presiéon —a menudo contradictoria— sobre los jovenes en
relacién al significado de la actividad sexual.

Finalmente, en un estudio sobre mujeres solteras de edad madura, se encon-
tré que estaban sometidas a normas morales y sociales que posicionaban al
matrimonio y la maternidad como “destinos histéricos” (Tena, 2005). De esta
manera, sus experiencias eran transgresiones que podian poner de manifies-
to el orden normativo. Las moralidades sexuales y reproductivas tenian a la
castidad como el punto de referencia rector del comportamiento en la solte-
ria (de manera diferente para hombres y mujeres). En este estudio, se reca-
baron testimonios de cinco mujeres solteras maduras mediante entrevistas
a modo de relatos de vida. Las entrevistadas tenian una actividad asalariada
y habitaban con su familia de origen en la zona metropolitana de la ciudad
de México. Su rango de edad fue de 34 a 65 afnos. Otro criterio de seleccion
utilizado fue el no haber vivido nunca en pareja y no haber tenido hijos.

Entre los resultados se indica que estas mujeres defendian su derecho a
decidir, aunque no todas ejercian ese derecho. Algunas estaban a la espera
de un companiero, pero no querian establecer una relacion tradicional en la
que cedieran las obligaciones de manutencién al varén y asumieran para
si mismas las obligaciones reproductivas. Buscaban relaciones equitativas
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que no implicaran la renuncia a su libertad de movimiento y decision. En
segundo lugar, no manifestaban tener sufrimientos por no haber accedido
a la maternidad. Para ellas la maternidad era una opcién mds. Sin embargo,
en tercer lugar, fundamentaban la decisién de no tener hijos en el hecho
de no tener otra opcion aceptada socialmente, dada su condicién de solte-
ras. Valoraban la maternidad, pero consideraban que sélo podia elegirse
después del matrimonio, con el objeto de dar a los hijos el apoyo de un
padre y la estabilidad de una familia nuclear. Asi, vinculaban estrechamente
la maternidad con el matrimonio, de modo que al descartar el segundo
como una forma de vida deseable o posible para ellas, prescindian también
de la maternidad. En este sentido, aunque no concebian la maternidad como
una demanda de la naturaleza, tampoco la consideraban una opcién para
ser elegida en la solteria. De esta manera, los hijos en la solteria mostraban
la existencia de un juicio moral sobre el cuerpo femenino: eran una prueba
de la transgresion de la norma de la castidad.
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CAPITULO IIl. MASCULINIDAD Y SEXUALIDAD

Las investigaciones que presentamos en este capitulo, casi en su totalidad,
provienen de articulos y capitulos de libros sobre estudios de masculinidad.
Atraviesan diversas dimensiones: de lo rural a lo urbano en términos espacia-
les, de lo pasado a lo presente en términos histdricos; las interrelaciones entre
género, sexualidad y reproduccién; particularidades étnicas y estructuras
de clase. Aunque su nimero sea considerablemente menor, estos estudios
comparten con los de sexualidad femenina un marcado interés por dar
cuenta tanto de las permanencias como de los cambios que han tenido lugar
en las ultimas décadas en México. En practicamente todas las investigaciones
presentadas, la sexualidad masculina adquiere un caracter relacional, de
modo que a menudo se analizan las tensiones entre los géneros y las sexua-
lidades masculinas y femeninas. En sus diversas articulaciones, las sexuali-
dades masculinas aparecen como un campo en buena medida incipiente y
abierto a la investigacion social.

De entrada podemos senalar tres obras colectivas que incluyen articulos
centrados en el tema de masculinidad y sexualidad: Marinella Miano (2003b),
Gloria Careaga y Salvador Cruz (2006) y Ana Amuchdstegui e lvonne Szasz
(2007). Una parte importante de las investigaciones que revisamos en este
capitulo pertenecen a estos textos. En la primera obra (Miano, 2003b), elabo-
rada principalmente a partir de trabajos producidos en la Escuela Nacional
de Antropologia e Historia (ENAH), hay estudios empiricos y etnograficos,
tedricos e histoéricos, divididos en estudios sobre la “no heterosexualidad”
(el fenébmeno drag, travestismo, gay y lesbianas), el comercio sexual mascu-
lino, la pornografia infantil en Internet y la heterosexualidad. El segundo
volumen (Careaga y Cruz, 2006) forma parte de un proyecto de analisis de
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las masculinidades en México, promovido desde diferentes seminarios por
el Programa Universitario de Estudios de Género (PUEG) de la Universidad
Nacional Autéonoma de México (UNAM) desde 1993, e incorpora trabajos
sobre la constitucion del sujeto y la identidad masculina, aportaciones
tedérico-metodoldgicas para el estudio de la masculinidad y expresiones de
la masculinidad en la estructura social. El texto tiene un énfasis en el impacto
en proyectos de intervencion social, el disefo de politicas publicas y algu-
nas discusiones sobre ciudadania. La tercera obra colectiva (Amuchdastegui
y Szasz, 2007) aborda la diversidad de significados, practicas, instituciones
y simbolos sobre “el ser hombre” en contextos especificos de México. Fue
un trabajo facilitado por el Programa Salud Reproductiva y Sociedad de El
Colegio de México y el Departamento de Educacion y Comunicacién de la
Universidad Auténoma Metropolitana-Xochimilco (UAM-X). Incluye diversos
aspectos del problema: algunas reflexiones tedricas, ciertos matices de la
experiencia heterosexual de los hombres con las mujeres (en contextos de
clase y de intercambio rural-urbano), las transformaciones de las masculi-
nidades en culturas rurales insertas en procesos migratorios, algunas expe-
riencias de hombres jévenes frente a su sexualidad, la construccién social
del cuerpo masculino desde diversas perspectivas (como en los casos de la
vasectomia y la homosexualidad), la paternidad, y, finalmente, el papel de
la jerarquia, la fuerza y la violencia en la construccién de género masculino.

AMBITOS RURALES Y CAMPESINOS

Una de las investigaciones fue realizada en una comunidad rural de Ocuituco,
en el estado de Morelos; en ella se estudiaron las relaciones entre los hombres
y la reproduccién, desde el punto de vista de la sociologia interpretativa
(Castro y Miranda, 1998; Castro, 1998). Aunque el acento de este trabajo
estuvo puesto en la reproduccion también aporta algunos hallazgos sobre la
sexualidad en esta comunidad. Los informantes masculinos sefalaron que las
mujeres podian experimentar el deseo sexual tanto como ellos mismos. No
obstante, en el caso de las mujeres, el deseo era algo que habia que controlar;
de hecho, lo asociaban a la enfermedad (lo cual, a juicio de los investigadores,
constituia una reminiscencia de formulaciones prehispanicas, pero montada
sobre la cultura de dominacién de género prevaleciente en la comunidad).
La sexualidad femenina se enfrentaba a tres limites socialmente estableci-
dos: un tiempo biolégico (que comenzaba alrededor de los 15 afos); una
condicion social (vivir en pareja con un hombre); y un lugar (el hogar). Asi, el
deseo femenino era considerado como una fuerza controlada y controlable,
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reprimida, mientras que el masculino era concebido como una fuerza natural.
Tales consideraciones repercutian en las relaciones y representaciones entre
hombres y mujeres: ciertamente, los hombres eran representados como
ejerciendo una permanente actitud de acoso y las mujeres en una actitud
de resistencia ante tal acoso. Se decia que la mujer que no lograba resistir
el acecho del hombre “fracasaba”. En términos generales, la sexualidad era
una experiencia marcada por las relaciones de género. Tanto hombres como
mujeres se referian a las relaciones sexuales con frases como “hacer uso de
una mujer” o “dar un buen servicio”. De alli que, dada su condicién de género,
las mujeres de Ocuituco hayan aprendido a sentirse usadas por los hombres
y éstos a sentir que usaban a las mujeres. Esta normalidad aparecia como “lo
natural”: en los hombres la sexualidad era un impulso natural que habia que
dejar ser, mientras que en las mujeres era un impulso o enfermedad (natural
también) al que habia que normar.

Retomando los resultados de la investigacion ya resefiada sobre la comuni-
dad mestiza ejidal de Quimichtepec, pero analizada desde la perspectiva de
los hombres (Cérdova, 2003a y 2003b), se plantea la pregunta: jpor qué los
hombres de esta comunidad podian, en algunas circunstancias, aceptar las
relaciones extramatrimoniales de sus esposas? Basandose en la propia cate-
gorizacion local, se presentd un modelo de clasificacion inteligible a partir del
cual ciertas conductas, aparentemente refidas con la moral y el cédigo de
valores tradicionales, eran refuncionalizadas y resemantizadas para adecuarse
a las condiciones de existencia del grupo. En particular, la practica femenina
extraconyugal conocida como la “ayuda” En esta clasificacion se mostraban
ciertas correlaciones entre los tipos de familias, los papeles de género de
hombres y mujeres y el ejercicio de la sexualidad femenina. Distinguia entre la
“mujer soltera’, la “mujer buena’, la “mujer fracasada’, la “mujer mala por nece-
sidad econémica” y la “mujer mala por necesidad sexual”. Del mismo modo,
indicé algunas diferencias con el modelo de familia mesoamericano que se
percibian en esta comunidad, por ejemplo la matrifocalidad en los casos de
mujeres “fracasadas” o la callada aceptacion masculina de la paternidad de
hijos que pudieran ser ajenos.

Existian distintas condiciones que hacian posible la “ayuda” y su aceptacion
por parte de la comunidad y de los hombres. En primer lugar, una situacién de
pobreza que obligaba a la busqueda de mayores ingresos para la subsistencia
familiar. En segundo lugar, la irresponsabilidad masculina en el cumplimiento
de sus obligaciones de género, aunada a la consideracién de que el primer
deber femenino reside en velar por los hijos. En tercer lugar, la idea de una
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sexualidad femenina mas calculadora y recatada, diferente de la siempre
acechante atribuida a los hombres, que hacia plausible que la “ayuda” fuera
una practica de reproduccién familiar en situaciones de carencia, presentan-
dose socialmente como diferenciada del trabajo sexual.

Del mismo modo, se analiza la construccion social de la masculinidad en la
comunidad campesina poblana de San Miguel de Acuexcomac, en el estado
de Puebla (Fagetti, 2003 y 2006). Se parte de la premisa de que los proce-
sos corporales son objeto de interpretacién por los grupos humanos; tales
interpretaciones, ademas, constituyen un discurso sobre las expresiones y
actuaciones del ser humano como ser sexual. En este andlisis se revisaron
algunos aspectos de la construccién del cuerpo y la sexualidad masculina
en esta poblacion.

El cuerpo masculino aparecia definido, en primer término, por su capacidad
de engendrar; en efecto, producia la sangre-esperma que, al unirse en la
matriz con la sangre femenina, daba lugar a un nuevo ser. El esperma definia
la calidad propia del varéon. Dotado de una fuerza sexual (“la calor”) que,
aunque compartida con las mujeres, era en su caso mas fuerte y mas caliente,
poseia un mayor apetito sexual (el hombre “no se aguanta sin mujer”). Por esa
razdn, los hombres eran “naturalmente” seductores y acosadores.

Para alcanzar el estatuto de hombre viril, el miguelefio debia pasar ciertas
“pruebas’, a saber: cortejar varias muchachas, tener muchas novias vy, final-
mente, persuadir a una para que se convirtiera en su esposa. Tenian que ser
necios e insistentes ante los rechazos de la mujer. Tener hijos, por otra parte,
aportaba la prueba de que el hombre y su sangre-esperma “sirven”. En ultima
instancia, la virilidad se media en términos de mujeres e hijos.

El que no lo hacia, era calificado de “manflor”. Era un hombre incompleto,
incluso un androgino. El hombre que era estéril, que no engendraba, se
exponia a la verglienza, las criticas y las burlas de los demas. Por el contrario,
el “hombre afamado” era el que tenia esposa, “querida” e hijos con ambas.
Efectivamente, estaba socialmente permitido que los hombres tuvieran dos
0 mas relaciones de pareja al mismo tiempo. El afamado era asi el necio, el
procreador y acosador. El estatuto de hombre afamado o verdadero no era
algo establecido; se alcanzaba con esfuerzo, refrendado su virilidad periédi-
camente mediante nuevos logros y conquistas. Ademas, publicamente, por
ejemplo en cantinas (“escuelas de hombria”). Pero también en la casa, en las
fiestas, en la calle, en la milpa y en el cerro.

64



ESTADO DEL ARTE SOBRE SEXUALIDAD EN MEXICO 1996 -2008

La conducta masculina oscilaba entre el conformismo y la transgresion.
Llevada al extremo, la masculinidad se convertia en hipermasculinidad: en
lugar del cortejo y la conquista, algunos hombres practicaban el rapto forzado,
o incluso la violaciéon tumultuaria. Esta masculinidad, reforzada por el grupo,
conducia a algunos hombres a actuar contra el cédigo moral comunitario. Este
extremo era un aspecto implicito de la masculinidad en esta comunidad.

Del mismo modo, se retomo la investigacién sobre el cortejo en jovenes
campesinas y campesinos realizada en la poblacién de Iguanillas, en el estado
de Puebla (Rodriguez y De Keijzer, 2002 y 2007), para plantear un analisis de la
construccién de la masculinidad entre jévenes en el contexto rural. Se indica
que los hombres jovenes construyen sus identidades en un “doble juego de
oposiciones”: la oposicién generacional, que enfatizaba que los jovenes “vivie-
ran la vida” antes de casarse y tener hijos; y la oposicion de género, dado que
existia una construccion bipolar de género en la que el territorio, los horarios y
el trabajo estaban diferenciados para hombres y mujeres.

Respecto al desarrollo de una cultura juvenil local, se concluyé que la escue-
la secundaria era —si bien no de forma exclusiva- el principal espacio de
contacto entre jovenes antes del matrimonio. Alli se establecian relaciones
de amistad, mayor comunicacién y también formas de cortejo. Persistia la
persecucion de los hombres y el control sobre las mujeres, pero en este
espacio tales mecanismos eran acaso menos férreos, y habia una mayor
permisividad por parte de las familias.

Para la identidad masculina de los jévenes, el trabajo aparecia como un
elemento importante, pero no cualquier trabajo, sino en particular la oportu-
nidad de trabajar en algo ajeno a la parcela familiar. Esto les aportaba ingre-
sos propios y una mayor independencia. Pero, por otra parte, la socializacién
masculina no incluia el autocuidado y el cuidado de la salud; el cuidado de si
y de otros era considerado una tarea femenina.

Aparte de la escuela secundaria, los otros dos referentes principales para la
construccién de la identidad juvenil eran la migracién y los medios de comu-
nicacién. En la primera, la experiencia de la otredad (el “alld”y el “acd”) aparecio
como una poderosa fuerza transformadora de las relaciones de género (por los
contactos con relaciones de poder distintas entre mujeres y hombres) y gene-
racionales (dada la posibilidad de escape de la tutela de los padres, asi como
los cuidados familiares mas laxos). Los jévenes migrantes entraban en contac-
to con otros modelos de masculinidad y también en situaciones de riesgo.
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Se sefala, por ultimo, que en la comunidad existia una doble moral en
el cortejo y la sexualidad: mientras la mujer pierde, el hombre aparente-
mente no tiene nada que perder. Aunque existia una construccion bipolar
de género, se encontraban también transgresiones, como el cortejo con
mujeres jovenes de mayor edad y casos de iniciativa femenina en el corte-
jo. En cuanto a la construccion de la masculinidad juvenil en el medio
rural, se subrayaron las dificultades de apropiacion de practicas preven-
tivas de salud en general, y de salud sexual y reproductiva en particular.

CAMBIOS HISTORICOS

En una sintesis de diversas investigaciones sobre sexualidad masculina en
México (Szasz, 1998a), se insistié en los aportes de una perspectiva feminista,
en sus diferentes corrientes, para la comprensién de la participacion de los
varones en la sexualidad. A pesar de su diversidad, la sexualidad masculina
aparecia concentrada en dos grandes esferas: la vida conyugal —-en donde
las practicas eran sometidas a controles y limitaciones, el deseo y la iniciativa
femenina estaban ausentes, el disfrute era pobre y abusivo hacia la mujer-y
otra fuera de la vida conyugal -restringida por el tipo de parejas con las que
se realizaba: otros hombres, mujeres “fracasadas’, “promiscuas’, trabajadores y
trabajadoras del sexo comercial, nifos o personas sin poder. La actividad sexual
masculina era basicamente la penetracion y la sexualidad era entendida como
una necesidad bioldgica. Se reflexion6é también sobre las dimensiones de la
cultura sexual mexicana que facilitaban o dificultaban las practicas preventivas
de embarazos no buscados, los contagios de enfermedades de transmisién
sexual y la participacion responsable de los varones en la reproduccion.

En una investigacion etnogréfica, centrada en el significado de ser “hombre”
para hombres y mujeres que vivian en una barrio popular -Santo Domingo-de
la ciudad de México (Gutmann, 2000), se estudié la formacién y transformacion
de la identidad de género masculina, siguiendo el conocido antecedente de
los trabajos antropoldgicos de Oscar Lewis. El autor realizd entrevistas formales
y conversaciones informales con hombres y mujeres, al mismo tiempo que resi-
dio en la colonia. Los materiales fueron recogidos entre 1992 y 1993.

Uno de los objetivos de esta investigaciéon fue discutir las generalizaciones
habituales sobre la masculinidad en México, en particular los estereotipos
sobre el machismo (golpear a la esposa, beber en exceso, ser infiel, apostar,
abandonar a los hijos, ser pendenciero, etc.). Se plantea que la nocién de
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una masculinidad unitaria —que atraviesa clase, etnicidad, regién y edad- es
errénea y dafnina. Lo cierto es que las multiples expresiones de las identi-
dades de género que encontré en esta colonia popular contradecian estos
estereotipos. En este sentido, el estudio quiso resaltar la variedad, mas que
la homogeneidad, de las masculinidades de la clase trabajadora, sin por ello
negar las formas hegemonicas e ideoldgicas mediante las cuales los hombres
se beneficiaban de la subordinacion de las mujeres.

Los dos conceptos tedricos fundamentales de la investigacién fueron
“conciencia contradictoria” y “creatividad cultural”. Con el primero, se afirma-
ba la existencia, por una parte, de una conciencia, aceptada ampliamente
y sin reservas, heredada del pasado; por otra, de una conciencia implicita
que vinculaba a unos individuos con otros en la transformacién practica del
mundo. Precisamente en estas tensiones radicaba el impulso para la “creati-
vidad cultural’; mediante la cual se ponian de manifiesto significados y prac-
ticas emergentes de género, concientes e inconscientes, que desafiaban las
estructuras e ideas dominantes.

Sus hallazgos sobre sexualidad masculina destacaban que el adulterio, la
poligamia y la procreacién de muchos hijos, antes centrales en la identidad
masculina, eran para entonces menos frecuentes. Cada vez se separaba mas
la sexualidad del embarazo, el parto y la crianza de los hijos, y se vinculada
mas con deseos subjetivos y transitorios que con imperativos biolégicos. A
diferencia de las generaciones anteriores, se comenzaba a discutir mas la
sexualidad. La idea de una procreacién basada en los “lazos de sangre’, asi
como la creencia de que tener muchos hijos (sobre todo varones) confirmaba
la virilidad, habian dejado de ser univocas; encontré formas de amor y cuida-
do paternos, de modo que la masculinidad no se vinculaba exclusivamente
con el “hombre procreador”. Lo mismo ocurria respecto a la importancia de
tener hijos varones o la idea de que los hombres querian tener a sus mujeres
embarazadas todo el tiempo. Si bien encontré algunos cambios (por ejemplo,
casos de vasectomia), el control de la natalidad seguia siendo considerado
una responsabilidad femenina.

Aunque los érganos sexuales eran un punto preferido de referencia en
comentarios informales, la hombria no equivalia a ellos. El andlisis de los usos
de ciertos términos y frases coloquiales mostré que tenian connotaciones
diversas, algunas despectivas y otras elogiosas. Por otra parte, habia espacios
en los que los hombres podian desnudarse ante otros (por ejemplo, el orinar
juntos aparecia como una forma de fomento de la amistad y el afecto entre
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los hombres). Ademas, era frecuente el contacto fisico entre varones en
publico, asi como expresiones de afecto durante los estados de embriaguez
(sin que ello implicase relaciones romanticas o sexuales).

Aunque no se encontraron muchos informantes que afirmasen tener rela-
ciones sexuales con otros hombres, se noté una incipiente influencia de
los movimientos de derechos de homosexuales y lesbianas en la ciudad. A
pesar de los comentarios insultantes, habia intentos de demostrar imparcia-
lidad frente a la homosexualidad. En los jovenes coexistian los vocabularios
homofoébicos con las consideraciones positivas, asi como indicios de una
sexualidad no sujeta a las categorias de masculinidad-feminidad.

Los incontrolables arrebatos y necesidades corporales constituian el meollo
de la sexualidad masculina. Eran frecuentes las bromas sobre la infidelidad
y se constaté un aumento del nimero de mujeres que tenian “aventuras”.
Sélo se encontrd un caso de iniciacion sexual con una prostituta entre los
informantes, quienes tampoco deseaban ese inicio sexual para sus hijos.
Aunque se valoraba la virginidad femenina, resultaba menos importante
para los jovenes. Las quejas masculinas sobre el matrimonio y las criticas a
las esposas eran a menudo mas bien bromas y ocurrencias, aunque con un
caracter sexista. Ademas, los hombres manifestaban mayores dificultades
para asumir la transgresion femenina. Frente a la idea de la“casa chica” como
una institucién social profundamente arraigada, se encontré que no era una
practica comun, al menos no en el sentido de poligamia urbana. Se trataba
mas bien de segundos o posteriores matrimonios, a la par que una forma de
manipular los rituales culturales y las leyes sociales del machismo, basados
en la iglesia catdlica, en particular respecto a las sanciones del divorcio.

Con una mirada histérica de largo alcance en la que situar los cambios en la
masculinidad en México, otro estudio recogié la voz de las mujeres hablan-
do de los (sus) hombres, en particular respecto a cuatro ejes: el control
masculino, la sexualidad, el trabajo doméstico y la paternidad (Minello,
2003). Eran 44 “voces” de mujeres, pertenecientes a sectores medios y
grupos populares. No se utilizaron fuentes elaboradas especificamente para
la investigacion, sino transcripciones de entrevistas originales, testimonios
recogidos por otras investigaciones, trozos de produccién literaria y mate-
riales cuantitativos. Las voces de las entrevistadas ocupaban 52 afios de la
historia de México (de 1929 a 1971). Si bien los cambios socioecondmicos
que experimenté México en ese periodo modificaron la identidad femenina,
la masculinidad tenia un tiempo y un ritmo distinto de transformacién. Sin
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pretender hacer una periodizacién del género en México, se distinguieron
dos grandes etapas: de los afios 20 a los 70, y de los 80 hasta la actualidad.
Alo largo de las voces, las mujeres exigian que los hombres las consideraran
como personas, con las mismas capacidades y derechos, no como sirvientas
u objetos de uso sexual. Con menor frecuencia, principalmente desde los
anos 90, algunas mujeres se refieren a sus hombres con mayor suavidad,
considerandolos mas colaboradores, comprensivos, que tratan a hijas,
novias, esposas, companeras de trabajo o amigas como personas.

El control masculino -ejercido mediante la fiscalizacion paterna, la de los
hermanos, novios, esposos y/o compaferos— tuvo mayor presencia en los
sectores populares y en la provincia que en los sectores medios y en la
ciudad de México. Este control-dominio se manifestaba en diversos aspec-
tos de las vidas de las mujeres: asistencia escolar, noviazgos, amistades,
asistencia a fiestas o reuniones, vigilancia de horarios, imposibilidad de vidas
independientes, trabajo extradoméstico, actividades comunitarias, cuidado
exclusivo de los hijos. No obstante, se plantea que desde los afios ochenta
se produce una erosién de ese control, sobre todo en sectores medios. Con
excepciones, la sexualidad aparecia como una esfera basicamente masculina
y en la que imperaba la violencia simbdlica y muchas veces fisica. En estos
testimonios la sexualidad masculina era una sexualidad de dominio, pobre,
poco preocupada por dar y darse placer, y orientada a los desahogos fisio-
I6gicos. Habia relatos de celos y muchos hombres se mostraban interesados
ante todo en tener relaciones sexuales, sin reparar en la situacién de la pareja
(por ejemplo, ante el puerperio, el cansancio y la ausencia de deseo). Estos
retratos incluian acoso sexual y violacion.

Otra investigacion, que recurre a una mirada socioldgica construccionista
(Gutiérrez Lozano, 2007), busco interpretar los sistemas de significados o
“repertorios interpretativos” —los discursos— mediante los cuales se coor-
dinaba la interaccién y se organizaba la experiencia sexual de un grupo
de hombres. Se estudié el habla sobre masculinidad y sexualidad de ocho
hombres mexicanos, heterosexuales, residentes en la ciudad de México,
casados y con hijos. Las edades de los entrevistados se ubicaban entre los 33
y 43 afos. Se realizaron entrevistas abiertas o no estructuradas sobre temas
como familia, sexualidad, paternidad, anticoncepcion, noviazgo, entre otros.
Su objetivo fue localizar los giros discursivos mediante los cuales la realidad
era construida y se alcanzaban ciertos objetivos en concordancia con el
contexto o la situacién. Se partié del supuesto de que la accion racional
o instrumental —que para autores como Victor Seidler era definitoria de la
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masculinidad hegeménica— constituia sélo uno entre multiples discursos
que daban sentido y organizaban la experiencia de los hombres y su sexua-
lidad. Tal discurso competia con muchos otros —por ejemplo, el discurso del
instinto sexual- por organizar la experiencia sexual de los hombres.

Por otra parte, sin pretender generalizar, se describié la coexistencia y las
tensiones entre un discurso que entendia la sexualidad como erotismo -vincu-
lada al juego, el placer, el goce, el amor-y otro que la vinculaba con una idea
del instinto sexual —de caracter biolégico y/o animal. En el primer discurso,
identificado sobre todo cuando los entrevistados describian su iniciacion
sexual y sus practicas sexuales antes del matrimonio, intervenian la imagina-
ciény los sentidos, y era de alguna manera una sexualidad volitiva. El segundo
discurso, por el contrario, mostraba una sexualidad basada en un “instinto
bioldgico” incontrolable, como un conjunto de fuerzas ajenas a la voluntad
de los sujetos. Era descrito ante todo en términos de necesidad y naturaleza.

EMPAREJAMIENTOS

Como parte de una investigacidon antropoldgica mas amplia, realizada entre
1997 y 2000 en una region rural de Sonora (Nufiez, 2007b), se analizan las
concepciones implicitas en la construccion del vinculo de pareja en hombres
y mujeres adultos mayores (entre 65y 79 aios), en particular en sus vincu-
los con la reproduccion. El trabajo se enmarca en la necesidad de ampliar
el concepto de reproduccién -mas alla de la fecundidad, la gestacion, la
procreacion y la “inclusién de los varones”- y en la idea de considerar a la
pareja reproductiva como unidad de analisis de la reproduccion. Se defi-
nié la pareja reproductiva como una relacién entre sujetos genéricos con
ideologias e identidades que construyen posibilidades y efectos sexuales,
laborales, emocionales y reproductivos diferenciados para cada uno de los
sujetos atravesados por el poder y el privilegio.

Fue un trabajo etnografico basado en 10 entrevistas en profundidad semi-
estructuradas sobre adultos mayores. Para los entrevistados, el vinculo de
pareja era una apropiacion reciproca de los trabajos femeninos de “atender”
y los trabajos masculinos de “mantener”, lo cual hacia posible la realizacién
de un “sentido de hombria” para los hombres. No obstante, detrds de esta
aparente equidad existia una desigualdad entre los miembros de la pareja,
tanto en la division del trabajo como en el ejercicio de la sexualidad, que se
hacia aun mas evidente en la vejez. En este estudio se pretende demostrar
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que la construccion del “sentido de la hombria”, que incluia una concepcion
de la reproduccion, trascendia los ambitos de la fecundidad y la paternidad,
alcanzando la divisién del trabajo, el vinculo sexual y emocional con la
pareja, los derechos y obligaciones como padre y esposo, asi como los pode-
res y privilegios implicados.

De este modo, se analizaron, en primer lugar, los distintos significados de
“ser hombre” para los entrevistados. Alli aparecian la importancia del habla,
el respeto y la correccioén, la seriedad y la rectitud, y los vinculos entre matri-
monio y reproduccion. En segundo lugar, se expusieron las formas de prepa-
racion de los hombres para el vinculo de pareja, en particular mediante el
trabajo y el ejercicio de la sexualidad. En tercer lugar, se indagé en el noviaz-
go, la virginidad y la responsabilidad de los varones en la reproduccién. En
cuarto lugar, se constatdé que los intercambios matrimoniales se definian
en términos de “atender” y “mantener’, formas de apropiacion mutua que
constituian la base de las identidades de género (“la mujer de su casa”y
el “hombre trabajador”) y que eran instituyentes de la divisién del trabajo
(también emocional). Finalmente, se analizaron las imbricaciones entre aten-
cioén, trabajo y reproduccién dentro de la sexualidad de la pareja.

Otro estudio, abocado también al andlisis de las parejas y los vinculos conyu-
gales (Jiménez, 2007), buscd documentar los discursos (no las practicas) de
varones de sectores medio y alto de la ciudad de México sobre la iniciacién
de los intercambios sexuales, las relaciones conyugales y las relaciones para-
lelas. Su finalidad principal fue contrastar lo encontrado en las entrevistas
con los estereotipos relacionados con la masculinidad, atendiendo a los
cuestionamientos, las rupturas y los malestares en torno a las normativida-
des y las instituciones. Para efectos de la investigacion, la “sexualidad” fue
entendida como las prdcticas coitales heterosexuales previas al matrimonio,
las conyugales propiamente dichas y las relaciones paralelas a la uniéon
marital. Se realizaron, durante el ano 1999, 10 entrevistas semiestructuradas
a varones pertenecientes a los sectores medio-alto y alto de la ciudad de
México, cuyas edades oscilaban entre los 31 y los 62 afos.

Se encontraron heterogeneidades en los discursos. Con base en su analisis
de las diversas “instancias de socializacion’, se sefala que los mensajes que
los entrevistados recibieron en los hogares de origen sobre la iniciacién
sexual fueron escasos. Por otra parte, a diferencia de sus hermanas, para ellos
la virginidad hasta el matrimonio no fue relevante. Fueron informados sola-
mente sobre embarazos no deseados, enfermedades y uniones precipitadas.
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Salvo excepciones, los varones valoraban de forma diferente la iniciacion
sexual de sus hijas que la de sus hijos. Respecto a los grupos de pares, las
respuestas fueron muy variadas. En cuanto a las escuelas, afirmaron que no
recibieron informacion sobre la sexualidad (en algunos casos incluso jugaron
un papel desinformador y nocivo).

Los varones del estudio consideraban que las relaciones sexuales eran
centrales en la conformacion y estabilidad de la pareja conyugal. No obstan-
te, sus percepciones de las relaciones sexuales maritales eran muy diversas,
iban desde la satisfaccion hasta los conflictos, desde la importancia exclusiva
de lo erético hasta la centralidad de los afectos. En general, buscaban a una
sola mujer para mantener una vida en comun, proyectos, reproduccién y
placer en la unién. Pero con las transformaciones de la pareja en el tiempo
tenia lugar un “enfriamiento” sexual, cuyo efecto era que la permanencia del
nexo conyugal dependia cada vez mas de las relaciones sexuales paralelas.
Estas podian ser benéficas u ocasionar rupturas; para algunos eran exclusi-
vamente placenteras, para otros incluian amistad. En general, coincidian en
que no debia hablarse de ellas con la pareja y mostraban dificultades para
aceptar relaciones paralelas de sus esposas. Una concepcion que continuaba
prevaleciendo en los discursos de estos varones era el de la diferencia entre
la sexualidad masculina y la femenina, siendo la primera “desenfrenada” e
“incontrolable’, a la par que separada de la emocion.

El tema del emparejamiento y las relaciones conyugales es, en general, un
tema estrechamente vinculado con la reproduccion. En este sentido, aunque
la reproduccion desborda los limites de nuestro trabajo, resulta importante
senalar brevemente que hay un conjunto de investigaciones cualitativas
que analizan las relaciones entre masculinidad y reproduccién.’ Uno de esos
estudios (Jiménez, 2003) buscé documentar y comprender las actitudes, los
comportamientos y la manera como los actores entrevistados habian vivido
sus experiencias y decisiones en el terreno de la sexualidad y la reproduc-
cién, asi como las relaciones que habian establecido con mujeres, la forma
como lo habian hecho, sus motivaciones, expectativas y evaluaciones perso-
nales de las mismas. También se analizaron los procesos de construccién
de estos sujetos a través de las diferentes agencias de socializacién (sobre
todo la familia). Esta investigacion se basé en entrevistas semidirigidas a

Existen algunas sistematizaciones que analizan la literatura académica sobre salud, reproduccion y sexualidad

en la poblacion masculina (Figueroa, 1998ay 1998b).
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varones que eran padres y heterosexuales, con diferentes tipos de uniones,
ubicados social y econédmicamente en sectores medios y altos, con un alto
grado de escolaridad y actividades laborales de tipo intelectual (no manual).

MASCULINIDAD Y JUVENTUD

La iniciacion sexual de jovenes varones de la ciudad de Oaxaca fue el tema
central de otra investigacion, realizada entre los aflos 2001 y 2002 (Gutmann,
2005). En ella se quiso ir mas alld de las primeras practicas coitales para
dar cuenta de la falta de opciones sexuales de los jovenes (por ejemplo,
la falta de alternativas con respecto a los métodos anticonceptivos para
varones adolescentes). Para ello se describieron algunos elementos de la
organizacién social de la salud sexual y reproductiva en la que participa-
ban los jévenes. Asi, se propuso el término “falocedad” para aludir, por un
lado, al falocentrismo y a la biologizacion de la sexualidad de los varones
centrada primordialmente en sus genitales; por el otro, a la existencia de
falacias, particularmente en relaciéon con una vision social que vinculaba los
primeros actos sexuales de los varones con el continuo viril “mas-o-menos-
hombre”. Entre otras dimensiones, se analizaron los mitos y realidades de
dos factores socioculturales en la vida de los oaxaquefos adolescentes:
primero, la migracién hacia “el norte”y la relacién entre transnacionalismo y
sexualidad; segundo, la cultura sexual oaxaquena, sobre todo la del Istmo de
Tehuantepec, y su influencia en el resto del estado.

Se constata, en primer lugar, la existencia de un “culto” a la masturbacion
masculina. El apego de los varones adolescentes a la masturbacién tenia
raices en la“naturaleza”; dicha construccion confluia con una visién medica-
lizada de la sexualidad segun la cual la masturbacién adolescente masculina
era una via normal en su proceso de adaptacion al mundo sexual. En segun-
do lugar, se advierte que el uso del condén era minimo entre las parejas de
adolescentes de Oaxaca. No obstante, para los adolescentes varones, sobre
todo los que provenian de pueblos y ciudades pequefas, la iniciacion sexual
tenia lugar usualmente con trabajadoras sexuales, relaciones en las que el
uso del condén era mas frecuente. Algunos varones también se iniciaban
con compaferas de escuela (novias), pero consideraban que tales relaciones
implicaban mayores compromisos y responsabilidad, por lo que en ocasio-
nes las evitaban. Para otros varones en Oaxaca las primeras experiencias
sexuales no tenian lugar con trabajadoras sexuales ni con compaferas de
escuela, sino con trabajadores sexuales varones u otros hombres.
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En esta ultima posibilidad aparecia la tradiciéon cultural de los muxes (hombres-
mujeres) del Istmo Tehuantepec y su influencia en el estado de Oaxaca. En el
estudio se indica que el personal de salud -médicos, psicélogos y trabajado-
res sociales— dudaba de los jévenes que afirmaban no haber tenido relaciones
sexuales con otros hombres. Sin embargo, se indica que la atencion prestada a
las relaciones de los jévenes con los muxes eludia el riesgo de contraer el VIH/
sida en practicas heterosexuales. La asociacion entre muxes y sida, por otra
parte, era frecuente también entre la poblacién en general.

En este estudio se concluye que los adolescentes estaban limitados por
factores culturales y materiales en cuanto a la anticoncepcién y proteccién
del VIH y otras infecciones de transmision sexual. Era necesario hacer a un
lado las “falacias de continuos viriles” -y su base de naturalizacién y medica-
lizacion de la sexualidad adolescente y humana- para revertir esta situacion.

El objetivo de otra investigacion (Stern et al., 2003) fue comprender como la
construccién social y la expresiéon de la masculinidad entre adolescentes y
varones jévenes se vinculaba con riesgos en el campo de la salud sexual y
reproductiva. La investigacion se realizé con adolescentes y varones jovenes
de dos contextos sociales de la ciudad de México: Mesa de Hornos (estrato
urbano marginal) y San Miguel Teotongo (estrato urbano popular). El trabajo
de campo se llevé a cabo durante los primeros seis meses del aflo 2000. Se
estudiaron tres rangos de edad: niflos de 10 a 14 afos, adolescentes de 15 a
19 afos y jovenes de 20 a 24 ainos. Se realizaron 18 grupos focales (cada uno
conformado por 7 participantes, aproximadamente), 18 entrevistas indivi-
duales y una encuesta en los que se indagaron temas como masculinidad;
pubertad; apropiacion del cuerpo; sexualidad y salud reproductiva; opinion
sobre los servicios de salud; necesidades, conocimientos y fuentes de infor-
macion. En los grupos de adolescentes y jovenes se incluyeron también los
temas de paternidad, violencia y abuso sexual. Insistiremos en sus hallazgos
respecto a la sexualidad.

Se hallé que uno de los significados asociados a la masculinidad era la
“responsabilidad”. Tal responsabilidad estaba vinculada, por una parte, al
respeto a la esposa y a la proteccién de los hijos; por otra, al trabajo remu-
nerado. La fase transicional de la nifiez a la adultez se encontraba marcada
por la iniciacién sexual; la identidad de los varones se construia en gran
parte alrededor de las ideas de tener sexo y afirmar su heterosexualidad.
En cuanto a la intimidad y la salud sexual, los jévenes no estaban prepara-
dos para los aspectos relacionales y emocionales de las relaciones intimas.
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Ademas, el gozo pleno de la sexualidad se encontraba obstaculizado por
la ausencia de espacios privados. Respecto a la anticoncepcién y la salud
reproductiva, los jévenes en pocas ocasiones utilizaban métodos de protec-
cién de si mismos y de sus parejas contra embarazos no deseados e infec-
ciones de transmision sexual.

Si bien se encontrd una concepcidon dominante de la masculinidad (el hombre
proveedor, responsable, fuerte, trabajador), también se constaté que era difi-
cil llevarla a la practica. Entre los factores que explicaban dicha dificultad
estaban las condiciones socioecondmicas desventajosas que conducian a un
deterioro de la identidad masculina. Sin embargo, no habian surgido modelos
alternativos (no ser el Unico proveedor, realizar tareas domésticas, cuidar a los
hijos, entre otros). Otro elemento destacado fue que los grupos de amigos
(“la banda”) definian de modo importante el sentido de la masculinidad. Por
ultimo, muchos jévenes, en parte como resultado del modelo de masculini-
dad que imperaba en ellos, tenian relaciones sexuales desprotegidas.

En conclusidn, los jévenes expresaban creencias, estereotipos, ideales, prac-
ticas y discursos sustentados en una idea predominante y “tradicional” de
masculinidad. Se iniciaban sexualmente para afirmarse como hombres adul-
tos en un contexto en el que el cuerpo lo exigia y “la banda” ensefiaba cémo
hacerlo. No obstante, a menudo los jovenes estaban poco y mal informados
sobre cuestiones reproductivas; les causaba ansiedad hablar sobre medidas
protectoras con sus amigas y novias; por tanto, en escasas ocasiones utiliza-
ban anticonceptivos (incluyendo los condones).

Otro estudio sobre jovenes varones, propone una interpretacién de un
conjunto de relatos acerca de la experiencia de iniciacion sexual (coital)
masculina entre algunos jévenes suburbanos y rurales de los estados de
Tabasco y Chiapas (Ayus y TuAdn, 2007). El material empirico fue recopilado
entre 1998 y 2000. Se reflexiond sobre las practicas coitales y eréticas desde
la perspectiva masculina y los entornos sociales, asi como sobre los recursos
narrativos que las expresaban; la vida emocional de los jévenes varones,
implicada en tales acciones y permeada por los construcciones de género
de la vida social y personal, y algunos detalles relativos a los procesos de
articulacién de las identidades masculinas.

Dentro de los rituales de hacerse hombres, las practicas juveniles de inicia-
cién sexual estaban socialmente organizadas en funcion de la presion que

ejercian los grupos de pares (en la organizacién de la practica, en la prictica
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misma y en la narracién compartida en reciprocidad) y algunos miembros
de la familia, asi como de los procesos estructurales y personales vinculados
al desarrollo de las identidades masculinas y las edades puberes y juveniles.
Por otra parte, la heterosexualidad era revestida socialmente de un caracter
“compulsivo”, en la medida en que las presiones sociales imponian la imagen
femenina como objeto de deseo y prueba de la virilidad, al mismo tiempo
que como contraimagen desidentificadora de la subjetividad masculina. Un
peligro que acechaba en las practicas de iniciacion era la homosexualidad,
de modo que toda ambiguiedad era considerada reprobable y sospechosa. El
“destino manifiesto” era identificar masculinidad y heterosexualidad.

Por otro lado, se analizaron los miedos expresados en los relatos (lo que uno
de sus informantes calificd como las “piernas de gelatina”). Estos estaban
asociados a la probabilidad de contagio de infecciones (temor provenien-
te del discurso médico) y a la turbacion ante vivencias sexuales inéditas
(determinada por los imaginarios hegemodnicos de masculinidad y virilidad).
Aparte de los miedos, se presentaban también emociones de turbacién,
torpeza, culpa o vergiienza. Los jovenes incluidos en el estudio mostraban
dificultades para expresar las emociones y vinculaban los deseos y placeres
sexuales a aspectos somadticos, en particular genitales.

Otra investigacion sobre la experiencia erética de hombres jévenes, pero en
este caso en contextos urbanos (Rodriguez Martinez, 2007), indago sobre las
condiciones de posibilidad con que cuentan los hombres jovenes para tener
experiencias erdticas; de qué manera se puede modificar la asociacion que
establecen los discursos gubernamentales entre experiencia erética y riesgo
de modo que la eleccidon pueda ser enfatizada y como lograr que la experien-
cia erdtica juvenil pueda considerarse como una condicion de posibilidad
para el ejercicio de la autodeterminacion. El estudio se enmarcé dentro del
debate politico en torno a la defensa de los derechos sexuales, en particular
respecto a la posibilidad de construir “sujetos de placer y/o deseo” dentro
de dos sistemas de dominacion: la sexualidad y el género. Se analizaron 8
entrevistas a hombres, entre 17 y 18 afos, estudiantes de una escuela privada,
activa y progresista, cuyas madres o padres eran profesionistas.

Entre las condiciones de posibilidad para adquirir experiencias eréticas,
estaban, en primer lugar, las condiciones materiales. Los informantes de este
estudio poseian lugares y escenarios privados para sus encuentros sexuales,
dinero para cubrir sus necesidades y adquirir condones, materiales didacti-
cos sobre sexualidad, entre otros elementos. De esta manera, la seguridad, el
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autocontrol y la prevision tenian mayores probabilidades de estar presentes
en este grupo. En segundo lugar, se encontraban las condiciones sociocul-
turales, principalmente la importancia de la pedagogia progresista de sus
escuelas, asi como la actitud favorable de padres y madres. No obstante,
también aparecian como condiciones de posibilidad los discursos hegemé-
nicos sobre la reproduccion, la censura del placer y el control del cuerpo, de
origen sexoldgico y religioso.

Respecto a las formas de intervencién de estas condiciones en la construc-
cion de las experiencias erdticas de los jovenes a partir del género, se sefiala
la existencia de ciertos movimientos subjetivos que respondian a la interpe-
lacién de los discursos dominantes de género y sexualidad. Estos discursos
interactuaban e influian en las experiencias y los significados de los sujetos.
Alli podian ser constatados tanto formas de sujecién como de resistencia
respecto a los modelos hegeménicos de sexualidad y de género, de modo
que cabia percibir las formas de autogestion de los sujetos. Por ejemplo, los
jovenes podian pasar de la utilizacién de las mujeres como objetos sexuales,
a experiencias eroticas compartidas, de intercambio y disfrute mutuo, en los
que se toma en cuenta a la otra parte.

Finalmente, se reflexiona sobre la relacién entre la experiencia erética y
sexual y el riesgo. Tal relacion provenia de los discursos de la epidemiologia
y la psicologia. Se propone comprender este vinculo como un juego de
posibilidades (“relaciones caleidoscépicas”) de acuerdo con las condiciones
particulares de cada sujeto. En este sentido, el riesgo podia estar presente,
pero no necesariamente de modo predominante, sobre todo si existian las
condiciones para que el joven eligiera tener experiencias eréticas con comu-
nicacioén, intercambio, disfrute y obtencién de placer.

En un estudio se planteé el problema de si algunos hombres mexicanos se
construian (o no) a si mismos como sujetos de deseo sexual, de placer, de
procreacion y de paternidad y, a su vez, si reconocian a otros (en concreto
a las mujeres) como sujetos de sus propias decisiones, tanto sexuales como
reproductivas, y cémo lo hacian (Amuchdstegui, 2007). Se retoma un trabajo
de campo realizado entre 1997 y 2000, en el cual se recogieron narraciones
autobiograficas de hombres jovenes. Las narraciones fueron consideradas
producciones dialdgicas de significado dentro de relaciones de poder con
investigadores y activistas. Ademads, se tuvo en cuenta la experiencia de los
sujetos frente a distintos discursos sociales que pretenden definir la sexuali-
dady la reproduccién en el México contemporaneo.
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Se explora, en primer lugar, algunos matices de la experiencia heterosexual
de los hombres en sus relaciones con las mujeres, en contextos particulares
determinados por la clase y por el intercambio entre las areas rurales y urba-
nas. En segundo lugar, se hace una reflexién sobre una “ética democratica de
la sexualidad”, poniendo el acento en la discusién tedrica de la ciudadania 'y
en los derechos sexuales y reproductivos para hombres y mujeres. Al mismo
tiempo se cuestiona la participacion de los hombres en las decisiones repro-
ductivas a través de una sucinta descripcion del contexto cultural, social y
politico. Por ultimo, a partir de los discursos de los entrevistados, se buscaron
los momentos y situaciones en que las mujeres se erigian como sujetos de
sus propios deseos y decisiones sexuales y reproductivas, en un contexto de
division sexual del trabajo y de dominacién del amor roméntico.

Se concluye que en la cultura sexual dominante en México, mientras las
mujeres tenian que separar activamente la sexualidad de la reproduccién,
para los hombres ambas estaban “naturalmente” separadas y eran objeto de
elecciones. A diferencia de si mismos, los hombres expresaron que las muje-
res se convertian en sujetos con derecho a sus propias decisiones cuando
eran madres y esposas. En este sentido, las diferencias biolégicas producen,
en Ultima instancia, una division del trabajo, lo cual da lugar a posiciones
sociales diferenciadas de los hombres y las mujeres dentro de las ideas domi-
nantes de amor y matrimonio. Por tanto, el erotismo y la sexualidad se subor-
dinaban a la exaltacion de la reproduccion. En este sentido, los procesos de
construccién subjetiva de la autonomia reproductiva no eran equivalentes a
los relacionados con el placer sexual, el deseo y las précticas eréticas.
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CAPITULO Ill. HOMOEROTISMO,
BISEXUALIDAD, IDENTIDADES LESBICAS Y TRANS

En este capitulo damos cuenta de investigaciones sobre el campo del
homoerotismo (masculino y femenino), la bisexualidad, lo transgénero, el
travestismo y la transexualidad.” Como se vera en lo que sigue, las propias
definiciones de cada uno de estos términos son objeto de debate. Tal vez la
razon principal radique en que en este tema los limites entre identidades,
deseos y cuerpos no siempre parecen precisos. La amplitud de las dimensio-
nesy otras variables consideradas es notable: hay estudios urbanosy rurales,
investigaciones que ponen el énfasis en la etnicidad, que estan interesadas
en los procesos migratorios o en el trabajo sexual. Desde el punto de vista de
la fecha de publicaciéon, hemos incorporado desde trabajos clasicos (incluso
desbordando la delimitacién cronoldgica de esta revision critica: tal es el
caso de Joseph Carrier) hasta las perspectivas y los enfoques mas recientes.

HOMOSEXUALIDAD MASCULINA, BISEXUALIDAD E IDENTIDAD GAY

Una de las primeras investigaciones realizadas en este campo, y que forma
parte de las referencias obligadas de los estudios que le siguieron, se llevo
a cabo en la ciudad de Guadalajara, entre los afos 1969 y 1971, y se inte-
res6 en el comportamiento homosexual de hombres mexicanos, mestizos
y pobres (Carrier, 2001). Cuando fue publicada primero en inglés y luego

Cuando los temas de este capitulo se cruzan directamente con el VIH/sida, las infecciones de transmision sexual

y otros aspectos de salud sexual, hemos optado por remitirlos al capitulo IV.
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en espanol, sumaba 25 anos de investigacion. En la primera fase del traba-
jo de campo se contacté a 85 personas y a 10 familias. El trabajo recoge
también investigaciones menores hechas en Hermosillo, Los Mochis, Tuxpan,
Mazatlan y Culiacan, siempre entre hombres de clase media baja y clase baja
alta. Se utilizé el término “homosexualidad” para nombrar los comporta-
mientos sexuales, no las identidades sustantivas, de modo que en el trabajo
aparecen individuos que se identifican como gays (grupo minoritario), pero
también homosexuales, bisexuales o cambiantes, e incluso heterosexuales.
Dado el afo en el que empez6 este estudio, uno de sus aportes es presen-
tar una descripcion de un grupo de hombres homosexuales antes de la
expansion del sida. Después la epidemia marcara de manera tan definitiva
las investigaciones que se realicen en este campo y la experiencia de los
sujetos y colectivos, que serd dificil pensar el homoerotismo masculino sin
su presencia, real o fantasmal.

La pregunta central que oriento el estudio fue: ;como asumen su homose-
xualidad los hombres mestizos (de ascendencia espafola e indigena) que
tienen sexo con hombres en su vida diaria en una sociedad que censura
ese comportamiento? Mediante una aproximacién descriptiva denomina-
da “panoramas intimos’, la investigacion se interes6 de modo especial por
las formas satisfactorias de adaptacion de hombres con comportamientos
homosexuales manifiestos, asi como sus estrategias para lograr esto frente a
las fuerzas sociales presentes en el contexto mexicano. En efecto, los hombres
que tenian parejas sexuales masculinas, primarias o secundarias, solian crear
estrategias para asumir su sexualidad en un contexto de censura y de rechazo.

En una parte del trabajo, se estudiaron las formas de iniciacién de los encuen-
tros homosexuales, los lugares mas habituales de reunién, los métodos
empleados para iniciar los encuentros y los horarios. También se observaron
los lugares donde se concretaban los encuentros, el tipo de participantes por
sus caracteristicas y la clasificacion que hacian éstos de los hombres. Otro
elemento importante fue el analisis de la vida social de los hombres que tenian
relaciones sexuales con otros hombres, asi como sus relaciones familiares.

En otra parte, se presentaron cuatro reseias biograficas de sus informantes.
Con ellas se pretendia responder a la pregunta: ;cémo es la vida de perso-
nas que descubren su homosexualidad en el seno de familias mexicanas
numerosas? A pesar de sus diferentes recorridos biograficos, los cuatro infor-
mantes encontraron aceptacion cuando decidieron “salir del cléset” frente a
sus familias; a pesar de sus patrones de comportamiento diferentes, hicieron
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frente a su homosexualidad y tuvieron relaciones amorosas importantes. Las
preferencias de rol sexual eran diferentes (dos pasivos y dos activos) y esto
afecto sus actitudes y comportamientos a lo largo de sus vidas. Carrier desta-
c6 el predomino del sexo anal frente a otras practicas sexuales (como el sexo
oral), la clasificacion tripartita en funcién de los roles sexuales en esta practi-
ca (pasivos, activos e “internacionales”) y la importancia de los antecedentes
sexuales, especialmente los que tuvieron lugar durante la adolescencia, en
la vida sexual posterior, en particular bajo la forma de patrones recurrentes.

Luego de este extenso trabajo de campo, se concluye que la vida de los
homosexuales masculinos en Guadalajara habia experimentado pocos
cambios. Esto se reflejaba tanto en los métodos y lugares de encuentro
(incluso habiendo mas lugares exclusivamente gays en la ciudad) como en
las relaciones familiares.

La desaprobacion social de la homosexualidad seguia presente. Los homo-
sexuales, ademas, repetian las mismas estrategias que en los afos setenta.
Para empezar, seguian ocultandose, incluso cuando la familia conocia su
comportamiento. Permanecia lo que se llamé la“conspiracién de silencio” o el
“falso secreto” en torno a la homosexualidad, una estrategia compartida tanto
por los homosexuales como por sus familias. Los homosexuales continuaban
otorgandole mucha importancia a su reputacién ante los demds y evitaban
perder prestigio (“quemarse”) frente a amigos y familia. Muchos preferian no
exponerse publicamente y sostenian vidas heterosexuales ficticias (por ejem-
plo, mediante expectativas matrimoniales). Mantenian el mismo temor a ser
vistos con hombres considerados afeminados, asi como a ser observados en
lugares conocidos de encuentro entre homosexuales. En este sentido, no sélo
era insistente la voluntad de las autoridades locales de cerrar estos lugares,
sino el propio deseo de los individuos de esconderse o reducir sus visitas a
ellos. Del mismo modo, los homosexuales seguian llevando a cabo acciones
orientadas a desviar la atencidén de los otros (teniendo novias, relaciones
con prostitutas, silbando y haciendo piropos a mujeres que pasaban por las
calles). Mientras mayor era el involucramiento del individuo en los encuentros
homosexuales, o cuando éste tenia alguna pareja exclusiva, el esfuerzo por
ocultar la situacion se hacia mayor. Si bien socializaban abundantemente
con amigos homosexuales, en la medida en que, incluso hasta edades avan-
zadas, seguian conviviendo con sus familias, estos procesos de socializacion
encontraban una importante limitacion. Estas son las razones que aducen
para describir la existencia de una “subcultura gay limitada” en Guadalajara y
el impacto también limitado del movimiento de liberacién gay.
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En una de las primeras revisiones que se publicaron sobre bisexualidad
masculina en México (Liguori, 1995), se recopilaron las investigaciones
realizadas hasta ese momento sobre el tema (los trabajos de Joseph Carrier,
lan Lumsden y Annick Prieur). Ademds, se presentaron algunos resultados
de una investigacion sobre sida y practicas bisexuales en estratos socioeco-
némicos en México, en la que se estudiaba a hombres que se identifica-
ban como heterosexuales, pero que tenian relaciones sexuales con otros
hombres, generalmente asumiendo el rol activo en la penetraciéon anal
(individuos que —como veremos a lo largo de este capitulo— son a menudo
llamados en México “mayates”).

Otro estudio (Prieur, 2008), también pionero, abordé el travestismo en
Ciudad Nezahualcoyotl®, e hizo un andlisis de la situacién de los “mayates”
o bisexuales masculinos, basdandose en una observacién de campo, 7 entre-
vistas a “mayates” y testimonios de sus compareros sexuales (las travestis o
“jotas”). Se estudiaron las distintas dimensiones, el contexto y el clima moral
de estas practicas, asi como la forma en la que los mayates manejaban los
encuentros homosexuales para no dafar su masculinidad.

Para empezar, se indica que la bisexualidad masculina era una practica exten-
dida que se desarrollaba muchas veces en espacios publicos (cines, cantinas,
banos publicos, entre otros), aunque a menudo sélo fuera percibida por los
interesados. Se discutio la tesis segun la cual estas practicas tenian lugar sin
estigmas para los hombres y bajo un ambiente social de tolerancia; aunque
estuviera extendida, de esto no se seguia que fuera socialmente aceptada.
En efecto, tales comportamientos no se realizaban con mucha apertura,
la feminidad de las “jotas” contribuia a ocultar a los hombres que estaban
teniendo una relacién homosexual, y los “mayates” apelaban constantemen-
te a pretextos comunes como la obtencion de dinero o regalos, la juventud, la
inexperiencia con mujeres en edades tempranas o la embriaguez para justi-
ficar sus practicas. La propia investigadora tuvo dificultades para hacer estas
entrevistas, entre otras cosas porque los “mayates” solian negar sus practicas.

Los bisexuales masculinos afirmaban que el repertorio sexual empleado
en estas relaciones no era muy variado, pero las “jotas” consideraban que,
aunque muchas veces no habia besos y/o caricias, el repertorio era mas
amplio del que sus comparieros reconocian. Dentro de la bisexualidad, el

Comentaremos esta investigacion en la seccion siguiente.
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aspecto mas sensible era la practica sexual, en particular la penetracion. El
hombre era considerado el activo y el que penetraba; el homosexual, por su
parte, el pasivo y el que era penetrado. Esta idea cultural les permitia afir-
mar a los “mayates” que les gustaba estar con homosexuales, pero no con
hombres. Todos sus informantes afirmaron que nunca habian sido penetra-
dos, pero la observacién y los relatos de las “jotas” parecian desmentir esta
uniformidad. Lo que subyacia a la negacion era precisamente la idea de que
ser pasivo implicaba ser homosexual y por tanto no ser hombre. Las “jotas’,
por su parte, también mostraban dificultades para aceptar penetrar a sus
companeros, asi como reconocerlo ante sus pares (para algunas de ellas, el
hecho de penetrar las convertiria en menos femeninas).

En este estudio, se analizdé también la idea del desfogue sexual como explica-
cién de la bisexualidad y la particularidad del deseo homoerético masculino.
A partir de los significados sexuales encontrados, se considerd que las “jotas”
utilizaban sus cuerpos como signos que enviaban mensajes de disponibili-
dad sexual a sus potenciales companeros masculinos, pero al mismo tiempo
mediante sus cuerpos les aseguraban que serian mujeres en la relacién sexual.
En este sentido, se establecia un acuerdo tacito entre los participantes: en la
relacién sexual todo ocurriria “como si” los cuerpos de las “jotas” y los de los
“mayates” fueran distintos (se actuaria “como si” el primero no tuviera pene
y el segundo no tuviera ano, por ejemplo, prohibiendo tocar estas partes del
cuerpo). En este acuerdo, ambas partes sabian lo que estaba ocurriendo, por lo
que el tabu del cuerpo se convertia en una fuente de tensiones, pero también
de erotismo (vinculado, entre otras cosas, al placer de la transgresién).

Asi también, se sostiene que tanto la tesis de la poca disponibilidad de
mujeres sexualmente accesibles para los jovenes, como la idea de un deseo
homosexual reprimido, no podian dar cuenta de la bisexualidad masculina.
Esta se vinculaba mas bien con una cierta estructura simboélica. El problema
basico que debian resolver los “mayates” era encontrar una forma de inter-
venir en relaciones homosexuales sin convertirse ellos mismos en homo-
sexuales. Asi, se construian imagenes sociales muy distintas —y también
jerdrquicas- para el bisexual y el homosexual, basdndose en las apariencias
corporales y en las normas que regulaban las practicas sexuales. La diferen-
cia entre la “jota” y el “mayate” era fragil, por lo que en ocasiones se podia
recurrir a la violencia para remarcarla. En ultima instancia, la dominacién
masculina, la subordinacion femenina y la degradacion del homosexual
conformaban las condiciones para la libertad homoerética de los hombres
masculinos; sélo a partir de la dominacion masculina los “mayates” podian
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participar en las relaciones homosexuales sin dafar su identidad social o su
autoimagen como hombres.

En anos posteriores a los trabajos de Carrier, han aparecido investigaciones
que estudian, de modo especifico, no tanto los comportamientos homo-
sexuales, sino el surgimiento y la expansioén de una identidad propiamente
gay, en particular en espacios urbanos.

Una de ellas (Laguarda, 2007), con un énfasis en la historia, buscé dar cuenta
de las palabras (peyorativas) tradicionalmente utilizadas en México para refe-
rirse a los sujetos de deseo masculino que presumiblemente habian incu-
rrido en practicas homosexuales (“raritos’, “mayates’, “jotos’, “putos’, entre
otros). Correlativamente, intenté poner en evidencia algunos significados
producidos por el advenimiento de la palabra y la identidad gay. Se trataba
de dos tipos de representaciones de las practicas homosexuales: por una
parte, las “tradicionales” o anteriores al modelo gay de organizar los encuen-
tros homosexuales; por otra, las “modernas” o vinculadas con una identidad

social especifica (la identidad gay).

En ese estudio, se sefiala que el concepto gay emergié en la segunda mitad
del siglo XX. De acuerdo con esta identidad, las relaciones homosexuales
podian resultar liberadas de la reproduccién de los roles tradicionales de
género, dentro de los cuales se asumia que uno de los participantes en un
encuentro homosexual cumplia el papel masculino y el otro el femenino. A
su vez, la identidad gay hacia posible establecer relaciones erotico-afectivas
con personas del mismo sexo de manera exclusiva, ademas de permitir la
conformacion de una red con autoconciencia grupal. Efectivamente, acaso
lo mas caracteristico de la forma gay de organizar la homosexualidad fue
que quienes se identificaban con ella tenian la conciencia de pertenecer a
un grupo diferenciado respecto de los otros grupos sociales.

El término gay se difundié en México durante la segunda mitad de la década
de los anos setenta y principios de los ochenta. Este concepto tendia a liqui-
dar la division activo/pasivo en la que se reproducian los roles de género,
ademas de contribuir a crear una comunidad en la cual todos los individuos
eran reconocidos como homosexuales, dotando asi a sus miembros de un
sentido de pertenencia grupal. Antes de esta fecha la palabra gay no habria
sido utilizada en México. Quienes solian tener practicas homosexuales recu-
rrian a términos como “entendido” o “de ambiente”, que no siempre impli-
caban una transformacién del orden establecido. Con el advenimiento del
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nuevo nombrey la identidad, los gays, como miembros de un grupo especifi-
co, pudieron luchar por eliminar “prejuicios” propios y ajenos, asi como crear-
se nuevos espacios para su desarrollo (por ejemplo, organizaciones civiles,
publicaciones, bares, entre otros). Permitia construir una identidad legitima
y rechazar el estigma, posibilitando una mayor visibilidad que fortaleciera
la capacidad de establecer reivindicaciones sociales y personales e intentar
transformar el entorno social.

Otra investigacion, pero de corte etnografico, analizé los elementos que
intervenian en la construccion social de la identidad gay en el dmbito urbano
de la Ciudad de México (List, 2005 y 2007). Se hace hincapié en las relacio-
nes del sujeto gay con distintos entornos, a saber, la familia, la clase social
y la comunidad de intereses (laborales, de amistad, afectivos o de pareja,
vecinales, entre otros). La interaccién cotidiana con estos entornos puede
contribuir a la construccion de una imagen de la identidad gay en la que, por
una parte, sea posible su aceptacién no estigmatizada y, por otra, la creacion
de una sociabilidad y una cultura en la que se subraye la preferencia sexual
gay. Las condiciones sociales que harian posible esta identidad positiva se
dieron, para el investigador, en los aflos noventa.

El trabajo de campo de este estudio se realizé entre los afios 1996 y 1999.
En ese periodo se recorrieron distintos espacios de sociabilidad gay como
discotecas, cantinas, bares, restaurantes, clubes y fiestas privadas, y se asis-
tié a eventos importantes como la Marcha del Orgullo LGBTT y la Semana
Cultural Gay. Los 9 informantes principales pertenecen a la clase media de
la ciudad. Fueron abordados mediante entrevistas, casi todas grabadas, y se
sostuvieron numerosas platicas informales con ellos. La clase media tendria
la particularidad de depender de un status socialmente reconocido, lo que
la convierte en una clase vulnerable a las presiones sociales, por lo que a
menudo se esfuerza por reproducir los valores sociales existentes (aunque
sea bajo formas de simulacion, “maquillaje’, etc.). Los informantes tenian
entre 25y 40 afos, estudios universitarios y trabajo, y desempenaban su vida
cotidiana de una forma mas o menos abiertamente gay. Sus profesiones eran
muy variadas. Casi la mitad de los mismos convivia de forma permanente
con su familia. Destaca el hecho de que, al ser residentes en la ciudad de
México, contaban con un nimero mayor de espacios de socializacién espe-
cificamente gays, en comparacion con otros grupos del pais.

Esta investigacion se divide en dos grandes apartados. En el primero, de
indole basicamente tedrica, se situa la reflexiéon en el marco general de los
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estudios de género, subrayando de modo especial el problema de la identi-
dad y su construccion: las relaciones de género contribuirian a la formacién
tanto de la identidad masculina como de la identidad gay. En efecto, las
relaciones de género, poder e identidad conforman el contexto fundamental
que permite entender la preferencia sexual de los sujetos gays, asi como sus
relaciones de pareja y amistad, y también las formas de reconocimiento y
diferenciacion de su preferencia sexual. Se afirma que mas que homosexua-
lidad existen “homosexualidades”, o formas diversas de expresar una misma
preferencia sexual. También se distingue entre homosexual y gay para subra-
yar la diferencia entre la estigmatizacién de una identidad y su politizacién
positiva como miembro de una minoria sexual.

En la segunda parte, se analiza de forma especifica la sociabilidad gay en el
contexto urbano. En particular, las formas de interaccion de los sujetos gays
con distintos ambitos de socializacion, desde la infancia dentro de la familia
y la conformacion de los valores, hasta el “coming out”y la aceptacién de la
propia identidad. También se sefala la importancia de la homofobia como
contexto adverso a la identidad gay, asi como las respuestas que aportan las
movilizaciones sociales en términos de visibilidad y capacidad de construir
una ciudadania para la diversidad sexual.

Las organizaciones y colectivos que promueven la movilizacién social, sin
embargo, no articulan a la mayoria de los sujetos gays. Esto explicaria, en
parte, la construccion de lo que -siguiendo a Michel Maffesoli- se denomi-
nan “tribus gays"”. Después de la familia y la pareja, las “tribus” constituyen el
grupo social fundamental y suplen los referentes sociales que el contexto
urbano les niega. Se trata de pequefnos grupos que se rednen y establecen
lazos por semejanza o afinidad, estableciendo también diferencias o limites
con otras tribus (gays y no gays). Realizan interacciones mediante lenguajes
verbales (en particular el conocido joteo) y no verbales (como las miradas,
los gestos, el olfato, entre otros), que hacen posible el reconocimiento del
grupo en diversos contextos. Los miembros de las “tribus” no se unen bajo
objetivos politicos, sino estilos de vida compartidos y, en este caso, formas
de construccion social de la preferencia sexual. No se forman mediante
acuerdos o compromisos explicitos, ni tienen asegurada la permanencia en
el tiempo. Se basan en la proximidad corporal, sentimental y de sensaciones.
Aportan un punto de apoyo central al sujeto gay y le permiten, mediante
la sociabilidad, ampliar la construccién de una cultura gay urbana. Una
dimension importante de las “tribus” es que, en su interior, se hace posible la
construccién de relaciones sexuales, de pareja y amistades. En la ciudad de
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México, estas “tribus” habrian permitido a los adultos gays afirmar un estilo
de vida propio y una voluntad de permanencia como grupo social.

La ciudad de México se presenta como un espacio de fragmentacion multi-
ple, lo cual hace que los individuos participen simultdneamente en diversos
grupos. En el caso de los gays, al ser una poblacion numerosa y dispersa,
tiene lugar una apropiacién intensa de espacios de sociabilidad. No es un
grupo homogéneo, sino bastante diferenciado, por lo que cabria hablar
de una “geografia gay” de la ciudad, en donde cada sector social produce
sus propios espacios. Estos lugares tienen en comun, entre otras cosas, que
permiten la interacciéon gay -mediante besos, caricias o abrazos entre sujetos
del mismo sexo- en un espacio publico. En este sentido, las transgresiones
gays han dejado en parte de ser clandestinas y se han hecho publicas.
Los sujetos gays, con esta vinculacion espacial, distorsionan y movilizan
la frontera entre lo publico y lo privado. Apelando a la nocién de “lugares
antropoloégicos” en el sentido de Marc Augé, se indica que estos espacios son
identificatorios, relacionales e histéricos.

En una aproximacion previa a los espacios de sociabilidad gay, se investigé la
interrelacion entre espacios y sujetos (List, 1999). En ese contexto se formulan
algunas preguntas: ;de qué manera los individuos gays se apropian de ciertos
espacios?, jqué formas de socialidad existen en ellos?, ;qué tipos de consumo
cultural y simbdlico se realizan? Se indica que estos lugares constituyeron
respuestas a un entorno social -y también personal- homofébico. Aunque
previamente existian sitios de transito (calles, estaciones y vagones de metro,
rutas de camiones, parques, etc.) utilizados por los sujetos gays, cada vez se
hizo mas insistente la demanda de mds y mejores sitios de socializacion. El
potencial econémico de los grupos gays fue, ciertamente, un elemento deter-
minante en su formacién. En general, resultaron de la insistencia de ciertos
empresarios por abrir este tipo de espacios, pero también la apropiacién de
espacios ya existentes que hicieron los clientes gays. De estos “lugares gays”,
apropiados por los clientes, se estudian dos: el Bol Polanco (con una clientela
de clase media) y la cerveceria La Lili (cuyos asistentes eran comerciantes y
trabajadores de sectores bajos). Dos condiciones hicieron posible la existen-
cia de estos espacios: la permisividad del publico que concurria a ellos y la de
los dueios de los locales. No se trataria sélo de espacios geogréficos, sino de
espacios de interrelacion social, con cédigos linglisticos y sefales particula-
res. Estan cargados de un sentido que refuerza el sentimiento de pertenencia
a un grupo y reafirma una identidad frente a otros.
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En otra aproximacion a este tema (List, 2002), se estudia una discoteca ubica-
da la sur de la ciudad de México, y se analiza la construccién de una identi-
dad gay particular (la de la “gente bien”). Alli asisten habitualmente gays de
clase media, con un capital cultural y una forma de consumo cultural parti-
cular, que buscan exclusividad y donde la clientela es selecta. Los sujetos
gays acuden a esta discoteca por diversion, para reunirse con amigos, “ligar”
y conocer gente nueva, pero no buscando sexo anénimo u otras formas de
encuentro sexual (no hay cuarto oscuro, table dance o show stripper). Con
los materiales que arroja una observacién etnogréfica, se reflexiona sobre
el entorno de la colonia en donde se ubica la discoteca y las relaciones taci-
tamente pactadas con el vecindario. Se analizan los significados de la arqui-
tectura, decoracion y personal de la discoteca, los personajes que asisten, las
interacciones verbales y no verbales (miradas, contactos) que se establecen,
las dindmicas de los bailes y los shows que se presentan. Esa discoteca seria
una muestra de la diversidad de espacios de sociabilidad que existen en la
ciudad para los grupos gays de una clase social determinada.

En otro estudio (Herndndez, 2001y 2005) se investigé un grupo gay de la
ciudad de México. El grupo elegido fue Unigay, que funcioné desde 1996
hasta 2000. Estaba compuesto por jovenes veinteafieros de clase media. Se
reunian cada domingo publicamente en el Parque Hundido. Su pregunta
central fue: jen qué medida la pertenencia a un grupo gay contribuye -y de
qué manera- a la construccién de la identidad gay de hombres que desean
erdticamente a otros hombres? Se sostiene que aunque existan muchos
grupos gays, ninguno habia sido estudiado etnograficamente y que en esta
investigacion se enfatizé en los procesos subjetivos y formativos de los indivi-
duos que pertenecen a asociaciones formales gays compuestas por activistas.

De modo preliminar, se estudié el contexto social del grupo, especialmente
la historia de las agrupaciones de la diversidad sexual en México. También se
analizaron los objetivos del grupo, las caracteristicas de los participantes, los
coordinadores y la estructura organizativa del grupo, la forma de inserciéon de
nuevos miembros, el uso particular que hacian del espacio publico y las distin-
tas actividades dominicales que realizaban. Sus ejes de andlisis etnografico
fueron tres: (i) el proceso de “desclosetamiento”; (ii) el papel de la presencia
publica en el Parque Hundido; y (iii) algunas formas de sociabilidad. Asimismo,
se subrayd, para analisis futuros, la importancia de incorporar otras dimensio-
nes de analisis, tales como representaciones sociales de los jovenes sobre la
homosexualidad, el papel del performance de la identidad de género, el camp
en las construcciones de lo gay y en las formas de sociabilidad del grupo.
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En sus consideraciones finales, se insistid en la importancia de las adapta-
ciones —que en México fueron llevadas a cabo por los grupos y asociaciones
que constituyen el Movimiento Lésbico, Gay, Bisexual y Transgenérico- del
discurso gay identitario de Estados Unidos. Esto habria permitido la forma-
cién de una identidad gay positiva en la ciudad. Esta identidad se expresaba, a
pesar de la influencia de las formas globalizadas, de manera local. En Unigay
los grupos de activistas conformaron un espacio relacional, compuesto
por redes, que permitié a los miembros y participantes validar su deseo
homoerético. Alli podian aprender a ser gays, mejorar su autoestima, disfru-
tar de la identidad gay sin angustia, miedo o culpa, y, finalmente, forjar una
consciencia de pertenecer a un grupo marginado. También podian convertir
esta identidad en una identidad autoafirmativa, lo cual era un elemento
importante para enfrentar a una sociedad heterosexista. La identidad gay,
construida en estos grupos formales de activistas, aportaba a los individuos
un conocimiento de si mismos, un modo de vida, una manera de estar en el
mundo y una cultura.

Por otra parte, desde el punto de vista de la teoria de los nuevos movimien-
tos sociales y la creacién de identidades, se elaboré un anlisis histérico del
movimiento Iésbico-gay en México (Miano y Biglia, 2001). Es un primer acer-
camiento al proceso de construccién social de las identidades gays a partir
de un acervo de testimonios orales. Para ello se selecciond una muestra de
10 entrevistas a hombres y mujeres, fundadores y protagonistas principales
del movimiento lésbico-gay desde la década de los setenta hasta principios
de los ochenta, insistiendo en las dimensiones de la toma de conciencia
y el proceso de construcciéon de la identidad colectiva. Las “identidades
homosexuales” involucraban un universo complejo, contradictorio y multi-
dimensional y no todas eran visibles en el “movimiento gay en México”. No
obstante, se sefala que este movimiento social fue un factor aglutinante y
un canal privilegiado de expresion de muchas de esas identidades.

Se recurrié a la historia oral y a la perspectiva biografica con el objeto de
permitir la expresion de la reflexividad del sujeto de estudio. El proceso de
identificacion y construccion (individual y colectiva) de este nuevo sujeto
social fue considerado tanto desde los determinantes culturales presentes
en el contexto historico y social, como a través de la percepcion y reflexién
subjetiva respecto a tal proceso. En las conclusiones provisionales de este
trabajo se hace una reflexién critica sobre el concepto de identidad como
categoria heuristica para el movimiento Iésbico-gay mexicano.
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TRANS

Una investigacion a la que ya hicimos referencia (Prieur, 2008) se realizé en
la casa de Gerardo Ortega, alias “La Mema", ubicada en un barrio obrero y
popular de ciudad Netzahualcéyotl, parte de la zona conurbana del Distrito
Federal. En el trabajo de campo se visitaron bares, discotecas, zonas de
prostitucién, mercados, transportes publicos y carceles. La Mema, el infor-
mante principal, era un activista de los derechos homosexuales y su casa era
un lugar de reunién habitual para jévenes de clase obrera, especialmente
homosexuales, asi como para sus companeros bisexuales.

Es un estudio sociolégico de una subcultura de homosexuales afeminados o
travestis (“jotas” o “vestidas’, segun el término que parte de los informantes
utilizan para identificarse individual y grupalmente). Las “jotas” se ocupaban
como estilistas, prostitutas o ladrones, y sus compaferos (“mayates”) eran obre-
ros manuales con poca cualificacion. El trabajo de campo duré seis meses entre
1989 y 1991, y se utilizd la observacion participante, se realizaron entrevistas
grabadas (no estructuradas e informales) a 7 hombres bisexuales y 11 homo-
sexuales femeninos, y se platicO de manera informal con distintas personas.
Los informantes eran parte del circulo mas cercano de los visitantes de la casa.

En este estudio, se asumié una perspectiva constructivista de las relaciones
de sexo-género. Basdndose en algunos conceptos de Pierre Bourdieu, el
interés principal era conocer de qué manera los esquemas de percepcién y
evaluacion, dependientes del género, operaban en su grupo de estudio, y qué
representaciones particulares tenian lugar en un contexto social mas amplio
de dominacién masculina. Se sostiene que las “jotas”, a pesar de su diversidad
como grupo, poseian una identidad comun. Para responder a sus preguntas,
se elaboré una descripcién etnografica densa en el sentido de Clifford Geertz.

El enfoque socioldgico buscaba detectar patrones sociales y no sélo describir
particularidades. No obstante, interesada en las condiciones objetivas, pero
también en el punto de vista de los actores, en la investigacion se argumen-
ta que las construcciones de género, si bien dependen de las condiciones
materiales y sociales, no se reducen a ellas, de modo que la subcultura de las
“jotas” era capaz de crearse a si misma, tener una dindmica particular y una
historia independiente de la “cultura madre”. Entre las condiciones objetivas
mas importantes se sefalaron las siguientes: la existencia de una ciudad de
enormes dimensiones; la pertenencia a una clase social baja u obrera, con
pobreza y poca movilidad social, asi como con poca educacion formal; la
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edad de los informantes; la estructura familiar, que incide en la dimensién
econdmica, moral y emocional del grupo; en general, la dominacién mascu-
lina y la complementariedad de los sexos. Este ultimo elemento hacia que
el desprecio social hacia la feminidad afectara también a las “jotas” De alli
que, a partir de esta dominacién, se pueda explicar la identificacién que
hacen las“jotas” de la homosexualidad con la feminidad, la orientacién de su
deseo sexual hacia hombres con apariencia masculina y la distincién entre
las “jotas” y los “mayates” (que excluia al “mayate” del estigma que padece
la “jota” al asumir una posicion pasiva en el sexo). No obstante, se insiste en
que esta dominacion no es siempre experimentada como opresiva o coer-
citiva, sino que por el contrario muchas veces es asumida voluntariamente.
Esto ocurre, en su opinién, no soélo por la incorporacién de los esquemas de
percepcién y evaluacién de los dominantes, sino porque los actores desarro-
llan estrategias de adaptacion y resistencia.

Un elemento destacado de la investigacion es el cuerpo, que aparece como
condicion material que limita las construcciones de género, por ejemplo,
mediante las experiencias de enfermedad, dolor, deterioro fisico y enve-
jecimiento. Esto también se pone de manifiesto en el acto sexual: para los
actores, la presencia de dos cuerpos con érganos sexuales masculinos en
una relacién sexual dificulta el mantenimiento de la construcciéon de género
(femenina para la “jota“, masculina para el “mayate”).

Aunque la situacion de las “jotas” era de marginacién, exclusion y violencia,
se subrayo6 que también estaban fuertemente integradas en la familiay en la
vida del barrio. Las “jotas” mostraban una mezcla de valentia y convenciona-
lismo: por una parte, llevaban a cabo una ruptura radical con las expectativas
sociales que recaian sobre ellas como hombres, pero al mismo tiempo respe-
taban profundamente el orden tradicional de género y la estructura familiar.

Otra investigacion estudio la articulacion de las relaciones y los roles de
género en la sociedad zapoteca del Istmo de Tehuantepec, en particular
en la ciudad de Juchitan (Miano, 1998 y 2002). En este trabajo se destaca la
importancia de la vinculacién entre la identidad étnica y la modernizacion.
Aunque se estudian relaciones de género y poder entre hombres, mujeres y
muxes, en esta seccion expondremos principalmente sus hallazgos en torno
a la sexualidad de los muxes.

El trabajo etnogréfico se realizé en dos momentos: el primero, entre 1989 y
1993; el segundo, entre 1995 y 1996. Se empled la observacién participante
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y la descripcion etnografica densa en el sentido de Clifford Geertz. Se reali-
zaron entrevistas, fotos, historias de vida, platicas abiertas, observaciones
y videos. Se indica, no obstante, que por las costumbres de la localidad se
hicieron pocas entrevistas formales grabadas.

La situacion de los muxes en esta region esta institucionalizada y se pueden
verificar actitudes mas permisivas hacia la homosexualidad, el afeminamien-
toy el travestismo, en la medida en que no son consideradas necesariamente
como excepcionales o fuera de las normas. No ocurre lo mismo con la homo-
sexualidad femenina. La palabra muxe no tiene connotaciones peyorativas y
ellos se pueden mover por espacios sociales masculinos y femeninos.

Se describe el mundo de los muxes como un mundo de nombres que no estd
sujeto a clasificaciones rigidas y en el que las identidades son instrumentales:
dependen del interlocutor, de lo que se quiera expresar, del momento, del
contexto y del intercambio de imagenes individuales o colectivas. Mas alla
de las diferencias, lo que los muxes tendrian en comun es una vida que impli-
ca un constante “performance de género’, una identidad ambigua y ludica
que atraviesa los roles.

En el estudio se subraya también la importancia de la familia en la vida
de los muxes. Cuando los nifos manifiestan durante la infancia conductas
consideradas femeninas, se suelen entender como signos de un “destino
social” particular y, de esta manera, son colocados en una posicion de género
prevista por la cultura. Estd extendida la idea de que se trata de un hecho
natural, e incluso comun, en las familias de la zona.

Respecto a la sexualidad, un primer elemento que destaca es la costumbre
tradicional de que los muxes mayores inicien sexualmente a los varones entre
10 y 15 afos. Estos también abren prepucios y ensefian practicas sexuales,
estrategias de cortejo y seduccién. Por otra parte, se indica que existen pocas
parejas entre muxes. Estos no buscan compafieros homosexuales, sino varo-
nes heterosexuales, incluso “machos”. De hecho, los “mayates” varoniles son
muy apreciados entre el grupo y establecer relaciones con ellos constituye
una manifestacién de su “éxito como mujeres”. Aunque, en distintos contex-
tos y por distintas motivaciones, muchos varones heterosexuales afirman
haber tenido relaciones sexuales con gays, los muxes lamentan y sufren con
frecuencia la imposibilidad de tener parejas masculinas estables y basadas
en el afecto mutuo (es decir, el no tener “maridos”).
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Las relaciones de parejas suelen ser temporales. Cuando se dan relacio-
nes mas estables, son semi-clandestinas, aunque en ocasiones se llegan a
realizar “matrimonios” simbolicos. Los muxes suelen relatar la experiencia
de un fuerte enamoramiento una primera vez, pero que, sin embargo, fue
seguido por una dolorosa ruptura, por lo cual consideran que no pueden
volver a experimentar el amor. A pesar de que la iniciacion sexual habitual
de los muxes tuvo lugar con hombres mayores, sus parejas son casi siempre
menores que ellos. Sufren al no ser tratadas “como mujeres’, por lo que, en
la medida en que su identidad femenina no es reconocida por los hombres,
se producen en ellos importantes carencias afectivas. Los muxes utilizan
estrategias para mantener a sus parejas (hacen entregas afectivas totales,
sirven de soporte econémico para las mismas, les hacen regalos, aceptan la
clandestinidad de las relaciones, intentan dar todo el placer sexual posible
incluso negando el propio, entre otras). En este sentido, aceptan condicio-
nes que no desean o que los hacen sufrir y, sin embargo, no siempre logran
consolidar las relaciones. De esta manera, se considera que las relaciones de
pareja estan marcadas por rupturas que parecen inevitables y que tienen
una inestabilidad inherente.

Sobre la situacion de los muxes, se concluye que no se trata de una identidad,
sino de un conjunto de identidades que comparten un estilo de vida complejo.
Este se coloca en un continuo entre los extremos femeninos y masculinos, con
importantes variaciones a lo largo del ciclo de vida. Se trataria de una cultura
de la ambigtiedad, del performance, del exhibicionismo y de la transgresion.

Otras investigaciones exploran contextos culturales marcados por la etnici-
dad. En una de ellas, se estudia la homosexualidad masculina entre los rard-
muri (tarahumaras) mediante una descripcién de la cultura y la historia de la
construccién de la masculinidad indigena y de los homosexuales masculinos
en la comunidad (Pérez Castro, 2001). Estos recibian el nombre de reneke
(referido a mujeres y hombres) o nawiki. En la comunidad habia sido introdu-
cido también el término “osexuales”. Se hizo una investigacién documental y
también entrevistas personales a ocho homosexuales sobre conocimientos,
actitudes y comportamientos sobre la homosexualidad en su cultura. Los
informantes pertenecian a tres comunidades del municipio Bocoyna y tenian
un promedio de 35 afios de edad.

En sus relatos, la homosexualidad no aludia sélo a una preferencia sexual,
sino a un interés por ser como las mujeres. En su cultura, un hombre podia

casarse —aunque sin ritual establecido— con otro hombre; en estas relaciones
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cada uno asumia un papel diferente: uno el papel de proveedor y el espacio
publico, otro el espacio privado y el cuidado del hogar. Se consideraban a si
mismos extremadamente celosos e infieles. Cuidaban su aspecto facial, les
gustaba estar gordos (lo que era un signo de belleza en su comunidad) y
buscaban tener relaciones principalmente con hombres jévenes. Para ellos
no era determinante el tamano de los genitales de su pareja, pero si la fuerza
de su cuerpo. Les gustaba realizar actividades consideradas femeninas en el
hogar, pero también realizaban trabajos por los que recibian una remune-
racién econdmica (albanileria, cortar pinos o sembrar en parcelas de maiz y
frijol). Decian no haber sentido rechazo dentro de su comunidad (por ejem-
plo, no tuvieron que “salir del closet”), pero también afirmaban que en su
comunidad no habia elementos que les asignaran un papel positivo especial:
simplemente eran considerados como uno mas. No obstante, encontraban
limites en el acceso a cargos o posiciones de poder, tenian pleitos por celos
con las mujeres y, sobre todo, eran perseguidos por los sacerdotes catdli-
cos. Sentian que fuera de sus comunidades los trataban mal y los ofendian.
Respecto a los servicios de salud sexual y reproductiva estaban mas alejados
que la poblaciéon heterosexual, y carecian de informacién sobre sexualidad y
riesgos de infecciones de transmision sexual.

Los hombres heterosexuales de la comunidad los aceptaban y los trataban
de forma normal, aunque durante las fiestas se aprovechaban o burlaban
de ellos. No los consideraban débiles (decian que tenian la fuerza de dos
hombres porque eran hombre y mujer), reconocian que sabian golpearse y
también realizar el trabajo fisico. Los definian como hombres a los que “les
gusta la bisaka", es decir, el pene, y que permitian ser penetrados por otros
hombres. El hombre que penetraba no era homosexual, mas bien se reafir-
maba como macho. En este sentido, los heterosexuales podian tener contac-
tos sexuales con otros hombres cuando estaban borrachos sin que esto
fuera considerado un acto homosexual. En algunas ocasiones, como en las
ceremonias de muertos, se podian dar inversiones de los papeles de género.

En una investigacién distinta se describieron, bajo el discurso de la masculini-
dad en la zona purépecha de Tirindaro, en el estado de Michoacdan, diversas
practicas sexuales masculinas que se encontraban insertas en la dinamica
social de la localidad y que tenian una funcion formadora al interior de la
misma, lejos del contexto sociopolitico del“ser gay” (Cosio Barroso y Ferndndez
Chagoya, 2005). La observacién participante y las historias de vida fueron las
técnicas de investigacién utilizadas. Se sostiene que la presencia de un grupo
de hombres que se autodenominaban “gueis” mostraba que en este asenta-
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miento purépecha la masculinidad habia sido reconstruida mediante tipos
particulares de “gayasidades’, término acufiado por las autoras del estudio.

Se analizaron los tipos de “gayasidad” tanto desde lo publico como desde
lo privado. En cuanto al ambito privado, se recogié una historia de vida
mostrando las relaciones de aceptacion y rechazo que habia experimentado
uno de los informantes. Este habia alcanzado una situacién de respeto reci-
proco mediante el desarrollo de actividades para la comunidad (confeccion
de vestidos especiales, organizacion de fiestas y decoracion).

En cuanto al dmbito publico, se estudiaron dos espacios: una conocida pelu-
queria y una danza tradicional. A la peluqueria acudian muchachos (de 13 o
14 anos) y hombres casados (a veces vinculados a los “gueis” por parentesco
o amistad) para tener relaciones sexuales sin que los “gueis” los buscaran. Con
los muchachos tenia lugar la iniciacién sexual. En estas relaciones, el “Thombre”
penetraba, era dominante y activo; el “guei’, por su parte, era el penetrado, se
subordinaba al poder del hombre y compartia ciertas caracteristicas conside-
radas femeninas. No era necesario el dinero para acceder a la relacion sexual;
para los “gueis” esta actividad era una forma de vida y no de prostitucién, de
modo que ambos actores lo realizaban por gusto. Las mujeres sabian lo que
ocurria y, aunque no les agradara, lo aceptaban y no emitian juicios al respec-
to (sobre todo una vez que los hombres se habian casado).

“Las Maringuias’, por su parte, eran danzas en las que participaban hombres
vestidos de mujer con el traje tipico femenino. Para los “gueis” se trataba
de un espacio en el que podian expresar publicamente sus preferencias y
formas de vida. De hecho, se habian convertido en sus principales organi-
zadores y participantes, de modo que la comunidad les otorgaba un lugar
institucionalizado en el ambito publico y ritual. Los “gueis” habian retomado
esta practica y le habian dado un nuevo significado, sin que se transformara
por ello en un espacio ritual exclusivo de los “gueis”.

Se concluyé que la masculinidad purépecha no era definida exclusivamente
por las practicas sexuales con mujeres, sino que integraba la homosexualidad,
en los términos descritos. Sin embargo, no se elaboraba un discurso identitario
compartido que enmarcara una convivencia homoerética y, por tanto, un acti-
vismo politico. Se destacan tres rasgos como vias de integracion de los “gueis”:
la funcién de iniciacion sexual; la posibilidad de aportar fuerza de trabajo en
diversas areas, aunque no se casaran ni tuvieran hijos para la reproduccion de
la comunidad; y la capacidad para conservar tradiciones como “Las Maringuias”
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En el contexto del norte de México se realizé un estudio sobre el travestismo
(Limas Hernandez, 2000). Se describen los cambios econdémicos, la estructu-
ra cultural y las relaciones de género en la frontera y se plantea la siguiente
pregunta: ;qué cambios se encuentran en las subjetividades de la frontera
en este contexto de cambio estructural? Con una perspectiva etnografica, se
realizaron desde 1996 “observaciones de corte intensivo” sobre identidades
transexuales y/o transgenéricas en un grupo de travestis de Ciudad Juarez,
aunque se hacen referencias a grupos radicados en otras ciudades (Distrito
Federal, Guadalajara y Zacatecas).

El grupo de observacion fue Gema Performance, una agrupacion de travestis
dedicados a la representacion escénica de cantantes femeninas de musica
ranchera y verndcula. Aunque tenian practicas homoerdticas, representaban
“sefioras” (no “jotitas”). Los miembros no tenian cirugia, pero en el ambito
doméstico adoptaban roles asignados a lo femenino, de modo que eran
“seforas” también en su vida familiar. Por ello se habla de una “transexualidad
en el proscenio y en la casa”. En cuanto al trabajo, su condicién de “sefioras” les
permitia salir de los espacios habitualmente reservados para los gays, aunque
sus practicas fueran homoerdticas. Presentaban espectaculos en espacios
familiares privados, asi como en bares straight cuyos publicos —principal-
mente compuestos por personas adultas de clase popular- sabian que eran
travestis. Algunos informantes relatan encuentros sexuales —a veces amores
ocasionales- con parroquianos viriles. En este sentido, el grupo era una valvula
de escape para hombres publicamente “heteros’, pero que se relacionaban
con travestis (no homosexuales) en lugares clandestinos o reservados. Asi, el
travestismo artistico, por una parte, seguia los patrones estereotipados del
publico, de modo que hombres no homosexuales pudieran permitirse ciertas
experiencias eroticas sin cuestionar la virilidad tradicional; pero, por otra, cons-
truia una identidad transgresora con practicas heréticas.

Del andlisis de las especificidades de la transexualidad, la identidad-alteridad
de género y las transgresiones de las masculinidades y feminidades institui-
das, se concluye que grupos como Gema Performance constituyen un prélo-
go para probables expresiones novedosas de las construcciones de género,
las identidades homoerdticas y, en particular, lo transexual. De este modo, es
necesario atender a los ritmos estructurales y objetivos, pero también a los
cambios sociales en lo micro, porque desde los “s6tanos sociales’, lo subte-
rrdneo y la periferia se construye “lo publico del futuro”, con nuevas formas
de liberacion y nuevos actores sociales.
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Otra investigacion (Gonzalez Pérez, 2003 y 2001) estudia lo que se denomina
la construccién de la identidad “gay travesti” Se trata de una categoria de
andlisis propuesta para no reducir el objeto de estudio a los espacios de los
shows ni a los grupos de “vestidas” que no participan en escenarios publicos.
Con esta categoria se pretende sefalar que la homosexualidad y el traves-
tismo se pueden traslapar, pero no necesariamente coinciden. El travesti
gay llevaria a cabo una doble transgresion, una de género y otra relativa a la
orientacion sexual. Este se separa, al mismo tiempo, de la masculinidad y de
la heterosexualidad, es decir, del “/hombre varonil heterosexual”.

Fue un trabajo etnografico realizado en la ciudad de Colima, entre los afnos 1999
y 2000, con alrededor de 30 gays travestis. Se recogié informacion de archivos,
entrevistas y observacién participante en diferentes espacios. Se elaboraron 7
narraciones biograficas y grupos de discusion con otros informantes.

La “homosexualidad” es analizada como preferencia y practica sexual, pero no
como una forma de identidad sexual. En cuanto al travestismo, se sefala que
es susceptible de adquirir diferentes orientaciones sexuales, y que su ejercicio
presenta grados variables de intensidad (de permanente a ocasional). En este
sentido, se delimité el objeto de estudio a los travestis gays, es decir, a varones
que asumen de manera permanente expresiones femeninas y tienen una orien-
tacion sexual (no necesariamente exclusiva) hacia personas de su mismo sexo.

El objetivo general de la investigacidon era estudiar las negociaciones de
la identidad que hacen eso sujetos, formando un “nosotros” frente a los
“otros’; en diferentes contextos de segregacién. En este sentido, se ocupa
de los contextos, las practicas y las negociaciones individuales y colectivas.
Su enfoque se basa, principalmente, en el interaccionismo simbolico de
Erving Goffman. De alli se retoma el concepto de “identidades vulnerables al
estigma”. El travestismo gay poseeria, de esta manera, espacios de tolerancia
relativa, con un estatus mas o menos fluido, lo que le permitiria llevar a cabo
una negociacion constante de la vulnerabilidad al estigma que lo define.

Los principales contextos sociales que hacen vulnerables sus identidades
son la policia, el mercado de trabajo, el sistema educativo, los marcos
juridicos del Estado y la religion catdlica. No obstante, los espacios que
recorren y recrean son diversos y cambiantes. Se analizan las fiestas charro-
taurinas, los burdeles de la “zona de tolerancia” en la ciudad, las discotecas
gays y las fiestas privadas. Del mismo modo, se considera importante estu-
diar las diferentes estrategias reivindicativas que ponen en marcha estos
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sujetos en esos espacios. Se subraya especialmente el uso de una compleja
jerga (en la que aparecen figuras de demarcacion identitaria y espacial
como el perreo), asi como diversas dramaturgias, todas ellas entendidas
como estrategias de reivindicacién de un territorio. Estas son el resultado
de negociaciones a partir de sus propios miedos, alegrias, incertidumbres,
rencores y suefos.

Por ultimo, se concluye que la identidad gay travesti es heterogénea, pero
sirve para articular a estos individuos en un espacio y en la lucha por un
territorio. La identidad se reivindica en la vida cotidiana y aporta un sentido
a la existencia frente a la vulnerabilidad al estigma. En torno al travestismo
gay se construye un estilo de vida, una jerga determinada, formas de sobrevi-
vencia y solidaridad, ciertas semejanzas biograficas, experiencias de estigma
y rechazo, asi como una intencién colectiva e individual por construir una
identidad, formas de vinculacién y sociabilidad, una estética y una red de
relaciones sociales que permitan la expresién del “yo”.

TRABAJO SEXUAL

En uno de los primeros trabajos de investigacién sobre comercio sexual
masculino (Liguori y Aggleton, 1998), realizado en la ciudad de México, se
analizaron los contextos sociales y laborales, asi como las actitudes y practi-
cas de riesgo o de prevencion en torno al sida, en dos tipos muy diferentes
de trabajo sexual masculino: los travestis y los masajistas en bafios de vapor
publicos. Se realizaron entrevistas a profundidad con trabajadores sexuales e
informantes clave (activistas que trabajaban en la lucha contra el sida, autori-
dades gubernamentales y personal de salud que atendia a esta poblacién en
centros de informacion y deteccion de VIH). Las entrevistas a travestis fueron
realizadas en Ciudad Nezahualcéyotl. La informacion que se recopild sobre
los clientes fue indirecta: provenia de las apreciaciones que hacian de ellos
los propios trabajadores sexuales.

Entre los resultados del trabajo se puede sefalar que aunque ambos grupos
provenian de estratos socioecondmicos bajos, tenian identidades, condicio-
nes de trabajo, exposicion a riesgos, practicas sexuales y medidas preven-
tivas muy diferentes. Los masajistas tenian un origen rural mas o menos
reciente y mantenian vinculos con sus nucleos familiares en el campo (sin
embargo, éstos no sabian a qué se dedicaban). Tal y como se ha mostrado
en otras investigaciones, su identidad masculina heterosexual no se veia
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cuestionada por tener sexo con otros hombres, siempre y cuando fueran
ellos los que penetraran a los otros y fueran receptores en el sexo oral.
Por otra parte, se relacionaban de forma consistente con mujeres. En este
sentido, los masajistas no transgredian las normas culturales aceptables, de
modo que podian entrar y salir del trabajo sexual sin muchos costos perso-
nales. Ademas, trabajaban en horarios diurnos, por lo que podian llevar
una vida familiar regular; no obstante, eran explotados por los encargados
de los bafos. En relacién a las practicas, como se dijo, nunca se dejaban
penetrar y eran receptivos en la felacién; los que hacian lo contrario eran
una minoria. Su conducta preventiva se mostré uniforme: manifestaban un
uso consistente del conddn, tanto por las politicas de los establecimientos
en los que trabajaban como por convicciones propias.

Los travestis de asentamiento urbano, por el contrario, llevaban una vida
marginada y estaban sometidos a confrontaciones cotidianas. Sus ingresos
variaban de acuerdo a la zona de trabajo en la ciudad: en zonas de clase
media podian ganar mds que los masajistas, pero éste no era el caso en
zonas populares. En cualquier caso, aunque su trabajo no era explotado
por otros, estaban expuestos a mayores peligros y violencia. En cuanto a
sus practicas, los travestis se consideraban mas abiertos al disfrute sexual
y afirmaban estar dispuestos a ejecutar un repertorio mas amplio de prac-
ticas sexuales. Su conducta preventiva era alarmante: en general, trataban
de usar conddn cuando penetraban o eran penetrados, pero no lo hacian
cuando no “habia”; durante el sexo oral nunca lo utilizaban. Esto respondia
a tres circunstancias: en México no se habia establecido una cultura preven-
tiva centrada en el uso consistente del condoén; los pocos esfuerzos que se
habian hecho para promover el uso del condén, no habian promovido al
mismo tiempo una cultura de compra del conddn; por ultimo, la poblacién
masculina que se dedicaba al trabajo sexual era tratada, tanto por las auto-
ridades mexicanas como por las agencias de cooperacion internacional y los
organismos internacionales, como una “poblacién prescindible” por la que
no valia la pena hacer esfuerzos.

Un estudio sobre comercio sexual realizado en varones con clientela basica-
mente masculina, en la ciudad de Xalapa (Cérdova, 2003c), se concentra en
los trabajadores sexuales que se asumen como heterosexuales o bisexuales.
Se entrevistd a varones entre 16 y 33 afos. Las dimensiones de su problema
de estudio fueron la autodefinicién de los individuos a partir de las acti-
vidades que realizan, el lugar de trabajo, la frecuencia de su dedicacién al
comercio sexual, el tipo de servicios ofrecidos y la personificacién de género.
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Se indica que investigar las condiciones del sexoservicio de varones implica
analizar el contexto sociopolitico y los protocolos culturales referentes al
cuerpo, el género y la sexualidad que lo permean. Se sefiala que un elemen-
to importante es que el trabajo sexual es una alternativa laboral para un
numero creciente de jovenes excluidos del mercado de trabajo formal.

Se diferenciaron tres grandes tipos de sexoservidores. En primer lugar, los
“mayates’, que ofrecen servicios a varones —principalmente homosexuales
reconocidos, pero también encubiertos (o “tapados”)-, asumen el rol activo,
presentan un aspecto masculino, nunca se identifican como homosexuales
y mantienen relaciones de pareja con mujeres (por preferencia sexual o por
refrendar su virilidad). En segundo lugar, los “chacales’, de aspecto hipermas-
culino o incluso “macho’, a menudo provenientes de sectores populares. En
tercer lugar, los “chichifos”, que establecen relaciones mas o menos perma-
nentes con sus clientes y reciben dinero, regalos y/o vivienda a cambio de
cierta exclusividad sexual.

Los lugares mas habituales de comercio sexual eran el parque central de la
ciudady las “clinicas de masajes” semi-clandestinas. En cuanto a la frecuencia,
para un primer grupo el comercio sexual constituye su Unica actividad remu-
nerada. Estos se consideran profesionales del comercio sexual y tienen practi-
cas sexuales mas seguras. Un segundo grupo se dedica sélo esporadicamente
a este trabajo, lo consideran un complemento de otras actividades y pueden
o no autodefinirse como sexoservidores. Esto ultimo contribuye a que sus
practicas sean menos seguras. En cuanto a los servicios prestados, se consi-
dera que existe una cierta especializacion en los papeles activos (basados en
la penetracién anal, la masturbacién mutua o el sexo oral receptivo) y pasivos.

Luego se discute la importancia de la autodefinicién. La insistencia de los
“mayates” en su desempenio del rol activo se deberia a dos razones principales:
es un punto de anclaje con las normas culturales relativas al género masculino,
y la virilidad aparece como poseedora de un valor de cambio tasado favorable-
mente en el mercado. Por otra parte, se subraya que los peligros para la salud
se reducen o aumentan si los sujetos se definen o no como trabajadores sexua-
les. Por ultimo, se indica que aunque la frontera entre lo que es o no trabajo
sexual no siempre es clara, dicho trabajo es una alternativa para jovenes varo-
nes que no encuentran una insercion en la economia formal.

Insistiendo en la misma linea de investigacion se analizan las matrices cultu-
rales que articulan las experiencias e identidades de los trabajadores sexua-
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les varones de Xalapa (Cérdova, 2005b). Se pretende dar cuenta del vinculo
entre las convenciones sociales, basadas en un sistema de género dicotomi-
o, y las practicas de los sexoservidores, en particular respecto al cuerpo y los
usos del cuerpo. Son datos etnograficos pertenecientes a una investigacion
mas amplia realizada entre 2000 y 2002. Desde un andamiaje tedrico cuyos
componentes principales son la identidad, la sexualidad y el cuerpo, se
presentan algunas reflexiones a partir de observaciones, conversaciones no
grabadas, asi como 30 entrevistas a profundidad, abiertas y semidirigidas (7
a strippers, 12 a trotacalles masculinos o “mayates’, 7 a trotacalles travestis y
4 a masajistas). Se subraya que el trabajo sexual masculino implica formas de
transgresion y que, en verdad, es una “vida en los margenes’, en la medida
en que alli el sexo se compra y se vende, los usos del cuerpo se traslapan,
las jerarquias se diluyen y las identidades inventan otros puntos de anclaje.

Se exponen cuatro grandes formas del cuerpo y del uso corporal entre los
trabajadores sexuales. En primer lugar, en los strippers —donde la importan-
cia estd puesta en la juventud, la belleza y la apariencia muy masculina- el
cuerpo aparece como “espectaculo”. Aunque existan contradicciones entre
lo que dicen y lo que hacen, se asumen como heterosexuales, por lo que
sus cuerpos estan sometidos a una doble exigencia: por una parte, una
masculinidad exacerbada en el discurso y en las apariencias; por otra, el acer-
camiento y contacto fisico con un auditorio masculino. En segundo lugar,
el cuerpo de los “mayates” es descrito como una “frontera’, en la medida en
que siempre se asumen como activos y sostienen una apariencia masculina
(en algunos casos hipermasculina), por lo que insisten en no ser penetrados
y en ser receptivos en el sexo oral. En tercer lugar, el cuerpo de los travestis
se muestra como una “ficcién’, en el sentido de que mediante el maquillaje,
el vestuario, el peinado, las protesis, la conducta, las terapias hormonales y/o
las inyecciones de aceite de cocina asumen rasgos femeninos. No obstante,
ninguno de los entrevistados se habia practicado una cirugia de cambio de
sexo. Son cuerpos de varén con apariencia de mujer y asumen el rol pasivo
durante los contactos sexuales. En cuarto lugar, en el caso de los masajistas
que trabajan en “clinicas de masajes’, éstos se autodefinian como gays, pero
lo hacian utilizando lo que Coérdova llama un “mito fundador/revelador’,
segun el cual la homosexualidad es una caracteristica innata que fue revela-
da en una experiencia temprana, habitualmente infantil. Por eso el cuerpo de
los masajistas presenta la imagen de un “origen”.

La investigadora concluye su trabajo con una nueva discusion sobre las
matrices culturales y las formas de transgresion en el trabajo sexual. Mientras
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que el cuerpo y sus usos hipermasculinos en los strippers y “mayates” cons-
tituyen una forma de proteccién simbdlica contra la feminizacién y estig-
matizacién de un varén que tiene practicas que corresponden a las mujeres
(por ejemplo, bailar desnudo o tener sexo con hombres), en los masajistas
y travestis tiene lugar una justificaciéon simbolica de apariencias y practicas
femeninas a través del “mito fundador/revelador” o la conviccion de estar en
un cuerpo equivocado, respectivamente.

En una investigacion realizada en la ciudad de Oaxaca, se estudié un
grupo de individuos que se asumian como gays u homosexuales, todos
ellos travestis, que se dedicaban a la prostitucién callejera (Higgins y Coen,
2002). Estaban organizados en el Grupo Unidn, Lucha, Prevencion de
Enfermedades Transmisibles-VIH/sida. Lo conformaban 15 miembros, entre
amigos y compaferos de trabajo. Mediante esta organizacion luchaban por
el derecho a trabajar en la calle, y promovian la educacién sobre sida entre
sus clientes y en foros publicos.

Los travestis del grupo trabajaban de madrugada, portaban el carnet de salud
expedido por las autoridades y no tenian padrotes ni establecian competen-
cias entre si. En el estudio se describen sus ingresos, los distintos servicios
que prestaban a sus clientes y sus rituales de transformacién antes de traba-
jar. Los informantes hablaban fluidamente de su trabajo, asumian posturas
audaces sobre el futuro (como “hay que vivir en el ahora” o “gozar el presen-
te") y tenian una justificaciéon hedonista de su trabajo (les resultaba facil y
les reportaba el dinero suficiente para vivir como querian). Se percibian a si
mismos como “calientes” y excitantes. A pesar de la fluidez de las identifica-
ciones sexuales, la diferencia entre pasivos (gays, “maricones’, “jotos’, “putos”,
“vestidas” o “locas”) y activos (“mayates”) era mas bien rigida. No tenian
relaciones sexuales con otros gays pasivos, no buscaban estimulos genitales
para ellos mismos y a menudo cubrian sus genitales durante el acto sexual.

EN LOS BORDES DE LA IDENTIDAD:
INTIMIDAD, CUERPO Y DESEO

Una investigacion etnografica, realizada entre los afios 1988 y 1992 (Nuiez,
2000), en la ciudad de Hermosillo, Sonora, sobre la cultura sexual regional,
abordé las practicas homoeréticas masculinas y las relaciones de poder-
resistencia que se daban en torno a la sexualidad. Como parte del trabajo
de campo, se recopilaron y analizaron notas de prensa, se hizo observacion
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participante en la zona, se sostuvieron numerosas conversaciones informa-
les y se realizaron 20 entrevistas en profundidad. Los individuos entrevis-
tados, mas alla de otras semejanzas y diferencias, eran varones que tenian
mds o menos regularmente relaciones sexuales con otros varones. Para sus
categorias de andlisis —poder, resistencia y campo sexual- se recurrid, entre
otros, a Michel Foucault y Pierre Bourdieu.

El poder construye lo que en este estudio se denomina la “existencia sexual”
de las personas. Con este término se pretende dar cuenta de la permanente
definicion y transformacién de las identidades, priorizando la apertura, mas
que el cierre, de las mismas. Se trata de una dimensién “bio-psico-social” de los
individuos vinculada con la vivencia del placer y el deseo erético (vivencia que
incluye el cuerpo; las organizaciones del deseo; las adscripciones emociona-
les, corporales, conductivas y cognitivas, y un determinado estatus social). La
“existencia sexual” es un producto, pero también un elemento productor, de
representaciones sociales. Asimismo, se entendié el “campo sexual”local como
un campo de fuerzas sociales, con relaciones de poder y capitales simbolicos
diferenciados, con posiciones dominantes y dominadas, pero en permanente
disputa. Se anota que los roles de género formaban una “trilogia de prestigio”,
hombre-masculinidad-heterosexualidad, que subordinaba las trilogias mujer-
feminidad-heterosexualidad y tercer sexo-afeminamiento-homosexualidad.

En el campo sexual de Hermosillo se encontraron tres tipos de discursos. El
primero, hegemonico, ortodoxo y operativo en el “sentido comun’, estaba
basado en la religién cristiana y en la medicina. Algunos de sus principales
ejes eran la reproduccién, el matrimonio hombre-mujer, la genitalidad,
la negacion del placer y el cuerpo, entre otros. También se detectan dos
“herejias” discursivas: el discurso “consumista’, que reivindicaba el placer
sexual como un fin legitimo, pero se limitaba a la busqueda empresarial
de ganancias y reproducia de alguna manera la “trilogia de prestigio’, y un
“contradiscurso” de resistencia, que aceptaba y reivindicaba nuevas formas
de subjetividad y erotismo, pero con una presencia local limitada a ambien-
tes universitarios, artistico-literarios, a personajes publicos e instituciones
relacionadas con educacién y salud sexual.

En este estudio, se analizé la construccién de un “habitus grupal homo-
sexual” desde el sentimiento de diferencia que presentaban algunos
varones en las primeras etapas de sus vidas. En la autodefinicién y acep-
tacion como “homosexuales” —que llevaban a cabo algunos individuos,
no todos—, podian observarse ciertos pasos mas o menos compartidos. Se
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analizaron también las practicas erdtico-afectivas de aquellos individuos
para los cuales la categoria “homosexual” ocupaba un lugar periférico en
su identidad sexual. Aqui se incluyeron las maneras en que se presentaban
o eran presentados (homosexual, bisexual, “mayate’, “jalador”, “normal que
tuvo cotorreo”), asi como las variantes particulares del cortejo (“ligue”) de
acuerdo a los gustos, las angustias ante el rechazo social y las formas de
evasion de la vigilancia. Se destacé la existencia de redes de sociabilidad
entre varones con practicas homoeréticas y su incidencia en el sentimien-
to de pertenencia a una comunidad homosexual (“ambiente”), al mismo
tiempo mitica y real. A pesar de esta identidad colectiva, existian diferencias
internas y multiples maneras de vivir la identidad, de modo que se pudieron
senalar tres grupos (con subdivisiones): travestis, “obvios”y “tapados”. A este
respecto, la forma especifica de transgresion operaba como criterio de dife-
renciacion (cémo, dénde, cudndo, hasta qué punto), y los grupos se dividian
mas bien en torno a temas de conversacion, lugares de encuentro y formas
de convivencia. También se interpreté el conjunto de signos verbales,
gestuales y materiales que constituian el camp local (“joteo”). Este generaba
un espacio festivo —fuera del panéptico habitual en que el solian vivir estos
varones— que daba lugar a formas de parodia, no tanto de la “loca’, sino de
si mismos, lo que hacia posible un “exorcismo” de los fantasmas creados por
la vida en la diferencia y la homofobia.

En otra investigacion se plante6 como objetivo general analizar un “régimen
de poder invisible” de sexo-género que estructuraba las posibilidades de
accion de varones mexicanos (Nunez, 2007a). El interés se centré en las “posi-
bilidades de intimidad entre varones’, esto es, el conjunto variable de posi-
bilidades de ser, hacer y relacionarse que tiene por base identidades, usos
del cuerpo y formas de deseo, que podian ser tanto eroéticas como afectivas.
Se partié de preguntas como las siguientes: jen qué consiste este régimen?,
ihay realidades amorosas y erdticas entre varones que escapan al régimen
de poder?, jen qué consisten?, ;como se relacionan las posibilidades de inti-
midad entre varones con el sistema dominante?, jpor qué este régimen no
logra dar cuenta de las diferencias?

El trabajo etnografico se realizd6 en comunidades rurales de la sierra de
Sonora y en la ciudad de Hermosillo entre 1997 y 2002. Aparte de la obser-
vacién de campo, se hicieron entrevistas en profundidad y se sostuvieron
conversaciones informales. Se buscé tanto una teorizacién anclada como
una induccién analitica, subrayando regularidades y variaciones, concepcio-
nes dominantes y subordinadas.
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Esta investigacion reflexiond sobre las categorias de hombre, gay, homo-
sexual, masculino, “joto’, “mayate” y “hombres que tienen sexo con hombres’.
Se cuestiond el llamado “modelo dominante de comprensiéon de la expe-
riencia homoerética en México’, compartido tanto por el sentido comun
como por la academia y el activismo.” Este modelo, tradicional y moderno, es
fundamentalmente sexual, se basa en la idea restringida de penetracion anal
(con un penetrador y un penetrado), opera con dicotomias rigidas (activo-
pasivo, macho-joto, heterosexual-homosexual, masculino-femenino) y, de esta
manera, reproduce las ideologias existentes sobre sexo y género. Aqui apare-
cen la homofobia, el heterosexismo y el androcentrismo. Dichas ideologias
pretenden invisibilizar o cerrar las posibilidades de intimidad entre varones y
suponen, a menudo, un etnocentrismo implicito, elaborado en torno a las dife-
rencias “modernas” entre homosexualidad, heterosexualidad y bisexualidad.

A partir de la tesis de que la identidad masculina no es una “posicién de
sujeto” o una estructura patriarcal estable y homogénea, sino mas bien un
artificio, un performance o una mascara, se presenta un conjunto de resis-
tencias o usos estratégicos de la masculinidad no vinculadas con la identidad
gay o de “joto" De esta manera, los individuos resignificaban la categoria de
“hombre” de un modo que pudiera incluir el homoerotismo entre varones;
elaboraban nuevos marcos que ampliaban sus posibilidades de intimidad
(amistad, camaraderia, cotorreo, entre otros); mantenian sus practicas tras-
gresoras en el silencio; encubrian sus experiencias en contextos de embria-
guez, o afirmaban haber llevado a cabo ciertas practicas por objetivos dife-
rentes al placer (por ejemplo, por motivos econémicos).

Junto a su especial énfasis en el deseo y el cuerpo, la investigacion incluye
reflexiones sobre las tensiones entre el potencial radical de la categoria de
“hombres que tienen sexo con hombres”y su uso epidemioldgico, las diver-
sas formas de socializacién y subjetivacién de los varones mexicanos, los
problemas de clase y etnia implicados, y las diferencias que se han presenta-
do en torno a la masculinidad en el México posrevolucionario.

Una investigacion realizada en una cércel de la ciudad de México, durante el
ano 2004, analiza los materiales provenientes de 15 entrevistas en profun-
didad realizadas a internos (Parrini, 2007). Es un trabajo sobre la formacién
de la subjetividad masculina en el espacio especifico de la carcel. Pero esta

9 Véase también Nurnez, 2001.
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subjetividad siempre es sexuada y “generizada’; es decir, especificada por un
determinado orden de sexo-género. En este sentido, una de las preguntas
principales que orienta este trabajo es la siguiente: ;hay una forma especifi-
ca de subjetivacion masculina en la carcel? Aunque el punto de partida del
estudio es, en principio, foucaultiano, realiza una aplicacion inversa de este
enfoque: a diferencia de Foucault, no se parte de los discursos de la institu-
cién disciplinaria para estudiar sus efectos, sino mas bien de los propios suje-
tos institucionalizados. Aunque no pretende ser una etnografia, se realiza
una descripcion del espacio social de la carcel y de los internos.

Se apela a la nocién de “discurso” para llevar a cabo el analisis, entendiendo
por tal el conjunto de dispositivos culturales de significacion, las practicas
sociales y los procesos de constitucion de sujetos. Se aclara que esto no
implica una distincion tajante entre los discursos y las practicas, ni una
separacion rigida entre lo linguistico y lo extralinglistico. Se interesa por los
contextos practicos y de significacion en la cotidianidad de la carcel, pero
sin asumir que existe una relacion de determinacién estricta entre éstos
y las précticas. Por el contrario, muestra las incoherencias, divergencias,
sinsentidos y contradicciones presentes entre lo que se dice (los distintos
significados asociados a la masculinidad y categorias adyacentes) y lo que se
hace (la multiplicidad de las practicas efectivas). En diversos momentos de la
investigacion se expone la organizacion (espacial, temporal y de poder) de la
carcel, las distintas configuraciones de la masculinidad en el lenguaje de los
internos y las diversas formas de erotismo (las visitas externas, las variantes
de prostitucion, el homoerotismo, las dindmicas de seduccion, entre otras).
Las categorias centrales de este trabajo son “panépticos”y “laberintos”, pero
su objetivo es mas bien mostrar la imbricacién entre unos y otros, asi como
el funcionamiento multiple de cada uno (no hay un “panéptico”y un “labe-
rinto’, sino muchos). Con estas categorias, se desea sefalar que el funciona-
miento efectivo de la cércel difiere de los objetivos explicitos que aparecen
en sus archivos y documentos. En efecto, en la cércel tienen lugar diferentes
reapropiaciones, recreaciones, desplazamientos y resistencias.

Con un énfasis especial en la interrelacién entre identidad, deseo y cuerpo,
se destaca que en esta carcel de varones operan cuatro “regimenes de poder
y subjetivacion” que estan condensados en cuatro partes del cuerpo: en la
boca se presenta un régimen de silencio y habla; en los ojos una organiza-
cion erdtica del deseo; en la cara un conjunto de identidades multiples que
articulan vida y muerte, pertenencia y extrafieza; y, sobre todo, en el culo,
donde se puede constatar un régimen complejo de sexo-género.

106



ESTADO DEL ARTE SOBRE SEXUALIDAD EN MEXICO 1996 -2008

Asimismo, se explora la masculinidad desde sus “margenes”, esto es, a partir
del erotismo y la sexualidad. Las formas multiples de la sexualidad homoeré-
tica constituyen una fractura o un espacio de resistencia —especifico y tangi-
ble- que la institucion no habia creado, pero que la atravesaba. Cabe destacar
que no se encontré una“homosexualidad” como entidad (sexoldgica, psicol6-
gica y epidemioldgica), ni tampoco una heterosexualidad y una homosexua-
lidad como referentes fijos, sino mas bien lo que se denominé una “erética”
Por tanto, se llevaba a cabo una microfisica, no sélo del poder, sino también
del deseo. De una u otra manera, con independencia del objeto de deseo de
los internos (fuera éste intermitente o permanente, esporadico o intensivo,
cerrado o abierto, “descarado” o “tapado”), todos ellos participaban de estas
mismas dinamicas deseantes. De este modo, no se expuso una coleccién de
conductas, sino formas flotantes, mas que adscriptivas, de sexualidad.

Se analizaron, en primer lugar, dos tipos de vinculacion sexual con individuos
externos al reclusorio: las “visitas conyugales’, organizadas y reguladas por
la propia institucion; y las “cabafias’, un espacio de intimidad creado por los
propios internos. En segundo lugar, se sefalo la existencia de al menos dos
sistemas de prostitucion dentro de la cércel: uno con jévenes (“chamacos”),
otro con travestis. En tercer lugar, se describieron distintas formas de seduc-
cién centradas de modo particular en ciertos usos de la mirada. Finalmente, se
dio cuenta de los sujetos involucrados en tanto que “figuras” de la sexualidad
homoerotica. En palabras de los internos, destacan dos: el “puto’; figura identi-
taria que participa de la “homoerdética” mediante un parecer; y el “caquin” que
participa mediante su hacer (tiene relaciones sexuales con los “putos”). Ambas
figuras estaban articuladas en torno a regimenes particulares de apariencia,
mostrandose siempre engarzados a los cuerpos. En este contexto, siguiendo
de cerca los relatos de los internos, se expusieron distintas operaciones de
reversibilidad entre las identidades, los deseos y los cuerpos.

De alli se dedujo que sexo y género tenian lugar en una “juntura” o “espacio
entre’, permanente e insistente, de delimitacion y reversibilidad, funcionando
mediante aperturas y cierres, descaros y encubrimientos. Sexo y género no
aparecian como entidades sélidas, sino precisamente como formas de organi-
zacién de este espacio. La masculinidad, por su parte, situada en la polaridad
entre el “cabrén”y el “puto’, era una operacion de deslinde y desconocimiento
del“espacio entre", un intento fallido por delimitar un territorio cierto y preciso,
consistente y sélido. En las formas de prostitucion, seduccion y homoerotismo
no habia, en ultima instancia, mas que parcialidades en desplazamiento.
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Se subrayaron al menos otras dos conclusiones. En primer lugar, la mascu-
linidad aparece como un punto de condensacion o fijaciéon de significados
(“punto nodal”), pero que no esta atado a ninguin significado en particular. En
este sentido, lo masculino es entendido como una operacion performativa y
no substancial. En segundo lugar, se afirma también que el género no funcio-
na como un orden en el que los contenidos se correspondan con las formas,
los significados con las practicas y los sujetos con sus intenciones (“escena de
identidad”). Por el contrario, el orden de género (hombre-mujer, masculino-
femenino) se presenta no sé6lo como sujeto a subversiones y/o inversiones,
sino también a procesos de reversion, en una alternancia (no mezcla) perma-
nente entre uno y otro (“escena de seduccién”). Todo ello tiene lugar en el
cuerpo y bajo la modalidad de un flujo circular y recursivo, no identitario.

Otro estudio, que aborda lo que se llamé “nomadismo sexual” (Vendrell,
2005), tuvo un caracter exploratorio y su principal objetivo fue sefalar vacios
de conocimiento a partir de los cuales se pudieran formular hipotesis para
ponerlas a prueba en investigaciones posteriores. Se realizaron entrevistas
en profundidad a cuatro mujeres y dos hombres, cuyas edades oscilaban
entre los 22 y los 29 afos de edad, residentes en Cuernavaca o en su zona
conurbada. Las practicas sexuales de estos jovenes “némadas” no se ajusta-
ban a guiones de caracter unisexual (heterosexual u homosexual). No forma-
ban parte de una red o grupo especifico ni se identificaban a si mismos en
funcién de una preferencia u orientacién sexual.

En el andlisis se destacan tres aspectos que se repetian en los testimonios.
En primer lugar, los interlocutores mostraban una indefinicion en lo referen-
te a sus preferencias sexuales. Asi, sus objetos sexuales no podian ser defi-
nidos en funcién de su “sexo”, de modo que éste no era determinante para
establecer o no una relacién sexual. Decian que se relacionaban simplemen-
te con “personas”. Aunque establecian siempre algun tipo de limite, indica-
ban una apertura o disposicién a tener relaciones con cualquier persona
de su interés, independientemente de su sexo o género. En segundo lugar,
manifestaban un rechazo a las etiquetas usuales de identificacion sexual (no
se identificaban como “homosexuales’, “gays” o “lesbianas’, pero tampoco
como “bisexuales”). Por ultimo, personalizaban la propia identidad en lo
referente a las preferencias sexuales; se daba una“personalizacién extrema”
en la que los interlocutores incluso inventaban nombres o etiquetas parti-
culares para referirse a lo que eran o creian ser (se autodefinian con palabras
como “ente” o “multigustoso”).
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Se argumenté que esta personalizacién quizds se vinculaba con el hecho
de que ninguno de los jovenes del estudio estaba directamente relaciona-
do con grupos de informacién o activismo en el campo de la diversidad
sexual. Sus relaciones con el movimiento —o movimientos— agrupados
bajo las siglas LGBT eran practicamente nulas. Vivian su “sexualidad” de
manera personal, “despreocupada” o “desproblematizada”. La hipdtesis con
la que se trabajé fue que el asociacionismo LGBT producia una identidad
y, de esta manera, contribuia a homogeneizar experiencias, preferencias,
deseos e identidades. La existencia de estos “ndmadas sexuales” ponia en
cuestion el modelo de sexualidad dominante (tanto heterosexista como
homosexista), las identidades sexuales de cardcter cerrado y exclusivo, las
politicas de identidad que las sustentaban, la naturalidad de los modelos y
guiones sexuales, la sociedad heterosexista (y sus derivados, los segmentos
sociales homosexistas) y los saberes existentes. En ultima instancia, estos
jovenes planteaban interrogaciones importantes sobre nuestro “ser sexual”

IDENTIDADES LESBICAS

Tal y como seflalamos al comienzo de este capitulo, los estudios sobre
lesbianismo no son abundantes. Algunas referencias mas o menos secunda-
rias pueden ser encontradas en algunas investigaciones cuyo eje principal
estd puesto en otra dimensién de la sexualidad femenina. Por ejemplo,
en una investigacion —comentada en el capitulo |- realizada en Boca del
Cielo, Veracruz, se afirmaba que los gays y lesbianas de la comunidad no
eran excluidos (Ponce, 2006). Se consideraba que “nacieron asi’, es decir,
que formaban parte de un orden natural. En este sentido, eran tratados con
serenidad, permisividad e incluso tenian una cierta participacion social. De
este modo, a pesar de la reproduccién del modelo tradicional heterosexual,
la aceptacion del homoerotismo en esta comunidad veracruzana suponia
un tratamiento mas libre de la sexualidad, una mayor aceptacion de la dife-
rencia y unas normas culturales mas flexibles. Los gays sin embargo, tenian
mayor prestigio social que las lesbianas. Las mujeres lesbianas actuaban con
disimulo, discreciéon y cuidado; los “chotos”, por el contrario, se expresaban
publicamente, por ejemplo, en las fiestas locales.

En una de las primeras investigaciones centradas en el lesbianismo realiza-
das en el pais (Mogrovejo, 2000), se hace una reconstruccién histérica del
movimiento lésbico en algunos paises de América Latina, mediante el estu-
dio de caso de México, en el periodo 1971-1995.
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La investigacion inicié en 1994 y se hizo una revision documental, perio-
distica y bibliogréfica del tema, asi como una recopilacién de los testi-
monios de algunas actoras de este proceso. Su acercamiento al problema
estuvo basado en la historia oral porque la informacion sobre lesbianas
generalmente no habia sido escrita por ellas, tenia a menudo un caracter
homofébico y los textos escritos por lesbianas eran clandestinos, de difi-
cil acceso y estaban fuera de bibliotecas y centros de documentacién. Se
hicieron 78 entrevistas a militantes de los grupos lésbicos, 48 de ellas en
México. Los temas que recorrié la autora fueron: el proceso de asumirse
lesbiana frente a la familia, la escuela, el barrio y/o el trabajo; el proceso de
conciencia a través del contacto con el grupo, el movimiento y la salida del
closet; la historia del grupo; las alianzas estratégicas con otros movimientos
y sectores; las concepciones politicas; y, finalmente, las dinamicas internas
(politicas, sociales y amorosas).

Este estudio analizé la accion colectiva Iésbica tanto desde el punto de vista
interno o personal como del externo y grupal. Se consideré que dicho proceso
implicaba la busqueda de una identidad colectiva auténoma dentro de una
realidad social heterosexual ajena. Las lesbianas encontraban e identificaban
una problemdtica comun: la discriminacion social en razén de su orientacién
o preferencia sexual. La historia del movimiento Iésbico era la historia de la
lucha por la validacién de la realidad, existencia y derechos de las lesbianas.

Se argumenta que en el desarrollo del movimiento |ésbico en México y en
América Latina se podian encontrar, a grandes rasgos, las tres generaciones
tedricas del feminismo europeo (las cuales, en verdad, no estaban opuestas,
sino que coexistian y se reforzaban mutuamente, a pesar de las conflictivi-
dades): el momento de la universalidad o la igualdad en relacién con los
movimientos homosexual y feminista; el momento de la diferencia y la cons-
truccidon de un movimiento lésbico auténomo; el rechazo de las diferencias
y la busqueda de interlocuciéon con otros sectores de la disidencia sexual,
el retorno de la presencia masculina y muchas veces la institucionalizacién.

Con diferencias entre los paises, el movimiento Iésbico en América Latina
surgioé a partir de la lucha homosexual en Estados Unidos y el movimiento
feminista latinoamericano, y atraveso las tres grandes etapas sefaladas."”

Véase también Mogrovejo, 2001.
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En la primera, el movimiento Iésbico se identificd con las luchas de la izquier-
da de la época, se adhirié a ellas como un grupo marginal y consideré que
encontraria su libertad junto a la libertad de la sociedad y el socialismo.
Pensaban que las demandas feministas reforzaban su identidad como lesbia-
nas y, de esta manera, los cuestionamientos de género fueron introducidos
en el espacio homosexual. Las activistas pioneras insistieron en la importan-
cia de “dar la cara” y “salir del cléset” para hacerse presentes y exigir deman-
das. Fue la etapa del florecimiento y expansion del movimiento. Entre otras
cosas, el movimiento contribuyé a la difusién de un contradiscurso de trans-
formacion social, ligado a la revolucion y la democracia, frente a la prensa,
la psiquiatria, el psicoanalisis, la medicina, el derecho y la moral religiosa;
facilito la aceptacion de la condicion sexual de muchas personas; e introdujo
cambios en las politicas de algunos partidos de la izquierda, fortaleciendo en
general a la sociedad civil.

En la segunda, afirmaron las diferencias de su propio activismo. En principio,
se acercaron al feminismo, aunque las demandas de libre opcion sexual
siguieron siendo un tabu durante afos. El divorcio entre lesbianismo y
feminismo se produjo por diferencias en la priorizacién de las demandas, en
particular por la busqueda feminista de contactos con sectores populares,
de legitimacién dentro de la izquierda y de legitimacién institucional frente
al Estado. En virtud de la influencia del feminismo radical y la valoracién de
lo femenino frente a lo masculino, los grupos Iésbicos identificaron sus dife-
rencias frente, por una parte, a la misoginia y el falocentrismo homosexual y,
por otra, frente a las demandas Unica y compulsivamente heterosexuales del
feminismo. La reafirmacion de la identidad lésbica les condujo a un proceso
de autonomia; construyeron una imagen de referencia propia (aunque diver-
sa) y rechazaron su marginacién frente a otros movimientos, luchas, deman-
das e identidades, logrando crear una comunidad fuera de la presencia de lo
masculino como poder predominante. No obstante, esta autonomia produjo
contradicciones, guetos y fundamentalismos que fomentaron practicas de
exclusion. Entre las caracteristicas de este proceso, se anotan las relaciones
politicas mezcladas con relaciones amorosas, la lucha por el poder y el prota-
gonismo dentro de los grupos, las practicas contradictorias y las tendencias
a la institucionalizacién.

En la tercera fase, la figura masculina reaparece como un “otro” con el que
cabe establecer interlocucién, un similar sin una identidad de género y sexual
fija. En consecuencia, fue un momento de acercamiento a sujetos homo-
sexuales, travestis, transgéneros y otras disidencias sexuales que compartian
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el rechazo a los determinismos biolégicos. Comenzaron a tener lugar reflexio-
nes sobre el lesbianismo mdas alla de la teoria del género y mas cercanas al
problema de la diferencia sexual. No obstante, en esta etapa tuvo lugar la
institucionalizacion y la formacion de élites dentro del movimiento feminista
y también Iésbico, y un menor cuestionamiento de la hegemonia masculina.

Otro estudio realiza un andlisis antropoldgico, con perspectiva de género,
sobre mujeres lesbianas feministas, desde el punto de vista de la “antropo-
logia feminista de género” (Alfarache, 2003). Su atencidn esta centrada en
la interrelacién entre las designaciones externas o identidades socialmente
asignadas a las mujeres lesbianas y la construccion de identidades afirma-
tivas y auténomas. Las mujeres lesbianas viven en una cultura patriarcal,
sexista y lesbofoba que las coloca en “no-lugares simbdlicos”. El hecho de
que transgredan las normas sexuales —la heterosexualidad y la maternidad
obligatoria- las posiciona de manera diferente dentro del género femeni-
no. A pesar de esta fuente de conflictos, algunas de ellas llegan a vivir su
condicién de género y su particularidad de manera positiva, construyendo
espacios de vida afirmativos. Esto es posible mediante recursos culturales
disponibles, en particular, la cultura feminista; a juicio de la autora, el femi-
nismo permite deconstruir identidades genéricas patriarcales y construir
identidades feministas.

El trabajo de campo fue realizado entre enero y junio de 1996. Se estudia-
ron 10 mujeres entre 25 y 45 anos, de diferentes clases sociales y niveles de
educacion, autoidentificadas como lesbianas feministas o bisexuales, con
distintas formas de insercién en la cultura feminista (desde la simpatia hasta
la participaciéon militante), con distintos trabajos remunerados, estados
civiles y tipos de relaciones de pareja. En su mayoria habian experimentado
violencia. Ninguna de ellas era madre ni queria serlo. Eran mexicanas resi-
dentes en el Distrito Federal y su condicién de lesbianas feministas implica-
ba, en primer lugar, que no eran simplemente mujeres homosexuales o gays,
y, en segundo lugar, que habian llegado a ser lesbianas como resultado de su
insercion en la cultura feminista.

Las historias de vida se articulaban en torno a ciertos hitos (la consciencia de
la diferencia, la confirmacion de la diferencia, la busqueda de mujeres seme-
jantes, el autonombramiento como lesbianas, la “salida del cléset’, la primera
relacion erdtica con otra mujer, la primera relacion de pareja con una mujer,
el contacto con algiin grupo o mujer feminista, el contacto con algun grupo
Iésbico) y encrucijadas (en particular, la heterosexualidad-homosexualidad,
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la maternidad-no maternidad y la homosexualidad-lesbianismo). Tales hitos y
encrucijadas estaban marcados por resistencias, subversiones y transgresiones.

Partiendo de la tesis de que la sexualidad era construida social y cultural-
mente, se considerd importante distinguir homosexualidad femenina y
lesbianismo porque, en el primer caso, la homosexualidad de las mujeres se
construia alrededor del erotismo, convirtiéndose en el niicleo que las definia.
En este sentido, la homosexualidad no agotaba el tema de su investigacion;
por otra parte, las mujeres estudiadas se autoidentificaban como lesbianas,
no como homosexuales.

El recorrido de este analisis parte de los sentimientos de diferencia en etapas
tempranas de la vida de las mujeres hasta la asuncién de identidades feminis-
tas. Un argumento central de la investigacion es que el paso de las asignacio-
nes identitarias negativas a las autoidentidades afirmativas sélo es posible a
través del feminismo.

HOMOEROTISMO CHICANO

El impacto del lesbianismo se hizo sentir también en los estudios sobre
homoerotismos chicanos; en efecto, como se vera a continuacion, el impul-
so inicial para el estudio de este tema provino, bdsicamente, de las obras y
reflexiones de lesbianas chicanas sobre identidades étnicas y sexuales.

En una investigaciéon se aborda el tema de los homosexuales masculinos
chicanos en Estados Unidos (Almaguer, 1995). En ella se sostiene que
este grupo social era moldeado por dos sistemas sexuales que asignaban
sentidos diferentes a la homosexualidad: el europeo-norteamericano y el
mexicano-latinoamericano. Ambos implicaban diferencias en los significa-
dos sexuales, las categorias clasificatorias de los protagonistas sexuales y los
coédigos que circunscribian a la homosexualidad. Se subrayé el hecho de que
no existia un equivalente cultural del “gay” moderno en el sistema sexual
mexicano-latinoamericano. En este estudio se problematizan las siguien-
tes cuestiones: ;cémo la socializacion modela las identidades sexuales y
los significados de la homosexualidad?, ;por qué sélo un segmento de los
hombres chicanos homosexualmente activos se identificaba como “gay”?,
iestos se consideraban gays chicanos (enfatizando la etnicidad) o chicanos
gays (subrayando la preferencia sexual)?, jestructuraban su conducta sexual
de acuerdo al sistema mexicano-latinoamericano, con sus patrones patriar-
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cales que privilegiaban a los hombres sobre las mujeres y lo masculino sobre
lo femenino?, ;0 mas bien asumian las normas y practicas mas igualitarias
del sistema europeo-norteamericano?

Dada la ausencia de estudios etnograficos sobre los homosexuales mascu-
linos chicanos, se recurrié a dos fuentes: las investigaciones antropolégicas
sobre homosexualidad en México y América Latina (Joseph Carrier, Roger
Lancaster, Richard Parker, Barry Adam y Clark Taylor) y los escritos de lesbia-
nas chicanas sobre comportamiento e identidad sexual (en particular, los
escritos autobiograficos de Cherrie Moraga).

Aunque ambos sistemas sexuales estigmatizaban la homosexualidad, cada
uno le otorgaba significados diferentes, dando pesos distintos a los dos
aspectos de la sexualidad humana distinguidos por Sigmund Freud: la elec-
cion del objeto sexual y el proposito sexual. El sistema europeo-norteame-
ricano estructuraba los significados de la homosexualidad en torno al sexo
biologico de la persona a la que se dirigia la actividad sexual, mientras que
el mexicano-latinoamericano lo hacia sobre el acto que se realizaba con otra
persona, con independencia de su sexo bioldgico. El primero se basaba en
categorias discretas y personajes definidos: mismo sexo (homosexuales),
sexo opuesto (heterosexuales) o ambos (bisexuales). El segundo, por el
contrario, se articulaba en torno al eje pasivo-activo y el papel desempe-
fado en la relacién sexual. En este caso, la estigmatizacion soélo afectaba al
individuo anal-pasivo. En la medida en que el estigma era codificado a través
del género, la pasividad anal convertia al homosexual pasivo en afeminado,
mientras que el individuo activo podia incluso adquirir un estatus mayor. Se
insistio también en la importancia de la “division territorial” del cuerpo: el
sistema sexual mexicano atribuia un caracter determinante al orificio anal
y a la penetracién anal; en Estados Unidos, por su parte, eran las relaciones
sexuales orales las que aparecian marcadas.

Aparte de los sistemas sexuales contradictorios, los homosexuales chicanos
encontraban dificultades estructurales para que entre ellos tuviera lugar el
surgimiento de una identidad gay moderna. En efecto, la formacion de una
identidad gay en Estados Unidos habia sido llevada a cabo por hombres
con recursos y talentos para enfrentar el ostracismo social, independizados
econémicamente de sus familias. Los privilegios de raza y clase fueron el
soporte para esculpir la nueva identidad gay, con sus nuevas instituciones
y comunidades, por lo que ésta adquirié un caracter blanco, clasemediero
y masculino. La homogeneidad étnica, ademas, facilito la emergencia de la
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identidad gay en estos grupos. Los homosexuales chicanos, por el contrario,
eran proletarios y ocupaban los extremos subordinados de la jerarquia social
y racial. La familia y la etnicidad seguian siendo fundamentales para resistir el
racismo anglosajon y la explotacién clasista.

En este estudio se diferencian cinco tipos de homosexuales chicanos: los pasi-
vos y afeminados; los heterosexuales o bisexuales que furtivamente tenian
sexo con otros hombres; los hombres latinos abiertamente gays y que partici-
paban de la subcultura gay latina; los que, en estas mismas circunstancias, no
participaban en esta subcultura (su identidad basica era la latina, mientras que
la gay era secundaria), y los hombres latinos que se integraban totalmente a la
comunidad gay masculina blanca. En los tres tltimos grupos eran mas frecuen-
tes las parejas europeo-norteamericanas y alli se experimentaban mayores
dificultades para reconciliar la identidad latina con la gay. En cualquier caso,
su conducta sexual no parecia estar diferenciada segun el sistema mexicano.

El estudio se concluye afirmando que sus interrogantes todavia estaban
abiertos. Era necesaria mayor investigacion etnogréfica y documentacién
empirica sobre estos grupos en los que se articulaba el ser gay con el ser
chicano, un camino que habia sido abierto por las lesbianas chicanas.

Dentro de la misma linea de andlisis del homoerotismo chicano, otra investiga-
ciéon (Prieto, 2005) propuso un acercamiento a aquellos “elementos extrafios”
—homosexuales y lesbianas— que buscaron hacer ruido dentro del imaginario
unificador del Movimiento Chicano. Los sujetos “chicano-queer” se colocaron
en una posicion de resistencia a politicas excluyentes que, en Gltimo término,
reproducian las practicas discriminatorias de quienes oprimian a los chicanos.
Desde la reivindicacion de sus identidades, en efecto, estos “marginados de
los marginados” -sin dejar de formar parte del movimiento- cuestionaban los
esquemas patriarcales tanto de la sociedad dominante como de su comuni-
dad de origen. Se exponen en primer lugar, las lineas generales de la historia
del chicanismo desde 1965, los actos fundadores (y performativos) del “nacio-
nalismo subalterno”y, finalmente, la labor de las chicanas en la articulacion de
demandas feministas a finales de los aios setenta. En segundo lugar, para dar
soporte a su reflexion, se realiza una lectura de los trabajos artisticos de Gloria
Anzaldda y Luis Alfaro, la primera desde la poesia y el ensayo, el segundo
desde el performance, la poesia y el trabajo cultural.

El argumento principal es que los cuerpos y discursos performativos de
ambos artistas —entendidos como un “espacio de resistencia chicano-queer”
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contra la segregacion étnica y sexual- trazaban “cartografias imaginarias” en
las que las fronteras, en lugar de ser lineas de exclusion, se podian convertir
en espacios de encuentro. De esta manera, este imaginario artistico tenia
potencialmente la capacidad de transformar las concepciones de identidad
y comunidad, de modo que éstas no fueran pensadas como oposicién a la
otredad, sino como abiertas a lo que el autor llamo “poéticas de contami-
nacioén creativa”. En concreto, Anzaldta y Alfaro eran representantes de una
nueva comunidad chicana mds abierta, diversa y tolerante. La porosidad
fronteriza e identitaria no era, para estos artistas, una amenaza al grupo, sino
la posibilidad de aperturas a alianzas transfronterizas e intercomunitarias
(por ejemplo, con queers blancos, negros y asiaticos) que rompieran con la
tendencia etnocentrista del movimiento.
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CAPITULO IV. MEDICALIZACION DE LA SEXUALIDAD:
SALUD SEXUAL, INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL Y VIH/SIDA

El tema predominante —si bien no Unico- de las investigaciones que recoge-
mos en este capitulo es el VIH/sida. Muchas investigaciones se han concen-
trado en poblaciones particulares: los jovenes, las mujeres, los migrantes y
los “hombres que tienen sexo con hombres” (los HSH, una categoria tanto
utilizada como discutida por algunos de los trabajos que presentamos).
Estas poblaciones, por su puesto, no son excluyentes, tal y como ocurre en
los casos de mujeres migrantes o en el caso del homoerotismo mexicano en
Estados Unidos. En este sentido, cabe indicar que el ordenamiento de este
capitulo no siempre ha podido respetar estas diferencias. En cuanto al tema
migratorio, los trabajos mas recientes incorporan principalmente dos temas:
las especificidades de la migracion indigena en relacién a la migracion
mestiza y la importancia creciente de la frontera de México con Guatemala.
Los aspectos mas reiterados por estos trabajos de investigacion son las rela-
ciones e identidades de género y los contextos socio-culturales especificos
en tanto que factores determinantes en la adopcion o no de practicas de
riesgo respecto a la salud sexual (por ejemplo, en cuanto al uso del condén).
Dos nociones tedricas que aparecen con frecuencia son la estigmatizacion
y la vulnerabilidad. Algunos hallazgos enfatizan el hecho de que la salud
sexual aparece muchas veces vinculada de forma estrecha con la salud
reproductiva. También incluimos en este capitulo algunas investigaciones
sobre temas todavia poco explorados de la salud sexual, por ejemplo las
terapias sexuales. Asimismo, hemos decidido incluir al final de este capitulo
algunos trabajos especificos sobre violencia sexual.
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LA SEXUALIDAD EN MEXICO EN LA ERA DEL SIDA

En una de las investigaciones mas amplias realizadas sobre la sexualidad
mexicana en la“era del sida""" (Carrillo, 2002) se estudian los efectos reciprocos
que se producen entre la cultura sexual local mexicana —entendida como el
conjunto de normas, valores e ideas sobre el sexo y la sexualidad que preva-
lecen en México- y las identidades, deseos, ideologias y comportamientos
sexuales individuales en hombres y mujeres de diferentes orientaciones sexua-
les. Se subrayan particularmente los cambios histéricos en la sexualidad mexi-
cana, vinculados a la modernizacion y la globalizacion, pero también las dife-
rentes resistencias a los cambios, asi como la defensa de las tradiciones locales.
Partiendo del punto de vista seguin el cual los factores culturales inciden en los
comportamientos de riesgo, uno de los énfasis de la investigacion esta puesto
en los comportamientos sexuales que implican riesgo de transmisién de VIH y
su importancia para el planeamiento de politicas de salud publica.

Su enfoque combina la antropologia de la cultura y el método etnografico
con la sociologia de la construccién social de la sexualidad y el método de la
comprension interpretativa. En este sentido, analiza los significados que los
individuos y grupos atribuyen a sus practicas en un contexto de moderniza-
cién y cambio cultural. Se realiz6 observacion participante en la ciudad de
Guadalajara durante dos afios, de septiembre de 1993 a agosto de 1995, y se
llevaron a cabo 64 entrevistas cualitativas semiestructuradas a personas entre
18y 53 anos, con diversas orientaciones sexuales (para observar la interaccion
entre heterosexualidad y homosexualidad), y un espectro social situado entre
la clase media alta y la media baja (por lo que no se consideraron ni los muy
pobres ni los muy ricos). También se hicieron tres grupos de discusion.

El problema de investigacién consta de cuatro grandes dimensiones. En
primer lugar, se hace una revisién sucinta de la historia de la sexualidad en
México en el siglo XX y el lugar que en ella ocupa el VIH. Se destacan los
recursos culturales especificos que poseen los individuos para interpretar
sus deseos sexuales y tomar decisiones respecto a sus practicas. En segundo
lugar, se estudian las identidades sexuales, mostrando el uso simultaneo
de ideas tradicionales (vinculadas con identidades sexuales basadas prin-
cipalmente en las construcciones de género) y contempordneas (donde

En este capitulo respetamos, en cada publicacion comentada, la decision del autor o los autores en cuanto a
la forma de referirse al virus y a la enfermedad: a saber, ambos en mayusculas, ambos en minusculas, uno en
mayusculas y otro en minusculas.
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aparecen formas modernas de homosexualidad, bisexualidad y heterosexua-
lidad no vinculadas mecénicamente a las identidades de género). En tercer
lugar, se describen los mecanismos de socializacién sexual y el vinculo que
existe entre la ideologia sexual personal y las ideas culturales disponibles.
Utilizando principalmente los conceptos de “libretos culturales” de John
Gagnon y William Simon y de “estrategias” de Pierre Bourdieu, se investigan
los medios de informacion, la religion, la sociedad y el Estado como instan-
cias de socializaciéon, sopesando sus papeles diferenciados en las practicas
sexuales. El estudio reflexiona también sobre las ideas y valores relativos al
sexo (el “momento sexual”). En cuarto lugar, se investiga el papel desempe-
fado por la epidemia del sida y los programas de prevencion a nivel global
y nacional en la configuracion del sexo y la sexualidad en México. Aqui,
mediante el andlisis de las decisiones individuales, se discute el problema
practico de la eficacia de las medidas de prevencion.

En su grupo de estudio en Guadalajara, se constata un extendido deseo de
cambio. En efecto, los individuos estan preocupados por las condiciones de
desigualdad social en las que experimentan su sexualidad, especialmente
mujeres, gays, homosexuales y lesbianas, pero también hombres hetero-
sexuales. No obstante, las estrategias individuales para llevar a cabo estos
cambios no siempre eran directas y de confrontacién, y a menudo los afecta-
dos participaban de la reproduccién del orden social que deseaban cambiar.
Por ejemplo, las negociaciones que hacian las mujeres de su sexualidad con
frecuencia perpetuaban su subordinacién, y muchos gays, homosexuales y
lesbianas llevaban una “doble vida” para evitar el rechazo social. Buscaban asi
evitar conflictos con la familia, los amigos y comparieros de trabajo, y cumplian
las “reglas de silencio” para asegurar una tolerancia social mas bien implicita.

La investigaciéon encuentra que el cambio cultural en México respecto a la
sexualidad es “selectivo”: tiene lugar en unos temas pero no en todos, y los
ritmos del cambio son unas veces acelerados y otras veces lentos. Destaca el
fenédmeno de “hibridismo cultural” en la sexualidad, lo que implica que los
nuevos valores e ideas estan en interaccion con valores e ideas precedentes.
Lo nuevo no es siempre aceptado del todo ni lo viejo rechazado del todo;
hay reinterpretaciones y adaptaciones. A pesar de que las practicas contra-
ceptivas han sido incluidas, el aborto y el derecho de las mujeres a decidir
reciben en la muestra una oposicién inequivoca. El aborto se identifica con el
asesinato y existe una ambivalencia hacia una sexualidad femenina entendi-
da como posibilidad de placer. Aunque se percibe una cierta apertura hacia
nuevas identidades sexuales, en particular la homosexualidad masculina,
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la familia aparece como incuestionable y los individuos consideran que
debe ser preservada y respetada. Las estrategias individuales para hacer
congruente el deseo de cambio con la vida familiar y las expectativas socia-
les evitaban la comunicacion directa y la confrontacion. Tampoco las ideas
sobre la naturaleza del sexo en si mismo o la intimidad sexual —basadas en
la pasién sexual, la espontaneidad y la comunicaciéon corporal (no siempre
verbalizada) para alcanzar el éxtasis— han cambiado.

Algunas de las razones que subyacen a los diferentes ritmos del cambio
social y cultural, asi como a la resistencia a cambiar en algunos temas, son
las siguientes: laimportancia de los medios de informacion, que difunden los
nuevos valores y permiten a los individuos contrastar su socializacién sexual
con puntos de vista alternativos; los cambios politicos a nivel nacional, que
muestran una mayor apertura social; y la idea socialmente extendida de que,
al menos en algunos ambitos, la modernizacidn cultural es deseable.

En cuanto a la epidemia del sida y los programas de prevencién, el estudio
muestra que los individuos que tomaban medidas preventivas con éxito no
seguian literalmente las propuestas de los programas de prevencion, sino
que las adecuaban a su visidn particular del sexo y las relaciones interperso-
nales. Esta habilidad deberia ser considerada por las estrategias de preven-
cién. De este modo, se propone entender y utilizar las formas locales de inte-
raccion sexual, ocuparse de las necesidades relacionales inmediatas, pero
al mismo tiempo de cambios culturales y sociales de largo plazo y mayor
magnitud, generar acciones e incluso activismo y ejecutar medidas realistas
que se hagan cargo de la complejidad sexual mexicana contemporanea.

SALUD SEXUAL, VIH/SIDA E ITS
EN HOMBRES QUE TIENEN SEXO CON HOMBRES (HSH)

La sexualidad masculina y su vinculo con los valores, las creencias y los mitos
que influyen en la decisién respecto al uso del condon fue el tema de otro
trabajo (Arias y Rodriguez, 1998). Se reconocia de antemano una visiéon dual
sobre el uso del conddn: por una parte, como método de planificacién fami-
liar; por otra, como proteccién contra las infecciones de transmision sexual
(ITS) y sida. La poblacién de estudio estaba compuesta por hombres de clase
media de la ciudad de México (un estrato social, a juicio de las investigadoras,
poco estudiado). Los criterios que se utilizaron para identificar a dicha pobla-
cion fueron el lugar de residencia, el nivel educativo, la ocupacién y la pose-
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sién de bienes materiales. También fue un criterio que los hombres hubieran
utilizado el condén en el ultimo afo. Los grupos focales sirvieron como técni-
ca de investigacion: 6 grupos de 10 a 12 participantes (que tenian entre 17 y
35 aflos y eran tanto solteros como casados). En las distintas sesiones se reali-
z6 un andlisis temdtico de los tipos de parejas sexuales, del uso de condén (los
motivos para usarlo o no, asi como los temores relativos al uso), del placer, de
las personas con las que usaban el condén, de las fuentes de informacion, de
la disponibilidad y de la persona que llevaba o proponia el uso.

Uno de los principales hallazgos de la investigacion fue que los valores
tradicionales respecto a la sexualidad masculina y su doble moral no habian
experimentado modificaciones. En este sentido, a pesar del cambio de
conducta (eran usuarios de conddn), no habia un cambio en los valores.
En cualquier caso, el condon no se usaba de forma sistematica, asi que la
proteccion del usuario de conddn respecto al embarazo no deseado y las
ITS y sida era mas bien relativa. Entre las razones de este uso no sistematico
estaban: el valor de lo masculino (el “verdadero hombre”) estaba asociado
al valor de asumir riesgos y no desperdiciar oportunidades en materia
sexual; los hombres estudiados tenian una percepcion del peligro situada
en “otros” y no en sus propias conductas, y hacian una separacién a veces
tajante entre tipos de mujer (formal/ocasional, conocida/desconocida) que
distorsionaba su percepcién del peligro (las parejas formales y/o conocidas
estaban asociadas a la limpieza, la no promiscuidad y la salud). Por otra
parte, los informantes vinculaban el placer con “lo natural’, es decir, con la
espontaneidad y la falta de planeacién. Entre las connotaciones negativas
del uso del conddn sugeridas por los hombres estaban el sexo ocasional,
la promiscuidad, la falta de afecto y confianza, la ausencia de placer. Entre
las connotaciones positivas destacaban la responsabilidad y la proteccion
contra la enfermedad y el embarazo no deseado. Asi, las investigadoras
encontraron un dualismo en la significacién del condoén: en el sexo ocasio-
nal, el condén era una proteccion contra la enfermedad; dentro de la pareja
estable, un método de planificacion familiar.

En otra investigacion se estudié la vivencia del VIH/sida en un grupo de
hombres seropositivos y de estratos populares, que tenian sexo con hombres
(HSH), en el puerto de Veracruz (Lara y Mateos, 2006). Estos hombres no sélo
sobrellevaban el peso de la enfermedad, sino también un doble estigma:
el que recaia sobre su sexualidad no convencional y el que recaia sobre su
seropositividad. Esta situacién era aun mas grave cuando los hombres eran
de bajos recursos y carecian de medicamentos y atencion médica de calidad.
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Cabe sefalar que este grupo social presentaba el mayor numero de casos de
VIH/sida y muertes por sida registrados en esa ciudad.

Con una mirada desde el constructivismo social, la investigacién indago
sobre las experiencias, representaciones y significados del padecimiento,
desde el punto de vista de hombres que vivian con VIH/sida como actores
sociales. El trabajo de campo se realizd entre 1997 y 2003, y se convivié con
17 informantes, entre principales y secundarios. Las técnicas empleadas
fueron las entrevistas a profundidad (sin grabacién) y la observacién simple
y participante en domicilios particulares, hospitales, parques, neverias,
discotecas gay, estéticas, fiestas, sepelios y reuniones de trabajo para la
lucha contra el VIH/sida. En la seleccion de informantes, aparte de la sero-
positividad y la extraccion popular, se contemplaron cuatro grupos de HSH:
bisexuales o “mayates’, homosexuales ocultos o “tapados’, homosexuales
abiertos o “locas” y homosexuales travestis o “vestidas”. A lo largo de los
capitulos mostré los relatos de algunos de sus casos de estudio (junto a
algunas referencias aportadas por representantes de agrupaciones de lucha
contra el VIH/sida en la zona). Las dimensiones de su andlisis fueron las
caracteristicas socioeconémicas y culturales, la trayectoria del padecimien-
to por VIH/sida, los procesos y la trayectoria de estigmatizacion y el estilo
de vida social y sexual.

El argumento principal del estudio fue que la estigmatizacién era un meca-
nismo de control social hegemonico, por lo que en algunos HSH el temor a
la estigmatizacion, al menos en algunas etapas del padecimiento, podia ser
mayor que el temor a la enfermedad misma. De alli que éstos escondieran u
ocultaran tanto sus preferencias sexuales como su padecimiento, utilizando
estrategias como el ocultamiento, la negacion, el secreto y la mentira. Esta
vida en la clandestinidad los conducia a tener un estilo de vida —relaciona-
do con, y no independiente de, su situacién socioeconémica- proclive a la
infeccion por VIH/sida.

En la trayectoria del padecimiento por VIH/sida se podian distinguir tres
fases: la diagnéstica, la crénica y la terminal. Entre los aspectos que incidian
en la trayectoria estaban las representaciones, el significado, los aspectos
biofisicos y médicos de la enfermedad, los apoyos durante la trayectoria y
las emociones. Las principales representaciones presentes en los informan-
tes, sobre todo en la primera y en la ultima fase (ante la agonia y el dete-
rioro fisico), fueron la muerte, el suicidio y el temor a la estigmatizacion. La
influencia del cristianismo en la enfermedad, que la hacia aparecer como un
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castigo divino ante las faltas cometidas, estaba presente, junto a sentimien-
tos de culpa y temor a la trascendencia; en algunos casos, el padecimiento
se convertia en un momento propicio para retornar a la iglesia y a la religion.
Aunque con excepciones, estos hombres no practicaban la venganza (regar
“el bichito”) ni culpaban a sus comparieros sexuales por la infeccion; asumian
su responsabilidad por no haberse protegido y deseaban apoyar y servir a
companeros seropositivos.

El significado de la enfermedad era doble, tanto negativo como positivo
(podian conocer a las personas que realmente los apoyaban, operaba como un
correctivo en su vida, les ayudaba a superar el egoismo, etc.). La palabra “sida”
parecia impronunciable o dificilmente pronunciable en sus testimonio, sobre
todo dadas sus connotaciones negativas (solian referirse al sida como “eso’,

“el problema’, “esa cosa’, “el bichito’, “el peluche’; etc.); a menudo cambiaban el
diagnéstico y las familias alteraban la causa de defuncién.

Los aspectos biofisicos del padecimiento estaban marcados por una serie de
episodios clinicos, a menudo traumaticos, como la disposicion y el consumo
de medicamentos agresivos y costosos, consultas médicas frecuentes, anali-
sis clinicos, continuas e intempestivas hospitalizaciones. La preocupacion
por la atenciéon médica y los medicamentos era constante (pocos contaban
con seguridad social). No siempre tomaban los medicamentos (por los efec-
tos secundarios, por ignorancia o por disgusto) y no siempre seguian las
medidas necesarias para el cuidado de su salud. En determinados momentos
de la trayectoria, la asistencia hospitalaria dejaba de ser esperanzadora para
convertirse en traumatica.

En casi todos los casos, la familia —especialmente la madre- era la principal
fuente de apoyo; la pareja lo era en mucho menor medida (muchas parejas
abandonaban a los pacientes). El estudio insiste en que no habia redes séli-
das de apoyo entre grupos homosexuales en el puerto de Veracruz, y que las
redes de apoyo o autoapoyo para seropositivos eran pocas, tenian problemas
de confianza y no todos se acercaban a ellas (por ejemplo, los bisexuales).

En cuanto a las emociones, éstas no aparecian sélo en relacion al estigma,
sino también en los procesos de transmision del VIH/sida; en efecto, la
carencia o el exceso de amor, por ejemplo, jugaban un papel importante
en la infeccion y reinfeccién. Dadas sus condiciones sociales y de salud, los
HSH tenian dificultades para establecer parejas. Una consecuencia era que
los informantes ocultaban su estado seroldgico para evitar su muerte social
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y sexual, lo cual aumentaba las probabilidades de transmisién (por ejemplo,
porque no usaban el conddn para evitar sospechas sobre su estado).

Un hallazgo de la investigacion fue que la estigmatizacion podia ser tanto efec-
tiva como imaginada; esta segunda forma era pensada, representada y temida
con base en experiencias previas, propias o ajenas; por tanto, no era ficticia
sino real. La forma imaginada era mas frecuente porque las personas que
vivian con VIH/sida evitaban el evento estigmatizador; cuando no lo lograban,
padecian la estigmatizacién efectiva. Esta podia tener lugar por su orientacién
sexual y por el VIH/sida, y era mayor o menor dependiendo de la visibilidad
de la identidad sexual o de la fase del padecimiento. Las principales instancias
estigmatizadoras por orientacion sexual eran la familia, la escuela, el gobierno
local y la policia, y las iglesias; por el VIH/sida, principalmente el sector salud,
los compaferos de trabajo y de escuela, y compaferos gays.

Mas que resistencia, los HSH del estudio ejecutaban un “manejo” de los
procesos de estigmatizacion; se ocultaban, se adelantaban a la estigmatiza-
cién, cuidaban escrupulosamente su imagen fisica, evitaban salir. En general,
los informantes no demandaban ni protestaban por sus derechos, entre
otras cosas para evitar ser identificados. Este manejo del estigma, si bien
era a menudo efectivo, suponia un fuerte desgaste. Las consecuencias de la
estigmatizacion, por otra parte, no solo se relacionaban con la enfermedad,
sino también con el dafo psicolégico, emocional, social y econémico para
ellos y sus familias. La estrategia de ocultamiento, ademas, propiciaba el
incremento de la epidemia (en un grado dificil de determinar).

Por ultimo, la investigacién presenta de forma conjunta la condicién
socioecondmica y el estilo de vida de estos HSH con el objeto de evitar la
fragmentacién en la que, a su juicio, incurria la epidemiologia. La escasez
econdmica se traducia en baja escolaridad, trabajos mal remunerados, inicio
temprano de las actividades laborales, ausencia de habitos de proteccién de
la salud e informacién insuficiente sobre VIH/sida; junto a su gusto acendra-
do por la diversién y el sexo acompanados de alcohol y sin proteccién, todos
estos fueron factores determinantes en la etiologia de su padecimiento.

En el estado de Veracruz, otro estudio propuso un andlisis del grupo
particular de HSH, pero que mantenian una identidad social y psicolégica
heterosexual, es decir, los “mayates” (Herndndez, 1998). Un dato destacado
de esta investigacion fue que la bisexualidad masculina del “mayate” era
encubierta, pero conocida por todos, tolerada y permitida. En este sentido,
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el estudio se intereso por los modos mediante los cuales la cultura regional
de la costa veracruzana conformaba una expresion de la sexualidad y sus
significados; se quiso profundizar en el conocimiento de las culturas y sub-
culturas sexuales que el VIH estaba tomando como medios privilegiados
de transmisién. Se eligieron dos comunidades rurales de la costa, El Estero
y Las Jaras, las cuales tenian fama de ser socialmente tolerantes ante la
presencia publica de la homosexualidad y la “mayateria“, como la llaman
sus habitantes. Con una perspectiva etnografica, un equipo de entrevis-
tadores —que realizé el trabajo de campo durante dos meses- recogié 42
entrevistas (individuales y grupales) para conocer el contexto general de
las practicas sexuales y sus significados en la zona, especialmente en rela-
cion con el sida y con el uso del condén.

En ambas comunidades se reconocia cotidianamente la existencia social -y
en ocasiones familiar- del “mayate”’, aunque funcionara como un “secreto a
voces” o como algo un poco vergonzoso. Algunos informantes pensaban
que todos los hombres tenian que experimentar relaciones sexuales con
otro hombre (el homosexual o “choto”) como parte de su desarrollo normal
y muchos hombres relataban anécdotas sobre estas relaciones (justificadas
por dinero, embriaguez, intercambio de algun bien o “calentura”). Los jéve-
nes entre 12y 19 afos eran los que mas “mayateaban”; sin embargo, después
del casamiento, estas practicas bisexuales eran condenadas, de modo que
los hombres tenian que hacerlo de forma clandestina.

El estudio encontré también que los hombres de la comunidad eran llama-
dos con apodos femeninos o con el nombre de su madre, lo que mostraria
un tipo de masculinidad diferente al que se puede observar en otras regio-
nes del pais. Aunque existian formas de burla social dirigidas a los gays, en
general habia un reconocimiento publico de la necesidad de respetarlos.
Los hombres que no eran gays ni “mayates” no sélo toleraban sino también
disfrutaban la presencia y convivencia con homosexuales. No obstante,
que las relaciones entre “mayates” y homosexuales tuvieran lugar bajo los
efectos del alcohol u otras drogas indicaba la presencia de una “homofobia
interiorizada”. Pero, en general, las comunidades de estudio mostraban una
gran tolerancia hacia la diversidad social (hacia parejas de lesbianas que
vivian juntas, mujeres que tenian amantes con el conocimiento del marido,
hombres que vivian con dos mujeres, hombres que formaban parejas con
otros hombres vestidos de mujer, hombres que criaban a los hijos del
amante de su esposa, entre otras situaciones).
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En cuanto al conddn, los informantes afirmaban que no lo utilizaban porque
consideraban que el sida no habia llegado al pueblo y que la sensacién de
placer era menor. Los hombres, ademas, distinguian entre las parejas que
eran de confianza y las que no, considerando que sélo con éstas ultimas era
necesario usarlo. Se consideré importante subrayar la necesidad de tener
en cuenta las particularidades culturales de la region para implementar las
politicas de prevencion.

También en el estado de Veracruz, en la ciudad de Xalapa, otra investigacion
examind la forma en que el discurso hegeménico sobre la sexualidad indu-
cia algunas concepciones respecto a las practicas sexuales y colocaba a un
determinado sector de la poblacion masculina en situaciones de alto riesgo
para la adquisicion del VIH/SIDA: aquellos que sostenian relaciones homo-
sexuales dentro del circuito del sexo comercial (Cérdova, 2006). El trabajo de
campo se realizé entre los afos 2000 y 2002, en el marco de un estudio de
mayor envergadura sobre las especificidades del trabajo sexual masculino
en la capital veracruzana.”” Ademas de la observacion sobre el terreno en
las zonas de oferta de servicios y de la realizacién de conversaciones no
grabadas, aplicé 30 entrevistas a profundidad, abiertas y semidirigidas. En
el articulo se contrastan las situaciones de los “mayates” y de las “vestidas”
como dos formas de pertenencia al comercio sexual masculino.

De manera general, las circunstancias en las que se insertaban los indivi-
duos en la mercantilizacion del sexo, la forma en que asumian —o no- el
trabajo sexual, su posicién socioecondmica, las presiones de los grupos de
pares y de la sociedad, asi como la conformacion de las identidades sexua-
les, eran factores que podian incidir en los riesgos de adquisiciéon del VIH/
SIDA y otras ITS. La principal conclusion de su andlisis es que el elemento
fundamental para comprender los papeles, los comportamientos y las
motivaciones de los actores sociales en el fenémeno del trabajo sexual, es
la manera en que conciben su propia practica. Efectivamente, la percep-
cion de los peligros para la salud estaba directamente relacionada con
la manera en que los involucrados se autoidentificaban; en la medida en
que se definian como trabajadores sexuales, parecian observar una mayor
constancia en el uso del condén y un mayor rechazo a aceptar relaciones
de alto riesgo. Esta preocupacion iba disminuyendo de manera proporcio-
nal a la conciencia de estar participando en el circuito de sexo comercial,

Véase también Cordova, 2003.
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hasta llegar a estar casi ausente entre aquellos varones que manifestaban
tener contactos sexuales sélo por diversién.

De esta manera, Cordova reflexiond sobre la necesidad de atender a los
protocolos culturales sobre el género, el cuerpo y la sexualidad que dan
soporte al ejercicio del trabajo sexual entre varones, porque condicionan
tanto la evaluacion social hacia tales actividades como la propia autodefini-
cion de los sujetos, determinando la tolerancia o el rechazo, la marginacién o
inclusion de los individuos y la atencion o ignorancia de los riesgos a la salud.

Una investigacién explora las nuevas comunidades de gays que vivian con
VIH/sida y que tenian como soporte Internet (Arellano, 2005). En efecto, ante
la distincion que el propio colectivo gay ha establecido entre “sanos”y “enfer-
mos’, un ndmero importante de gays que viven con VIH/sida —asintomaticos,
con tratamiento antirretroviral o con niveles “indetectables” de replicacion
viral- ha formado, mediante el uso de Internet, comunidades virtuales que
les permiten interactuar con gays afectados también por el VIH/sida. Son
sitios web administrados por ellos mismos; la condicién para la membresia
es vivir con VIH/sida. Estas comunidades virtuales se han convertido en
espacios de socializacion y medios de comunicacién alternativos para recu-
perar espacios de expresion de la sexualidad (“ligues’, romances, fantasias,
entre otras), frente a la homofobia, la estigmatizacion y el rechazo social que
padecen por motivos de salud. Estas comunidades son diferentes, ademas,
de los grupos de autoapoyo y la consejeria médica. Se trataria de una iden-
tidad emergente, compuesta por un nimero importante y creciente de gays
que buscan recuperar por si mismos sus derechos sexuales. No obstante, se
indica que estas comunidades virtuales carecian de una informaciéon que
garantizara una salud sexual integral, por lo que eran necesarias intervencio-
nes de informacién y prevencién secundaria.

Como parte de una investigacién que ya presentamos, se estudio el proceso
de formacion del activismo sobre salud sexual de los muxes zapotecos del
Istmo de Tehuantepec, a partir de 1994 (Miano, 2003a). Se describen las
distintas organizaciones que existieron o existen, las diversas estrategias de
accion de los grupos (por ejemplo, el uso del teatro), las relaciones de este
activismo con la sociedad zapoteca en la que estaban insertos los muxes,
la emergencia de liderazgos, las fuentes de tensiones y disputas entre los
distintos grupos de muxes, el problema del financiamiento de las agencias
internacionales, la participaciéon de organizaciones no gubernamentales, asi
como los logros, aciertos y limites de esta movilizacién.
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SALUD SEXUAL, VIH/SIDA E ITS
EN CONTEXTOS FAMILIARES Y EN LA JUVENTUD

Entre los aflos 1995 y 1996 se realizé un estudio que describia las principales
reacciones (positivas y negativas) de las familias con personas VIH positivas
ante esta situacion (Castro et al., 1997). En él se insistio en los factores econo6-
micos, culturales, ideoldgicos y sociales que podian explicar tales reacciones.
Se eligieron como objeto de estudio dos comunidades: la primera —definida
como una unidad geogréfica y social- fue Ciudad Nezahualcéyotl, en el
estado de México; la segunda —definida mas bien como un conjunto de redes
de relaciones especificas, sociales y culturales, en las cuales se comparten
practicas sociales, creencias, intereses y una cierta “vision del mundo’- fue
la comunidad homosexual de la ciudad de México. Ambas comunidades
mostraban un nivel alto de afectacion por sida y compartian un alto grado de
marginacion (socioecondmica, en el primer caso; sexual, en el segundo). En
Ciudad Nezahualcoyotl entrevistaron a 70 personas repartidas entre personas
VIH positivas o con SIDA, familiares de estas personas, familiares de personas
que murieron de SIDA y personas indirectamente afectadas por el VIH/SIDA.
Las entrevistas fueron individuales, familiares y mediante grupos focales. En
la comunidad homosexual de la ciudad de México, bajo los mismos criterios,
entrevistaron a 43 personas. Se estudiaron las caracteristicas sociodemogra-
ficas de las comunidades, las formas de socializacion sexual en las familias, el
encuentro con el VIH, la convivencia con personas afectadas por el VIH/SIDA
y la posterior sobrevivencia a las personas muertas de SIDA.

Entre los hallazgos de esta investigacion destaca que en Ciudad
Nezahualcdyotl la trayectoria familiar respecto al VIH/SIDA comenzaba
antes del proceso moérbido propiamente dicho y estaba determinado por
factores como la pobreza, la migracion, el parentesco y las relaciones de
género. En el caso de la comunidad homosexual de la ciudad de México, la
trayectoria comenzaba con la presencia de un homosexual como miembro
de la familia. En ambos casos, dado el estigma social que giraba en torno
a las personas VIH positivas, se daba un proceso de “manejo de la informa-
cién” en el que se intentaba evitar que la informacién saliera de la familia;
sin embargo, mientras que en la ciudad de México se intentaba ocultar la
identidad sexual del miembro homosexual para mantener su status social,
en Ciudad Nezahualcoyotl era prioritario ocultar la propia enfermedad para
impedir reacciones violentas de la comunidad. Ademas, mientras en Ciudad
Nezahualcéyotl el apoyo y la solidaridad se basaban en una cultura del
parentesco, en la ciudad de México los conflictos en torno a la homosexua-
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lidad del miembro debilitaban este factor. Tanto en el apoyo por parentesco
como en las formas familiares de control de una sexualidad no hegemonica,
los resultados de esta investigacion subrayaron la orientacién comunitaria
de México. Un elemento importante en las reacciones familiares eran los
recursos disponibles —fisicos, humanos y logisticos— a partir de los cuales
las familias ponian en marcha estrategias de apoyo o rechazo. No obstante,
un hallazgo relevante de la investigacion fue que, mas que una distincion
rigida entre el apoyo y el rechazo, en las dos comunidades predominaban las
reacciones ambiguas que mezclaban ambas reacciones. Tras la muerte del
enfermo, en Ciudad Nezahualcéyotl los conflictos tenian lugar dentro de la
familia, mientras que en la ciudad de México predominaban las pugnas entre
la familia y los amigos de los afectados.

Una investigacién realizada en dos comunidades rurales del municipio de
Comitan, estado de Chiapas, se interesé en los factores sociales, econémicos
y culturales que interactuaban con la construccién de identidades y roles
de género, asi como sus implicaciones en la percepcion de riesgos frente a
las enfermedades de transmision sexual (ETS) (Castaneda et al., 1997). Con
el objetivo de conocer cdmo para estos adolescentes rurales ser hombre y
ser mujer implicaba, complicaba y determinaba valores y précticas, que a su
vez daban lugar a comportamientos que afectaban sus patrones sexuales y
reproductivos, utilizaron una metodologia cualitativa y una aproximacion
etnografica. Hicieron distintas dinamicas grupales y trabajaron con cinco
grupos focales y materiales bibliograficos; realizaron también 27 entrevistas
en profundidad. El analisis se centra en los estudiantes de telesecundarias
rurales (mujeres y hombres econémicamente dependientes con edades
entre 13 y 16 anos), poblacién joven econdmicamente activa (hombres y
mujeres solteros de 17 a 23 afos), poblacion joven no incorporada a activida-
des productivas (mujeres solteras dedicadas a las tareas domésticas de 17 a
23 afos) y poblacion adulta (madres y padres de familia, autoridades locales,
maestros y trabajadoras del sexo comercial).

En el estudio, se encontré que las percepciones de riesgo frente a las ETS y el
SIDA se construian de manera diferencial para hombres y mujeres; los prime-
ros relacionaban el riesgo con la vida laboral y publica (violencia, demostracio-
nes de “hombria’; consumo de alcohol), mientras las segundas lo vinculaban
al dmbito doméstico y de sumision. En este sentido, aunque las mujeres
conocieran el riesgo de adquisicion de VIH/SIDA derivado de la no utilizacién
del conddn, a menudo preferian asumir las consecuencias antes que provocar
dudas sobre su virginidad al hombre (por ejemplo, exigiendo el uso del preser-
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vativo). Aunque se percibieron algunos cambios incipientes —relacionados con
la accion politica del Ejército Zapatista de Liberacién Nacional en la zona-, se
concluyd que la responsabilidad reproductiva recaia sobre las mujeres, inclui-
da la busqueda del método y la practica de la anticoncepcion; sin embargo,
éstas no podian proponer o hablar de algin método de prevencion de enfer-
medades. En este sentido, el uso del condén era casi nulo dado que dependia
de la voluntad de los hombres y ponia en entredicho su masculinidad. Por otra
parte, los constantes retornos a la comunidad de los migrantes incrementaban
las posibilidades de diseminacién de ETS/VIH.

En una investigacién colectiva sobre jovenes urbanos (Rodriguez et al.,
1999) se intentd explicar las inconsistencias entre, por una parte, el grado de
informacion, el conocimiento de mecanismos de transmisién del sida y las
medidas preventivas, y, por otra, la modificacion de las practicas sexuales de
riesgo. Desde una perspectiva de género, se exploraron los mitos y creencias
de los adolescentes respecto a la construccion social de la sexualidad y el
SIDA. Se realizaron entrevistas grupales a 14 grupos de 12 a 13 participantes
(los cuales eran estudiantes de educacion media, de ambos sexos, entre 14y
16 anos de edad). El trabajo de campo se efectué en la zona de Santa Fe, de la
ciudad de México, cuya poblacion estaba compuesta por nativos y migrantes
del interior del pais, y donde predominaban los sectores pobres y marginales.

Como sefnalamos, en este estudio se deseaba identificar los mitos y creencias
que tuvieran una significacién colectiva en relacion a la sexualidad y al sida
(y un papel en la adopcién o resistencia a las medidas preventivas contra la
infeccién). Pero también se analizd, de forma indirecta, el lugar de la familia
y de los grupos de pares en la creacion y circulacion de los mismos. En este
punto, los argumentos principales fueron que la familia ocupaba un lugar
fundamental en la recreacion de los mitos y creencias; que éstos eran un
obstaculo para las campaias de prevencion y que se reforzaban y transmi-
tian a través de formas de comunicacion como la narrativa, la metéafora y
la comunicacién analégica; por ultimo, que las diferencias fundamentales
entre los grupos estaban vinculadas con los estereotipos de género (basica-
mente, la diferencia y la complementariedad).

Se concluyé que la poblacién de estudio carecia de la informaciéon minima
necesaria sobre los mecanismos de transmision del SIDA y las medidas de
prevenciéon. Una de las razones de esta carencia eran precisamente los mitos,
las creencias y las narrativas dominantes que obstaculizaban la recepcion,
comprension y asimilacion de los mensajes preventivos. En términos gene-
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rales, las construcciones sociales principales que impedian el cambio en las
practicas eran las relativas a las relaciones de género y a la sexualidad. Si bien
éstas no mantenian una relacién directa con la negativa a usar el condén,
constituian un “origen no consciente” para su rechazo.

Estos mitos tenian una relacién —directa o indirecta— con la religiéon cato-
lica, por ejemplo, con el mito de la Inmaculada Concepcién. En su versiéon
laica, este mito implicaba la negacién del erotismo femenino a favor de una
sexualidad basicamente reproductiva. En este contexto, el papel del varén
aparecia como exclusivamente fecundador y como vehiculo de un mandato
divino, de modo que la anticoncepcién -y por tanto el condén- contravenia
una voluntad divina. Los discursos estatales de planificacion familiar habian
producido efectos (los jovenes reconocian la necesidad de prevenir emba-
razos), pero en verdad coexistian con los discursos eclesiales. Mientras la
utilizacion de medios para prevenir embarazos era una gran transgresion
para las jévenes, los varones delegaban en ellas la responsabilidad (su papel
era fecundar, no necesariamente asumir la paternidad).

Los mitos y las creencias que identificaban la sexualidad femenina con la
reproduccién estaban en la base de la negacién al uso del condoén. Esto
generaba en los jovenes un dilema fundamental. En efecto, el condén
amenazaba la virilidad y la potencia masculina, su capacidad de fecundacién
y la supremacia de su fuerza. Una mujer joven que tuviera una vida sexual
activa y previniera los embarazos (por ejemplo, solicitando el condén), se
opondria a la maternidad, es decir, al valor ultimo y supremo de la mujer. El
varon, por su parte, debia vigilar el cumplimiento del mandato reproductivo,
por lo que aceptar el condén supondria para él permitir que su comparera
explorara —sin riesgo de embarazo- su sensualidad; seria, ademas, una forma
de degradarla negandole su identidad definitoria, esto es, la maternidad.

Este dilema se vinculaba, ademas, con las premisas de género. Estas indica-
ban que la mujer se definia por el cuidado de otros, no de si misma ni de sus
deseos y necesidades. De esta manera, la mujer no era un sujeto con capaci-
dad de decisién independiente (por ejemplo, no podia iniciar los encuentros
sexuales). El hombre, por su parte, era considerado como valiente, seguro
de si mismo, fuerte y dispuesto a asumir las consecuencias de sus acciones.
Esto contribuia a que los varones jovenes asumieran actitudes de riesgo ante
el embarazo (el cual, en verdad, constituia una prueba de su virilidad), pero
también ante las infecciones.
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Otro estudio aborda las practicas de intercambio de favores sexuales por
beneficios sociales o materiales (Théodore et al., 2004). Se consideré que
dichas practicas, a las que se denominé como “sexo recompensado’; habian
sido registradas por diversas investigaciones realizadas en México; por ejem-
plo, las mujeres que llevaban a cabo intercambios de favores sexuales por
dinero, alimentos o bienes de primera necesidad para sostener a sus familias,
o también la “homosexualidad por regalo’, las “prostitutas no pagadas” o las
jovenes que estaban dispuestas a tener sexo a cambio de dosis de droga.
Como argumento central se sostuvo que este tipo de sexo, desde una pers-
pectiva de salud publica, acentuaba la dificultad para negociar sexo protegido
(lo cual podia traducirse en no usar el condén), de modo que en estos casos
la exposicion a ITS/VIH/SIDA aumentaba. En el caso del “sexo recompensado’,
ademas, las formas de vulnerabilidad podian potencialmente acumularse:
por diferencias de ingreso, de género, de poder o de edad. Este estudio —con
un marco tedrico basado en la fenomenologia, el post-estructuralismo y los
estudios de género- se enfocd en mujeres jovenes que tenian entre 15y 25
anos y eran residentes de la ciudad de Cuernavaca, en el estado de Morelos.
El trabajo de campo, realizado entre 2001 y 2002, incluyo 6 grupos focales con
jovenes de diferentes estratos socioeconémicos con el objeto de conocer su
percepcion de la practica del “sexo recompensado”y captar los discursos colec-
tivos sobre temas como el futuro, la sexualidad y el consumo. Posteriormente,
llevaron a cabo 8 entrevistas en profundidad a individuos identificados por los
investigadores como practicantes de “sexo recompensado’”.

Entre los hallazgos de esta investigacion destacé la existencia de niveles dife-
rentes de explicitacion del intercambio que iban desde el mas claro hasta el
mas confuso. En términos generales, el noviazgo era el marco principal dentro
del cual las jovenes podian tener el “sexo recompensado” sin convertirse
en objetos de rechazo social y estigmatizacion. Los jévenes varones, por el
contrario, experimentaban este tipo de sexo también en relaciones ocasiona-
les y podian reconocer mas abiertamente el intercambio. Esta diferencia podia
explicarse en el papel tradicionalmente reproductivo que limitaba la sexuali-
dad femenina en México, en la medida en que éste hacia mas dificil para las
jovenes reconocer ante si mismas y ante otros que tenian relaciones sexuales
fuera de los marcos normativos y/o por interés. De esta manera, al reconocer el
“sexo recompensado” que practicaban, se exponian a recibir la sancién de ser
estigmatizadas como “interesadas” o “rameras”. Por tanto, desarrollaban algu-
nas estrategias para mantener en secreto la practica, por ejemplo, practicar el
“sexo recompensado” dentro del marco normativo del noviazgo.
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Las repercusiones en términos de riesgo frente a ITS eran muy distintas para
varones y mujeres. Por esta razén, se distinguieron dos sub-poblaciones
con practicas de “sexo recompensado”: la primera, compuesta por los varo-
nes —con relaciones homosexuales y heterosexuales- y en la que habia un
uso declarado de condén mayor; la segunda, por las mujeres, las cuales
declaraban un uso menor del condén. Los jévenes habian construido ya una
nocion de riesgo asociado al VIH/SIDA adecuado a la normatividad médica;
por el contrario, las jovenes, que practicaban “sexo recompensado” bajo
el marco del noviazgo, continuaban siendo incapaces de negociar el uso
del condén. La incapacidad para negociar sexo seguro estaba en este caso
ligada a la construccién de género. Entre los factores explicativos aparecia
la construccién social de las relaciones entre hombres y mujeres dentro del
noviazgo, segun la cual se asignaba a las mujeres un papel de sumisién que
hacia imposible —por ejemplo- cuestionar la salud o conducta sexual de su
pareja masculina (tal cuestionamiento podia ser interpretado como una falta
de confianza hacia el hombre). Por otra parte, el valor de la fidelidad también
constituia una limitacion relevante en la medida en que la negociacion del
sexo protegido podria implicar el reconocimiento de una vida sexual fuera
de la relacién. Los jévenes varones no tenian que adherirse a un principio
de fidelidad, por lo que tenian mayores facilidades para abordar el uso del
condon, incluso en situaciones de dependencia econémica y/o social frente
a la pareja que otorgaba las recompensas.

A modo de discusion final, se argumenta que si bien el “sexo recompensado”
no era en si mismo una practica de riesgo, podia convertirse en riesgosa por
las condiciones en que se desarrollaba y la poblacién que la practicaba. Los
resultados del estudio permitirian, en primer lugar, cuestionar el papel de la
construccién social y cultural del noviazgo dada la dificultad de las jovenes
para negociar un sexo protegido dentro de él. En segundo lugar, afirmar
que aunque las jovenes podian tener conocimientos y consciencia de los
riesgos de infeccién por VIH/SIDA por no usar condoén, algunas de ellas privi-
legiaban los beneficios materiales por encima de la salud, incluso sin estar
en situaciones de sobrevivencia. Por ultimo, destacar la persistencia de una
estructura de poder de género que dificultaba a las jévenes el ejercicio de
una sexualidad protegida.

En un estudio que también se llevd a cabo en Cuernavaca, Morelos, se
analizaron las experiencias relacionadas con la salud y la sexualidad entre
jovenes estudiantes de escuelas publicas (Sosa, 2005). No fue una investiga-
cioén especifica sobre VIH/sida, pero si sobre salud y sexualidad. Su pregunta
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principal fue: ;cudles son los significados de la salud y la sexualidad en jove-
nes estudiantes —con edades entre los 14 y los 19 afos- de dos planteles de
educacién publica en Cuernavaca? Ademads, se investigaron las practicas y
actitudes de su poblacién de estudio segun edad y sexo. Del mismo modo,
se exploré el papel de los condicionantes de género en la construccion de
dichos significados y de los riesgos de salud. Por ultimo, se identificaron las
necesidades de informacion sobre salud y sexualidad desde la propia pers-
pectiva de los/as jévenes.

Entre los hallazgos destaca que los condicionantes de género moldeaban
tanto los significados como las vivencias en torno a la salud y la sexualidad.
Ademas, la experiencia subjetiva de la enfermedad estaba marcada por la
adolescencia y sus problemas, una etapa de la vida con un alto grado de
medicalizacion. En efecto, dentro de los discursos sociales de las institucio-
nes (educativas, legales y médicas), la medicina jugaba un papel importante
en la asignacion de lo “normal”y en la distribucion del riesgo de salud. Los
discursos de los/las jovenes mostraban una invisibilizacion y una desva-
lorizacién de los espacios y actividades asignados —de forma “natural”- a
las mujeres (como atender, cuidar, amar, etc.). Por ejemplo, las mujeres
percibian su propio cuerpo como origen de sufrimientos y asociaban éstos
con la sexualidad y la reproduccién. Aunque habia una cierta resistencia a
los mandatos respecto a la identidad femenina, en las mujeres el control
y poder de decision, relacionados con la sexualidad y reproduccién, eran
escasos. En los relatos de los varones, por su parte, se encontraron nociones
y representaciones relacionadas con la fortaleza y la resistencia (fisica y
emocional); los jévenes estaban obligados a probar continuamente valor,
fortaleza y capacidad de ejercer poder (fisico y/o simbdlico) sobre otros/
as, lo cual los exponia a practicas de riesgo y a manifestar una actitud de
descuido frente al propio cuerpo y hacia los cuerpos de los otros. En este
sentido, hombres y mujeres estaban sometidos a una exposicion al riesgo
no derivada del ejercicio de la sexualidad, sino de condicionantes de género
y sociales que exigian a los varones el ejercicio de la sexualidad y la expo-
sicion continua al riesgo, y a las mujeres pasividad e ignorancia. Esto ponia
de manifiesto la existencia de una doble moral sexual: asi, la virginidad, que
en los hombres no era relevante, aparecia como una institucion de control
social sobre el cuerpo de las mujeres. Tales desigualdades de género tenian
repercusiones en las negociaciones (verbales y no verbales) en materia de
sexualidad y salud. La responsabilidad sobre los eventos relacionados con
el ejercicio de la sexualidad y sus consecuencias seguia recayendo sobre las
mujeres (“el hombre llega hasta donde la mujer quiere”), por lo que seguian
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existiendo también significados negativos asociados al uso del condén, un
bajo uso de anticonceptivos y una variedad de representaciones sobre la
virginidad femenina.

En cualquier caso, se constata que era poco frecuente que los/as jovenes
adoptasen ante los discursos hegemonicos (por ejemplo, la normatividad
de origen religioso) posiciones extremas, fuera una oposicién explicita o una
acomodacion pasiva. Ponian en marcha estrategias complejas y sutiles para
interpretar las vivencias sexuales y reproductivas. Este grado de autonomia
relativa frente a los mandatos sociales —presente en varones y mujeres—
coadyuvaba a la conservacién de una imagen social dentro del grupo y
permitia experimentar momentos de cuestionamiento y transgresién frente
a las normas. No obstante, las imagenes e informaciones trasmitidas y socia-
lizadas dentro de las instituciones educativas reforzaban los condicionantes
tradicionales de género, dando poco espacio para el cuestionamiento del
orden social, especialmente respecto a la sexualidad. De alli que los/las jove-
nes manifestaran necesidades de informacion.

Retornando al tema del VIH/sida, un estudio socioldgico (Caballero, 2007),
se preguntd: ;como se efectla la construccidon social del riesgo sexual de
transmision del VIH/SIDA en adolescentes de diferentes estratos socioecono-
micos de Guadalajara?, ;existen semejanzas y diferencias segun los estratos 'y
segun las identidades de género? En ambos casos ;las construcciones favo-
recen los factores de proteccion o de vulnerabilidad ante las situaciones de
riesgo sexual de transmision del VIH/SIDA?, ;cémo las condiciones estructu-
rales de cada contexto inciden en las formas de construccion social? Asi, con
una perspectiva cualitativa basada en el construccionismo social aplicado
al riesgo de infeccion por VIH/SIDA en los y las adolescentes, se investigo la
relaciéon entre las condiciones estructurales y las construcciones sociales que
generaban los adolescentes, en funcién de favorecer o desalentar compor-
tamientos de riesgo para la transmisién sexual del VIH/SIDA. Los dos compo-
nentes principales de estas condiciones fueron el estrato socioeconémico y
el género, ambos entendidos como condiciones de desigualdad social que
influyen en la vulnerabilidad al riesgo de transmision. El estudio fue trans-
versal, comparativo y con niveles de andlisis descriptivo y analitico; recurrié
a la “teoria fundamentada” y a la “etnociencia”. Los datos fueron recogidos
de tres colonias de la zona metropolitana de Guadalajara, con el objeto de
describir comparativamente tres contextos con pertenencia a distintos estra-
tos socioeconémicos (medio-inferior, bajo-inferior y marginado-superior). El
trabajo de campo fue realizado entre 1997 y 1999 en tres etapas distintas: la
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primera fue exploratoria y en ella se realizaron 56 entrevistas informales; en
la segunda se realizaron entrevistas mediante grupos focales (con un total
de 21 sesiones); en la tercera, entrevistas en profundidad con un enfoque
biografico (entrevistas en cada colonia, una con una mujer y otra con un
hombre). Los criterios de inclusion de los informantes fueron: adolescentes
de 15 a 19 afos; reporte de vida coital heterosexual; en el caso de mujeres,
que hubieran tenido un embarazo y que durante la entrevista fueran madres
solteras, unidas a su pareja o solteras sin hijos por haber tenido algtn aborto;
en el caso de hombres, que hubieran embarazado alguna vez a una mujer,
estuvieran unidos o0 no a su pareja sexual durante la entrevista.

Entre los hallazgos de esta investigacion aparece que las diferentes condicio-
nes materiales y sociales de vida de los tres contextos de estudio condujeron
a la construccion de distintas percepciones del riesgo sexual de transmision
del VIH/SIDA. Esto fue asi entre estratos y, dentro de éstos, entre géneros.
Algunos de los aspectos estructurales que condicionaban estas construc-
ciones eran la situacion econémica, la estructura y funcionalidad familiar, las
aspiraciones educativas y de movilidad social, la influencia de la religion y de
la institucion de la unién conyugal predominante en el contexto. Vinculado
a lo anterior, el investigador subray6 la presencia de una construccion dife-
rencial de los riesgos en los géneros masculino y femenino, basada en cons-
tricciones estructurales sobre las actitudes y comportamientos sexuales y las
formas de uso de anticoncepcion y proteccion contra VIH/SIDA e ITS. Dichas
constricciones se expresaban en la comunicacién de los padres o tutores
y en la comunicacién de los pares, mediante discursos de doble moral, de
construcciones de reputaciones sexuales y de construcciéon del amor. Cabe
sefalar que las constricciones eran mas represivas y controladoras respecto a
la sexualidad femenina que a la masculina. Ademas, éstas desalentaban el uso
del condén como forma de proteccion contra el VIH/SIDA; eran preeminentes
las estrategias de la pareja confiable y los usos anticonceptivos.

Entre los adolescentes, el estudio encontré dos formas previsibles de reac-
cién. La primera consistia en atribuir el VIH/SIDA a personas inmorales que
habrian adquirido la enfermedad como un castigo por su comportamiento
sexual desviado. En este caso, predominaban las actitudes de discriminacion
y estigmatizacién hacia las personas con VIH/SIDA. La segunda reaccion
consistia en generar una postura de proteccion sexual contra el VIH/SIDA
orientada a la anticoncepcién y basada en consideraciones sobre la confiabili-
dad de la pareja, la afectividad, el compromiso y la responsabilidad. Habia, no
obstante, actitudes diferenciales por estratos socioeconémicos, de acuerdo a
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la cultura predominante de unién de parejas, la estructura social y econémica
y la influencia de costumbres urbanas y rurales.

Por ultimo, se detectd la presencia de ciertas identidades y practicas sexuales
ambiguas o liminales: por ejemplo, la prostitucién heterosexual y homo-
sexual por dinero y regalos, la monogamia seriada y el abuso sexual en el
noviazgo no considerado como tal dentro de la pareja. A juicio del autor,
estas identidades y practicas eran un factor que poseia un potencial para la
transmision del VIH/SIDA e ITS.

A partir de estas premisas, se concluyé que las caracteristicas socioecondmicas
y culturales condicionaban el desarrollo de las construcciones sobre el riesgo
de transmision sexual del VIH/SIDA que implicaban creencias y actitudes poco
favorables al uso de proteccion. A este respecto, el VIH/SIDA era percibido por
los y las adolescentes como una enfermedad vinculada a personas inmora-
les ante las cuales se generaban actitudes marcadas de estigmatizacion. En
algunos casos, la enfermedad se podia adquirir por “azares del destino” (por
ejemplo, por accidentes). En cualquier caso, el VIH/SIDA aparecia como una
enfermedad lejana y la principal estrategia de proteccién era la seleccién de
parejas sexuales consideradas confiables. Asimismo, las nociones predominan-
tes sobre el uso del condén lo vinculaban mds con un sentido anticonceptivo
que de proteccion. Su sustento era una cultura de riesgo relacionada con la
afectividad en la pareja, las reputaciones sexuales, los compromisos referidos
al embarazo, la unién conyugal, el sustento econdmico, entre otros. Estas
nociones de proteccion, sin embargo, estaban menos arraigadas en los estra-
tos bajo y marginado, donde prevalecia en las parejas una cultura en la que “el
hombre cuida a la mujer” mediante el coito interrumpido. En todos los estratos
habia dudas sobre el uso consistente del condén, su seguridad y las barreras
para su uso. En tercer lugar, habia una presién social muy fuerte de las cons-
trucciones de género sobre las actitudes sexuales de los y las adolescentes.
Esto se expresaba en una ideologia de doble moral —de origen catélico- que
constrefia formas de inicio coital para cumplir los atributos de masculinidad
y feminidad y ganar o perder reputacion. Esta constriccion variaba en los tres
estratos de acuerdo a la concepcién de la adolescencia y la edad considerada
normal para la unién conyugal en cada uno de ellos. Se reforzaba, ademas,
por la presion de los pares hacia un inicio sexual mdas temprano (en el que las
consideraciones sobre proteccién de VIH/SIDA e ITS eran minimas). Dentro de
dichas construcciones de género habia que incluir el ocultamiento de identi-
dades bisexuales, homosexuales y Iésbicas, lo que generaba obstaculos para
el uso de proteccién entre novios o conocidos.
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SALUD SEXUAL, VIH/SIDA E ITS
EN POBLACION MIGRANTE

Una de las investigaciones que abordaremos en este apartado indagé en
los habitos sexuales de los migrantes temporales mexicanos a los Estados
Unidos de América (Bronfman y Minello, 1999). Buscaba evaluar el impacto
que el proceso migratorio tenia en la modificacion de esos habitos y en la
posible adopcion de practicas de riesgo para la difusion del VIH/SIDA. Se
identificaron los habitos sexuales tanto de poblacion migrante como no
migrante para evaluar comparativamente el impacto de la migracién en los
habitos. Del mismo modo, se estudio el tipo de informacién que migrantes
y no migrantes tenian sobre el SIDA, asi como sus fuentes de informacion,
para conocer el impacto que la informacién disponible tenia en los habitos
sexuales de ambos grupos. Se investigd una misma comunidad en dos loca-
lidades distintas: el municipio de Gémez Farias en el estado de Michoacan
y el condado de Watsonville en el estado de California. El flujo migratorio
entre ambas localidades estaba compuesto —principal aunque no exclusi-
vamente- por hombres que viajaban por primera vez antes de concluir su
adolescencia, de ocupacién agricola, generalmente sin documentos, y con
estancias temporales (desde los primeros meses del afio hasta noviembre
o diciembre). Se realizaron entrevistas a profundidad, en torno a temas
como los habitos sexuales, el uso del conddn, los conocimientos sobre
SIDA, las practicas de riesgo y la confiabilidad de los medios de informacion,
enfatizando en todos los casos la dimensién migratoria. Se entrevisté a 20
“informantes clave” (personal de salud, de planificacién familiar, lideres de la
comunidad o de otros grupos, mujeres y hombres dedicados al sexo comer-
cial, y profesionales de ciencias sociales y de salud que trabajaban sobre
sexualidad y SIDA) y a 60 “entrevistados comunes” (miembros de la comuni-
dad residentes en alguna de las dos localidades).

Se concluyd que durante el proceso migratorio se producian cambios impor-
tantes, aunque eran diferentes de acuerdo a la preferencia sexual de los
hombres y también para las mujeres. Los hombres aumentaban el nimero
de parejas sexuales y, en particular, de relaciones con parejas masculinas y/o
prostitutas. Detras de este segundo proceso subyacian condiciones como la
soledad, el aislamiento, la falta de mujeres, la insercion en una sociedad “mas
abierta”y la disminucién del control social y familiar. En el caso de las relaciones
con prostitutas, éstas a menudo eran usuarias de drogas intravenosas. Por otra
parte, hombres y mujeres aprendian también nuevas practicas sexuales (sobre
todo posiciones diferentes para el coito vaginal, el sexo oral y el sexo anal).
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Finalmente, la migracién incrementaba el conocimiento sobre SIDA, de modo
que los migrantes manejaban una informacién adecuada y suficiente sobre la
enfermedad; no obstante, no incorporaban las medidas de prevencion en sus
practicas sexuales cotidianas (no habia un uso consistente del condén).

Las razones de esta discrepancia entre conocimiento y accién yacian en el
contexto sociocultural que enmarcaba la sexualidad de esta poblacion. Los
obstaculos y resistencias eran multiples. La sexualidad era considerada un
tema taby, intimo y privado, sobre el que era dificil hablar y compartir informa-
cion. En ambos sexos habia una desinformacion general sobre la sexualidad
(bioldgica, reproductiva y anticonceptiva, erética). Destacaban también las
diferencias de poder entre los sexos, en particular en las relaciones sexuales,
lo cual suponia un obstaculo para las mujeres que querian incidir en el tipo
de practicas sexuales. En este mismo sentido, habia una marcada division
de roles de género, segun la cual la salud, la proteccion y la atencién eran
asignadas a las mujeres. De esta manera, el cuidado para los hombres podia
entrar en contradiccién con su hombria, mientras que el riesgo podia ser
entendido como una muestra de valentia. Algunas mujeres podian interpretar
el uso del condén por parte de los hombres como una prueba de infidelidad.
Ademas, en la medida en que las mujeres a menudo expresaban su sexualidad
mediante el amor mas que mediante el deseo, podia resultar contradictorio
para ellas cuidarse de alguien que conocian y en quien confiaban. Por razones
socioculturales también, habia hombres que tenian relaciones sexuales con
otros hombres sin identificarse como homosexuales. Con frecuencia estaba
presente una vision fatalista de la sexualidad bajo la cual la infeccién era ante
todo un producto del azar. La percepcion directa de los hechos era una de las
principales fuentes de credibilidad para los informantes, de modo que, por
ejemplo, al no existir signos visibles de la enfermedad, asumian que no habia
riesgo. En general, no habia un reconocimiento del riesgo en si mismos, sino
en generalmente en “otros” (homosexuales, prostitutas y estadounidenses).
Ademas, se consideraba que el condén reducia la satisfaccion sexual y era mas
un método de prevencion de embarazos que de precaucion sanitaria.

En otra investigaciéon se analizaron algunos aspectos que contribuyen a
comprender la relaciéon entre movilidad poblacional, migraciéon y VIH/SIDA
en contextos fronterizos (Bronfman et al., 2003). Se atiende a la situacion de la
frontera norte con Estados Unidos y de la frontera sur con Guatemala. En una
primera parte, se analizan las politicas migratorias existentes y sus consecuen-
cias para la movilidad poblacional de los paises de la region. Posteriormente,
se abordan algunos aspectos estructurales —comunes a nivel regional- que
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contribuian a explicar la diseminacion del VIH y el impacto de los proyectos de
control de la epidemia. Entre estos aspectos cabe destacar el rechazo social a
los migrantes y a las personas que viven con VIH/SIDA, la situaciéon de género
y la de las mujeres migrantes, el trabajo sexual y la movilidad, y, finalmente, la
capacidad de respuesta social al VIH/SIDA 'y a la migracion.

La migracion en la frontera entre México y Guatemala fue el tema de otro
estudio (Infante et al., 2004). En él se investigo el repudio a migrantes indo-
cumentados y otros grupos moviles, asi como su relacién con el VIH/SIDA.
Fue una investigacion transversal realizada en una comunidad fronteriza, en
el ano 2001. Se analizaron datos recogidos mediante entrevistas en profun-
didad: 33 a informantes clave y comunes no migrantes, 7 a trabajadoras
sexuales, 24 a representantes de organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales, 21 a poblacién movil. Entre los entrevistados se encon-
traban migrantes en transito, cambistas, “polleros’, “tricicleros”, trabajadoras
sexuales, comerciantes, profesionistas, policias municipales, representantes
de organizaciones civiles y gubernamentales y amas de casa. Se buscaba
conocer los sentimientos y valoraciones sobre el problema de la movilidad
poblacional y su relacién con el VIH/SIDA. También se aplic6 una encuesta
sobre una muestra aleatoria de viviendas de la comunidad (hechas a respon-
sables de las viviendas o personas mayores de 16 afos) con el objeto de
identificar posibles factores socioeconémicos y demogréficos relacionados
con las opiniones de distanciamiento y rechazo social sobre los grupos de
poblaciones moviles. El analisis cualitativo se realizd a partir de la “teoria
fundamentada”y el enfoque del interaccionismo simbdlico.

Los mitos y creencias sobre el VIH/SIDA permeaban a todos los sectores socia-
les de la poblacion local, independientemente de su escolaridad u ocupacién.
En cuanto a la opinién sobre los migrantes indocumentados, los informantes
los relacionaron con delincuentes de la zona. La poblacién consultada identi-
ficd cinco grupos vinculados a la presencia de VIH/SIDA en la comunidad: los
migrantes indocumentados, las trabajadoras sexuales centroamericanas, los
“traileros’; los soldados y los homosexuales. Estos grupos tenian en comun
que eran considerados “extranjeros” o “extraios” que “venian de fuera”y no
eran miembros de la comunidad. Ademads, los entrevistados sefalaron que
estas personas tenfan comportamientos sexuales “anormales”. La transmi-
sion del VIH tenia lugar precisamente por la interaccién entre personas de
la comunidad e integrantes de grupos externos, de modo que consideraban
que no habria sida en la comunidad si no hubiera migrantes, soldados, pros-
titutas centroamericanas, homosexuales y “traileros” que llegaran o pasaran
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por la comunidad. Esta identificacién de grupos asociados con la transmision
-y presencia— del VIH legitimaba las actitudes de rechazo, asi como las accio-
nes de control y segregacion social sobre los mismos. Desde un punto de vista
colectivo, tal identificacion de las agrupaciones moviles como “potenciales
transmisores” conducia a la demanda comunitaria de examenes obligato-
rios para estos grupos, con el fin de detectar casos de VIH; los entrevistados
opinaban, ademas, que los migrantes que resultaran seropositivos debian ser
detenidos y deportados a sus lugares de origen.

A partir de estos hallazgos, se concluyé que en este contexto fronterizo la
comunidad asociaba a las poblaciones méviles con diversos problemas socia-
les: la violencia, la inseguridad o la prostitucién, a lo cual se sumaba el VIH/
SIDA. Este nuevo elemento fortalecia las actitudes de rechazo y discriminacion.

En una investigacion, parte de un estudio mas amplio desarrollado en México
y Estados Unidos entre 2003 y 2004, que buscaba conocer las vulnerabilida-
des de los/as migrantes mexicanos/as ante la epidemia del sida, se recons-
truyé una “escena social” que vinculaba las relaciones homoeroéticas con un
contexto cultural y una situacion histérico-politica particular: el caso de las
comunidades de migrantes mexicanos en Estados Unidos (Parrini et al., 2008).
Dicho estudio fue cualitativo y etnogréfico y utilizé como técnicas de inves-
tigacion las entrevistas en profundidad, los grupos de discusién y la obser-
vacion participante. Fue realizado en las ciudades de Fresno y San Diego, en
California (con una concentracion importante de poblaciéon de migrantes
mexicanos); también en los estados de Michoacdn y Jalisco (con niveles
altos de migracién) y Oaxaca (con indices elevados de marginacién), todos
ellos en México. Los informantes fueron esposas de migrantes, autoridades
de salud y miembros de organismos no gubernamentales, individuos con
cargos relevantes y/o influencia en sus comunidades y trabajadoras sexuales.
Ademas, fueron incluidos diversos grupos de migrantes. De manera especifi-
ca, se analizan los relatos de hombres migrantes residentes en las ciudades de
Fresno o San Diego, cuyas edades oscilaban entre los 15 y los 75 afios, y que
no asumian como propia una identidad homosexual ni habian participado
en relaciones sexuales con otros hombres (al menos no de forma abierta). Sus
discursos fueron contrastados con discursos de miembros de organizaciones
no gubernamentales que operaban en ambas ciudades.

Se describié y analizé esta escena social homoerdtica desde dos perspec-
tivas: la de los hombres migrantes y la de los miembros de organizaciones

de la sociedad civil que pretenden contribuir a la prevencién del sida en
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migrantes. Ambos discursos tenian coincidencias, pero también importantes
divergencias. Para los hombres migrantes el homoerotismo era una estra-
tegia de sobrevivencia (por ejemplo, por carencia de dinero) y una tactica
erdtica posible, de modo que no se vinculaban en esta escena a partir de
identidades, y su masculinidad podia permanecer sin cuestionamiento ante
la alteridad radical del “"homosexual”. Frente a este modelo estratégico, los
miembros de la sociedad civil consideraban que el homoerotismo implicaba
un proceso de desinhibicién progresiva de los hombres migrantes, provoca-
do tanto por el cambio cultural como por las dificultades para conseguir un
ejercicio “normal” de su sexualidad (es decir, con mujeres). Este “imaginario
sexologico” se basaba sobre todo en la identidad (segun los parametros del
dispositivo de la sexualidad analizado por Michel Foucault), mientras que
el “imaginario sexual mexicano” de los hombres migrantes funcionaba mas
bien de forma estratégica y tactica.

Tales consideraciones tendrian importantes consecuencias para la preven-
cién de la epidemia de VIH. En efecto, estas divergencias discursivas halladas
contribuirdn a que los mensajes de prevencién sean incomprensibles (por
ejemplo, cuando se le dice a un hombre migrante que participa o puede
participar en relaciones sexuales con otros hombres que es “gay” u “homo-
sexual”). En este sentido, si la prevencion pretende buscar el respeto a las
particularidades de las culturas sexuales y no convertirse en una forma de
disciplina, es necesario que contemple este discurso de los hombres migran-
tes y su imaginario sexual diferenciado. Bajo estas mismas premisas, los
investigadores elaboraron una critica a la categoria de “hombres que tienen
sexo con hombres” en la medida en que ésta, afirmando las semejanzas y
las conductas, oculta —entre otras cosas— el poder y el deseo, las relaciones
sociales, los mapas de identidades y la construccién del cuerpo.

Otra investigacion escruta los efectos en la salud sexual de la migracion inter-
nacional (principalmente a Estados Unidos) en el municipio indigena San
Juan Chamula, ubicado en el estado de Chiapas (Garcia et al., 2007). Los resul-
tados de este estudio se basan en informacién etnogréfica recopilada durante
el afno 2005. Para reunir testimonios de la experiencia migratoria, se realizaron
16 entrevistas con hombres y mujeres de habla tzotzil, casi todos originarios
de San Juan Chamulay con alguna experiencia migratoria a Estados Unidos. A
los informantes se les pregunto sobre los motivos de la migracion, la historia
del viaje, la vida y el trabajo en el lugar de destino, asi como sobre las situa-
ciones que involucraban posibles practicas de riesgo. También se indagaron
los conocimientos disponibles sobre ITS, sintomas y prevencién. El principal
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objetivo del estudio era identificar practicas de riesgo durante el proceso
migratorio y reflexionar sobre las condiciones estructurales —econémicas y
culturales— que producian la vulnerabilidad del migrante indigena y de su
comunidad frente a las ITS, especialmente el VIH/SIDA. Su marco conceptual
de referencia se basé en los conceptos de proceso migratorio, vulnerabilidad
y practicas de riesgo ante el VIH/SIDA. Se insiste, no obstante, en el caracter
indigena de esta migracion internacional, ya que se considera que el elemen-
to étnico anadia caracteristicas especificas al proceso migratorio; en efecto, al
menos en cierta medida, los migrantes indigenas eran segregados también
del mundo latino-mestizo de la migracién ilegal.

En este sentido, se sostiene que el primer contexto que generaba vulnerabi-
lidad en los migrantes indigenas era la pobreza y la falta de oportunidades,
elementos que empujaban a los indigenas a la migracién. Dentro del proce-
so migratorio emergia la posibilidad de incurrir en practicas de riesgo para
la salud sexual (las cuales podian repercutir también en los miembros de la
comunidad que no migraban).

El segundo contexto de vulnerabilidad estaba vinculado a la poca libertad
de movimiento que tenian los migrantes como resultado de la ilegalidad de
su situacién migratoria (los informantes afirmaban no moverse mas alla de
sus casas, el trabajo y las tiendas de autoservicio donde hacian sus compras
habituales), el bajo nivel econémico que los caracterizaba y la segregacion
étnica que experimentaban (cabe sefalar que, dada su condicién étnica,
estos migrantes habitualmente permanecian alejados de los espacios lati-
nos y mexicanos mestizos). Dentro de estas circunstancias, las principales
formas de esparcimiento y convivencia masculina en Estados Unidos eran
la alcoholizacion y los encuentros —bajo condiciones de riesgo— con sexo-
servidoras. Los encuentros con ellas (llamadas “treinteras” por el bajo costo
de sus servicios) tenian lugar no en el viaje de ida y regreso, sino mediante
servicios en el lugar de destino. Estas mujeres —cuyas condiciones no fueron
analizadas en esta investigacion- dirigian su oferta a la poblacién migrante,
prestaban sus servicios en los domicilios de estos ultimos y en ocasiones
practicaban con sus clientes sexo desprotegido con el objeto de negociar
mas dinero. El consumo de alcohol, ademas, incrementaba el desinterés de
los migrantes por su propia salud sexual (la mayoria de los hombres entre-
vistados afirmé que no usaba el condoén). Por otra parte, estas practicas
de sexo extramarital sin proteccidn ponian en riesgo también a las parejas
femeninas de los migrantes.
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Se encontraron algunos cambios en las relaciones de género, por ejemplo,
la participacion de los hombres en las tareas domésticas, al menos transito-
riamente. Los mas relevantes, sin embargo, habian ocurrido en las practicas
del cortejo, dado que las mujeres comenzaban a elegir parejas por si mismas
(lo cual no ocurria tradicionalmente en el municipio indigena de origen). No
obstante, las relaciones de pareja se hacian mas inestables en este contexto,
lo cual implicaba riesgos especificos para las mujeres (por ejemplo, la pérdi-
da del apoyo econémico de la pareja masculina). Esto obligaba a algunas
mujeres a tener que enfrentar su propia sobrevivencia -y a veces la de sus
hijos— en condiciones de susceptibilidad a distintas formas de abuso.

En esta investigacion también se sefalé que, aunque deficiente, en la pobla-
cién habia cierto conocimiento sobre salud sexual. Sin embargo, era expresa-
do por los entrevistados con desdén o desinterés; ademas, la salud sexual era
considerada en ocasiones como un asunto principalmente femenino.

Desde la perspectiva de las mujeres migrantes y sus contextos de vulnera-
bilidad se realizé una investigacion entre migrantes indocumentadas en su
viaje de Centroamérica hacia México y Estados Unidos (Caballero et al., 2006).
En este estudio se abordaron las experiencias vividas por mujeres y hombres
migrantes indocumentadas/os; las relaciones de género en el transcurso del
viaje; los imaginarios sociales sobre “mujer/varén migrante y VIH/SIDA”; y los
ligdmenes entre mujer, migraciéon indocumentada y vulnerabilidad a VIH/SIDA.

La investigacién formaba parte de un proyecto multicéntrico, realizado
durante el afno 2001 en 11 estaciones de paso con alta movilidad poblacio-
nal en México y Centroamérica (Belice, Guatemala, El Salvador, Honduras,
Nicaragua, Costa Ricay Panama). En cada estacién de paso se hizo un estudio
etnografico, una encuesta poblacional, asi como entrevistas a profundi-
dad con informantes de la comunidad, poblaciones moviles, trabajadoras
sexuales y representantes de organizaciones. La base de los andlisis son 81
entrevistas a mujeres migrantes indocumentadas, 10 a actores clave, 5 a
representantes de organizaciones y 12 a poblacién moévil y migrantes. De
esta forma se tomaron en cuenta tanto las propias vivencias de las mujeres
en su experiencia migratoria, como lo que dicen las voces cercanas a ellas,
con el fin de identificar contextos de vulnerabilidad al VIH/SIDA. Las mujeres
migrantes entrevistadas estaban en plena edad reproductiva (entre los 20
y los 39 afnos de edad); casi la mitad tenia hijos que habian dejado a cargo
de algun familiar en sus lugares de origen; la mitad de ellas tenia estudios
elementales y procedian del medio rural; la mayoria eran casadas o esta-
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ban en unién libre; muchas combinaban los quehaceres domésticos con
el trabajo extradoméstico en su lugar de origen. Entre los motivos que las
impulsaron a migrar destacaban los problemas econémicos mezclados con
conflictos de pareja y/o familiares.

Si la poblaciéon migrante era ya en si misma vulnerable, se encontré que
esta vulnerabilidad era aun mayor en las mujeres migrantes indocumenta-
das. Estas mujeres eran consideradas como personas dispuestas y a la vez
disponibles para tener relaciones sexuales. Se las asociaba también con el
VIH/SIDA, lo que incrementaba el rechazo y la estigmatizacion ya de por si
presentes en sus comunidades. Efectivamente, dada su condicién de muje-
res, las migrantes estaban expuestas a posibles coacciones y/o violaciones
fisicas y psiquicas, reales o constantemente temidas. Se constata la existen-
cia de un “sexo transaccional” —por ejemplo, como resultado del chantaje
de “coyotes” o autoridades—, que tenia lugar a cambio de un servicio y en
el que las dos partes obtenian un “beneficio”. Aparecia también lo que se
denomind “sexo de sobrevivencia’, en el que las mujeres eran “vendidas”,
u ofrecian ellas mismas tener relaciones sexuales, para satisfacer necesida-
des basicas como comer, dormir o beber. En algunos casos, podia incluso
tener lugar una insercion de las migrantes en el trabajo sexual. En todas
estas situaciones, la posibilidad de negociar de estas mujeres era escasa o
nula, asi como eran escasos los medios para tener “sexo seguro” (es decir,
usar el condén).

Otra perspectiva de este tema se encuentra en una investigacion que anali-
za la vulnerabilidad ante el VIH/SIDA y otras ITS en mujeres indigenas (de
origen purépecha y zapoteco) unidas conyugalmente bajo el régimen de
concubinato (a través del “robo”) con varones que eran migrantes tempo-
rales y practicaban sexo sin protecciéon (Hernandez-Rosete et al., 2008). La
finalidad del estudio fue identificar las necesidades de prevencién, tomando
en cuenta las creencias que motivaban a los migrantes a no usar condén
cuando regresaban a México. Fue una investigacion etnografica; el trabajo
de campo se realizé entre los afios 2004 y 2005 en localidades indigenas de
Michoacén y Oaxaca que presentaban niveles altos de expulsion migratoria,
rezago comunitario y casos registrados de VIH/SIDA. Se hicieron entrevistas
semiestructuradas en profundidad a 91 personas: 24 migrantes temporales,
33 mujeres indigenas, 20 autoridades locales y 14 miembros del personal de
salud. Aunque el lenguaje fue un elemento importante para considerar a los
informantes como indigenas, se considerd que la identidad indigena no se
reducia a éste sino que implicaba la filiacidn territorial, las formas de sacrali-
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dad atribuidas a los ciclos agricolas, las fiestas patronales y el sentimiento de
pertenencia a la comunidad campesina-rural.

Entre sus conclusiones cabe destacar que la practica del sexo sin protecciéon
tenia lugar por razones que no se vinculaban exclusivamente con la religion
catolica. Los migrantes se reconocian a si mismos como “hombres ausentes”,
lo cual estaba relacionado con la preocupacion obsesiva que mostraban
ante el adulterio femenino. En este sentido, el embarazo y la crianza opera-
ban como recursos de control de las esposas, quienes se veian obligadas
a tener sexo sin proteccién con sus maridos cuando éstos regresaban a
México. Asimismo, la vasectomia (realizada sin el conocimiento de la esposa)
aparecia como una estrategia para detectar el adulterio femenino. Por tanto,
las relaciones sexuales se practicaban sin usar el condén, de modo que un
embarazo se podia convertir en una prueba de infidelidad.

De esta manera, para los varones entrevistados la fidelidad y la confianza eran
argumentos para mantener contactos sexuales sin conddn con sus esposas al
regresar a México. Las mujeres, por el contrario, asumian la posibilidad de que
sus conyuges hubieran tenido relaciones sexuales sin proteccién durante su
estancia en Estados Unidos, por lo que reconocian que el uso de condén era
una necesidad para la salud sexual y un recurso preventivo contra las infeccio-
nes (especialmente cuando la pareja tenia hijos menores de edad).

La vulnerabilidad femenina ante el VIH/SIDA y otras ITS tenia su origen en las
creencias masculinas que inhibian el uso del condén. Asi, la “ruralizacion” del
VIH/siday las ITS se relacionaba con las practicas de iniciacion sexual femeni-
nas (por ejemplo, el “robo”y la posterior virilocalidad), pero sobre todo con el
miedo del migrante a que su concubina tuviera relaciones extra-conyugales
en su ausencia.

SALUD SEXUAL, VIH/SIDA E ITS
EN POBLACION FEMENINA

Estas ultimas investigaciones sobre mujeres migrantes nos introducen en
el tema de la poblacién femenina en general y su relacién con el VIH/sida
y otras ITS. Un estudio dedicado al tema, explord, desde la perspectiva
de género, los significados, los valores, las creencias, las necesidades y las
inquietudes en relacién a los roles domésticos, la menstruacién, el embarazo,
la contracepcion, el cuerpo, la sexualidad y las ETS en un grupo de mujeres
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de la regién fronteriza de Chiapas (Halperin et al., 1997). El analisis cuantitati-
vo que se hizo en dicho estudio revelé una presencia alarmante de infeccio-
nes del tracto genital en la poblacién femenina, pero no mostro las razones
por las que unas mujeres se enfermaban y otras no. El trabajo de campo se
realizé en cinco colonias periurbanas pobres de la ciudad de Comitan, en
Chiapas, y una comunidad rural cerca de la frontera México-Guatemala. Se
hicieron 36 entrevistas grupales (en las que participaron entre 6 y 8 mujeres
en cada grupo) y 18 individuales. Las mujeres entrevistadas tenian o habian
tenido pareja alguna vez y eran madres por lo menos de un hijo.

A partir del anélisis descriptivo de los datos recogidos durante las entrevistas
grupales se concluyé que la subordinacion a sus esposos era un elemento
fundamental en la situacién de las mujeres. Incluso cuando las mujeres eran
la Unica o principal fuente de ingresos, percibian sélo su rol como cuidadoras
de sus hijos y esposos, lo cual podia limitar las posibilidades de autocuidado.
Por otra parte, la falta de recursos econémicos -los cuales se destinaban
principalmente a comida y a gastos domésticos— podia ser una limitante
para cumplir con el tratamiento indicado en caso de ETS. La falta de cono-
cimientos de las funciones reproductivas y sexuales constituia un obstaculo
para la salud de las mujeres. En cuanto a la anticoncepcién, los hombres
jugaban un papel dominante en la toma de decisiones.

En las percepciones y significados respecto al cuerpo, éste era aceptado sélo
para servir a otros; en el mismo sentido, la sexualidad femenina giraba en
torno a las necesidades y las demandas de los hombres (aunque, en ocasio-
nes, si las mujeres estaban en contra de la decisiéon de los hombres, podian
utilizar métodos anticonceptivos de forma oculta). Las mujeres del estudio
mostraban un conocimiento escaso de las ETS. En general, cuando presen-
taban molestias, no podian negarse a tener relaciones sexuales, porque esto
implicaria cuestionamientos por parte de los hombres. Ademas, atendian sus
molestias recurriendo a la medicina tradicional, fuera porque ya la conocian
o porque habia sido indicada por una partera. Las mujeres afirmaban que
deseaban que sus hijas tuvieran mas conocimientos sobre sexualidad. Sin
embargo, manifestaban un dilema entre el saber o no saber sobre sexuali-
dad, en la medida en que el saber podia incitar a las hijas a tener practicas no
permitidas por las madres. De este modo, las mujeres del estudio querian ver
un cambio en sus hijas, pero no querian ser las responsables.

El objetivo de otra investigacion fue estudiar la vinculacion de la mujer con
el padecimiento y ahondar en la problematica particular de la poblacién
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femenina (Martina y Bronfman, 1999). De esta manera, se analizaron las
conductas y las reacciones expresadas por mujeres afectadas directa o indi-
rectamente por el SIDA; las sensaciones y vivencias angustiantes relaciona-
das con la enfermedad, el riesgo del contagio y la convivencia cercana con
el enfermo de SIDA, las cuales estaban detras de sus discursos manifiestos;
por ultimo, las motivaciones que podian impulsar a las mujeres a participar
mas activamente en la lucha contra el SIDA. Se utilizaron como técnicas de
recoleccion de datos los grupos focales y las entrevistas en profundidad (17
en total). Organizaron los siguientes grupos: (a) mondégamas, (b) poligamas,
(c) prostitutas, (d) profesionistas (enfermeras y trabajadoras sociales) que
trabajaban en contacto con enfermos de SIDA, (e) familiares y amigas de
personas fallecidas a causa del padecimiento y (f) seropositivas y enfermas.
La clasificacion del grupo de mujeres se hizo segun los criterios del nimero
de parejas sexuales, el tipo de trabajo y el riesgo para contraer la enferme-
dad, y la relacién directa con el padecimiento.

Desde el punto de vista de las conductas, reacciones y vivencias de la pobla-
cién de estudio, la gravedad del SIDA, la proximidad o lejania de la enfer-
medad y las privaciones asociadas a la proteccién variaban de acuerdo a los
grupos. La enfermedad perdia gravedad cuando a corto plazo existian males
mas terribles y dolorosos que el sida (prostitutas), cuando se conocia tanto
el problema de la enfermedad que se perdia el sentido de su importancia
(enfermeras), y cuando el sida adquiria connotaciones moralizantes asocia-
das a personas de dudosa reputacion (monégamas y algunas poligamas). En
general, no existia una consciencia del riesgo de transmision; existia infor-
macién basica respecto al SIDA, pero no se vivia como un problema propio.
Los grupos empleaban “sistemas de proteccion”: las enfermeras aludian a sus
conocimientos y a las medidas protectoras que utilizaban durante el desem-
pefio de su trabajo; las mondégamas apelaban a la fidelidad conyugal; las
prostitutas a no haber sido contagiadas previamente a pesar de su contacto
con la enfermedad; las poligamas a la sensacion de que sus relaciones esta-
ban protegidas por los vinculos matrimoniales de los implicados. En cuanto
a las privaciones asociadas al uso del conddn, las poligamas y enfermeras
subrayaron el placer, las prostitutas las necesidades de su trabajo y la impor-
tancia de mayores ingresos econémicos, las mondégamas su imagen como
mujeres abnegadas, buenas madres y asexuadas. En el grupo de las familia-
res y enfermas de SIDA, ésta era una enfermedad real y objetiva, pero, en la
medida en que la experimentaban de forma directa, el riesgo de transmision
era percibido como muy lejano. Las familiares, frente a la muerte, buscaban
revivir al difunto en un ser semejante que estuviera vivo; las enfermas, por su
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parte, buscaban alargar la vida prestando un servicio y ayudando a prevenir
el virus en terceras personas. Ambas demandaban a la sociedad que no las
condenara o rechazara.

En las mujeres del estudio no existia una consciencia del riesgo de contraer
SIDA, de modo que la capacidad que tenian de cuidar a otros no la utiliza-
ban consigo mismas. Tenian informacién basica, pero no la vinculaban con
la posibilidad de la transmisién en ellas mismas y en sus seres cercanos.
Se constato la presencia de un cierto “pensamiento magico” gracias al cual
esa posibilidad se vivia como algo lejano; las mujeres ponian en marcha
mecanismos psicolégicos de defensa (negacién y proyeccion) mediante los
cuales atribuian a ciertas causas la proteccion que las hacia imaginariamente
invulnerables al contagio.

Un estudio aborda las representaciones sociales y las practicas de profe-
sionales de la salud que ejercian su labor en una clinica de displasias de un
hospital gineco-obstétrico de la ciudad de México (Reartes, 2005). El trabajo
de campo se realiz6 entre 2000 y 2001, se hicieron observacién participante
y entrevistas. En esta investigacion se analizaron, desde la perspectiva de la
antropologia médica y la teoria de los géneros, las caracteristicas de la aten-
ciéon médica ofrecida a los varones cuyas parejas presentaban la infeccién
por el virus de papiloma humano (VPH).

Se constata que una parte de los varones eran renuentes a asistir a la consul-
ta, incluso cuando presentaban lesiones; alegaban falta de tiempo o coin-
cidencia de los horarios de atenciéon con sus horarios de trabajo. También
aparecian factores socioculturales vinculados con la construccion de la
masculinidad dominante segun la cual “los hombres son sanos por naturale-
za". Segun el testimonio de los médicos, sin embargo, la mayoria acudia, pero
la asistencia era mas frecuente en aquellos que mantenian con la paciente un
vinculo de pareja estable, como esposas o companeras. Era mas dificil que
asistiera el novio de una adolescente o la pareja ocasional de una mujer; en
estos casos, los profesionales no insistian a la paciente sobre la importancia
y necesidad de la concurrencia del varén. Por otra parte, el servicio no aten-
dia a parejas (los varones y las mujeres acudian por separado) y la historia
clinica de los varones se incluia en la de sus parejas. Ante las dificultades
que manifestaban los varones para seguir las indicaciones terapéuticas (no
mantener relaciones sexuales por un mes y adoptar el condén hasta evaluar
la evolucion de la infeccién), los médicos compartian la creencia de que el
deseo sexual no era tan importante para las mujeres.
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La revision de los pacientes varones consistia en una observacion visual
y una colposcopia del aparato genital masculino. En esta exploracion, el
médico no tocaba los genitales masculinos, a diferencia de lo que ocurria
con las mujeres. Se presentaban también normativas no escritas que depen-
dian del sexo del profesional (por ejemplo, una médica no tocaba los genita-
les de los varones para evitar erecciones). Se hallé el uso de bromas o albures
entre los estudiantes respecto al tratamiento de pacientes varones, lo que
indicaba ciertas resistencias por su parte. Finalmente, los propios varones
preferian ser atendidos por varones.

Los roles que se asignaban a si mismos los médicos en sus representaciones
y practicas provocaba un silencio sobre la sexualidad en el servicio. Sus inter-
venciones producian alteraciones en la dindmica del vinculo conyugal, dada
la transmision de tipo sexual del VPH: por ejemplo, pérdida de confianza en
la fidelidad de la pareja; cambios temporales o definitivos en las practicas
sexuales, como abstinencia o uso del conddn; algunas mujeres manifestaban
una repulsion temporal hacia las relaciones sexuales, molestias durante el
coito o ausencia de deseo sexual, entre otras. Pero la sexualidad no era un
tema tratado en la consulta porque a los médicos les resultaba incomodo,
consideraban que formaba parte de la vida privada de los pacientes y se
sentian sin preparaciéon para manejarlo.

En las conclusiones se destacé que los valores y las creencias del personal de
salud relativas a las relaciones entre varones y mujeres podian influir en la
prestacion de servicios, en particular en temas relacionados con el compor-
tamiento sexual. Por tanto, habia una transmision de valores diferentes de
acuerdo al sexo del profesional y del paciente, asi como en funcién de la
situacion de pareja del paciente. En este sentido, se constato la vigencia de
fuertes estereotipos de género en la practica de los profesionales, quienes
reproducian las desigualdades entre varones y mujeres y desalentaban la
corresponsabilidad en los problemas de salud de la pareja. A pesar de que,
a diferencia de otras, en la clinica estudiada se atendia a varones, la aten-
cion estaba centrada en la mujer-paciente, en la medida en que no existian
mecanismos de captacion o recaptacion directos de la poblacidon masculina.

MEDICALIZACION Y SALUD SEXUAL

En esta seccién recogemos investigaciones sobre otros temas de la salud
sexual, que si bien no estdn directamente vinculados con las ITS ni el sida,
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exploran un proceso comun a los otros estudios recopilados: la creciente
medicalizacion de la sexualidad. Es uno de los temas que consideramos emer-
gentes, que han concitado mayor atencion en los ultimos afios en este campo.

En una investigacion referida a estos temas (Alcantara y Amuchastegui,
2004) se buscé comprender los significados del malestar sexual en un grupo
de terapia sexual y, de modo especial, indagar en la participaciéon del género
en la construccién de dichos significados. Se hicieron observaciones en un
grupo de terapia sexual (abierto y mixto, es decir, de hombres y mujeres) por
un periodo de un afo. El grupo estaba conformado por tres psicoterapeutas
(psicologas especializadas en sexologia y algunas con formacion en psicoa-
nalisis o terapia familiar). Durante el periodo de estudio asistieron entre 6 y
16 pacientes por sesion, todos ellos diagnosticados con disfuncion sexual
en una entrevista previa individual con alguna terapeuta. Se registré en un
diario lo acontecido en las sesiones, mediante dos tipos de registros: uno
indirecto, basado en las observaciones de la investigadora presente, y otro
directo, que buscé capturar los didlogos, respetando en lo posible las pausas,
las palabras y los turnos de habla de los participantes.

Se indica que en el grupo de terapia los significados del malestar sexual
estaban estrechamente vinculados con el establecimiento de un modelo
ideal de normalidad sexual. Dicho modelo estaba compuesto por un patrén
de desempeiio sexual —-de base sexoldgica, fundado principalmente en las
obras de William Masters y Virginia Johnson- al cual las personas debian
adaptar sus practicas sexuales. Asimismo, el orden de género aparecié
como un elemento constitutivo de dicho modelo en la medida en que éste
construia las diferencias entre los sexos y las definia como naturales. De esta
manera, a través de este modelo se normaban, reproducian y reafirmaban
desigualdades y relaciones de poder.

Son dos las dimensiones mas importantes, segun el estudio, de los significa-
dos del malestar sexual: la supuesta perfeccion del pene y la busqueda del
“verdadero” orgasmo. En funcion del modelo ideal de normalidad se indica-
ba un patrén de respuesta sexual humana centrado en la penetraciéon y en
los eventos ocurridos en los genitales. El placer sexual era, ademas, explicado
en términos bioldgicos; la penetracién vaginal con un pene se convertia en
la Unica forma valida de placer, de manera que las divergencias eran desig-
nadas como disfuncionales. La respuesta sexual de hombres y mujeres era
complementaria (lo que implicaba una primacia implicita de la heterosexua-
lidad genital); la guia fundamental para el placer era el pene (6rgano respon-
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sable del placer sexual para ambos sexos) y la penetracion vaginal (practica
sexual que se convertia en el punto culminante de las relaciones sexuales
consideradas normales y saludables).

En efecto, durante las sesiones de terapia el malestar sexual de los hombres
remitia estrechamente al pene y estaba relacionado con cierta construccion
social de la masculinidad (el desempeiio eréctil era un elemento clave para la
afirmacién de la identidad sexual de los hombres). Se apelaba a un supuesto
funcionamiento correcto de la ereccién: paulatina, firme y constante. Asi,
la demanda masculina se relacionaba casi siempre con la preocupacién
por cumplir los estandares de perfeccion del funcionamiento del pene; de
hecho, entre los principales motivos de consulta estaban la falta de control
de la eyaculacién y la ereccion.

Las demandas de las mujeres, por su parte, mostraban una preocupacién
marcada por el orgasmo. Segun la concepcién ideal, el orgasmo constituia
el punto culminante del placer sexual femenino (de hecho, sin orgasmo
no habria relacién sexual) y éste sélo podia ser considerado “verdadero”
cuando era provocado por un pene durante la penetracion vaginal. Aunque
el modelo ideal separaba y especificaba el orgasmo para cada uno de los
sexos, la experiencia remitia en ambos casos a los 6rganos que participaban
en la penetracion vaginal. De esta manera, la experiencia del orgasmo era
construida a partir del modelo ideal de normalidad sexual. Por ejemplo, a
diferencia de lo que ocurria con los hombres, la técnica de masturbacién no
formaba parte explicitamente de las tareas sexuales asignadas a las mujeres
con disfuncién, lo cual subrayaba el papel preeminente otorgado al pene
en el placer femenino (toda técnica de autoestimulacién femenina era, en
ultimo término, preparatoria). En general, la terapia sexual llevaba a cabo un
conjunto de simplificaciones que tendian a considerar que el placer femeni-
no era dependiente del pene y la penetracién, de modo que los hombres se
mostraban como seres sexuales activos, no asi las mujeres.

La légica intrinseca de la terapia sexual era, por tanto, corregir la respuesta
sexual considerada anormal y adaptarla a los estandares del modelo. La
concepcion esencialista del enfoque sexolégico minimizaba o anulaba
la complejidad del malestar sexual (y de la experiencia erética humana)
mediante la construccion de un sintoma basado en la supuesta falla del
paciente (el malestar provenia de la incertidumbre frente al modelo y no de
un displacer nacido de la experiencia) y la remisién de la sexualidad a fines
reproductivos. Estos procedimientos mostraban, sin embargo, una contra-
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diccion implicita: por una parte, mientras la terapia sefalaba que habia una
supuesta respuesta sexual natural, por otra promovia un proceso de apren-
dizaje para adecuarse al estandar fijado.

La terapia sexual, pues, no propiciaba reflexiones sobre las condiciones
de sujetacién que hacian dificil el ejercicio de placer, sino que ofrecian un
modelo normativo para que los sujetos realizaran practicas de si tendientes a
la normalizacion. Se concluyé que las disfunciones sexuales y su tratamiento
mediante terapia sexual estaban avaladas por una interpretacion biomédica
de la sexualidad que postulaba una supuesta sexualidad natural. No obstan-
te, en funcién de los significados encontrados en el curso de su trabajo de
campo, se afirmé que la experiencia sexual trascendia los limites del modelo
ideal de normalidad sexual que sostenia el tratamiento sexoldgico (en el
cual, entre otras cosas, el terapeuta sexual aparecia colocado en el lugar del
experto que posee la verdad sobre el sexo).

Desde otro dmbito de estudio, una investigacion, realizada entre los afios
2000 y 2002 en la ciudad de México, explora las relaciones entre género,
discapacidad y sexualidad (Cruz, 2004a y 2004b). En ella se hicieron entrevis-
tas abiertas y a profundidad a mujeres con discapacidad fisica, en particular,
con movilidad limitada en miembros inferiores. Sus edades variaban entre
los 25 y los 35 afnos, habian tenido experiencias de pareja, pertenecian a un
estrato socioeconomico medio, tenian un nivel minimo de escolaridad de
preparatoria y reportaban experiencias laborales o profesionales.

En este estudio, se describen las estrategias de mujeres con discapacidad
fisica para transgredir las normas y estereotipos sociales que las sefalan
como incapaces de establecer una relaciéon de pareja e iniciar una vida sexual
y reproductiva. Se plantearon las siguientes preguntas: ;como se articulan
género y discapacidad para establecer normas y estereotipos en torno a la
experiencia de pareja en estas mujeres?, ;como influyen las normas sociales
en sus posicionamientos ante la posibilidad de acceder a una pareja e iniciar
practicas sexuales y reproductivas? Como respuestas a ellas, se reflexiond
sobre las categorias de cuerpo, género y discapacidad; se describieron los
mitos y estereotipos que recaen sobre las mujeres con discapacidad; final-
mente, se expuso cOmo se entretejian estas concepciones sociales y los
discursos alternativos que producen diversas estrategias de resistencia, insis-
tiendo en los factores que hacen posible la transgresion y/o transformacion
de las normas tradicionales.
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Las mujeres estudiadas serian consideradas socialmente como “inocentes” e
incapaces de desear acercamientos erético-afectivos. En ese mismo sentido,
no podrian cumplir con las expectativas establecidas para las mujeres en
general. Se enfrentan a la indiferencia, la desaprobacién y la critica social
basada en la idea de que su condicién fisica y estética determina su imposi-
bilidad de acceder a una pareja. Al ser consideradas “nifas eternas’, depen-
dientes, asexuadas e incapaces de establecer una pareja, forman parte de la
categoria de mujeres “fracasadas”.

En cuanto a la confrontacion con los discursos reguladores, se indica que
existen dos posturas frente a las normas tradicionales: la resignificacion en
funcion de proyectos deseables y el rechazo en busca de formas mas creati-
vas de relacionarse. Las estrategias de resistencia pueden agruparse en dos
categorias no excluyentes: el acceso a espacios de socializacion (desempe-
fAando actividades intelectuales, laborales o politicas) y la actitud hacia su
cuerpo y hacia si mismas (por ejemplo, el cuidar su arreglo personal).

Por otra parte, se estudiaron los obstaculos relacionados con el acceso a
informacion y a servicios de salud sexual y reproductiva que enfrentan
las mujeres con discapacidad fisica. Los relatos de las mujeres mostraban
sus dificultades para ejercer sus derechos sexuales y reproductivos, pero
también las estrategias que pusieron en marcha para superarlas. Dada su
condicién fisica diferente, se les negaba informacién sobre sexualidad;
dificilmente eran consideradas mujeres y solian ser infantilizadas. Actos
cotidianos como desvestirse, asi como funciones esperadas como la mater-
nidad, se convertian en su caso en actos curiosos, llamativos e indeseables.
A pesar de su contacto habitual con médicos y profesionales de la salud,
sus cuerpos no eran considerados aptos para ejercer la sexualidad; eran
senaladas como “asexuadas” y “enfermas’, y también criticadas por expresar
deseos de tener pareja o familia.

En este mismo campo, otro estudio (Pefia y Herndndez, 2005) analizé el
impacto de la salud y la condicién discapacitante en la sexualidad de perso-
nas que presentaban paraplejia adquirida. Las preguntas que orientaron la
investigacion fueron: jcémo se significa y se percibe el cuerpo y el sujeto
sexual antes y después de una lesién de tipo parapléjico?, ;qué relacion
guarda la modificacién del esquema corporal con las practicas y representa-
ciones sexuales actuales de un grupo de personas con paraplejia adquirida?
Se realizaron entrevistas semiestructuradas a 11 mujeres y 39 hombres,
que tenian entre 18 y 60 aios, pertenecientes a diferentes asociaciones
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de discapacitados del estado de Colima. Con las entrevistas indagaron en
la aproximacion y la atraccién sexual, la estimulacién y excitacion sexual y
las estrategias para el desarrollo del ejercicio sexual. El criterio de inclusiéon
de los informantes fue que hubieran tenido relaciones sexuales previas a la
lesién, con y sin coito, que se encontraran en una etapa de socializacion y
que no padecieran enfermedades que pudieran condicionar sus practicas
sexuales (como diabetes, hipertension arterial y cardiopatia coronaria).

Entre las conclusiones, se indica que los informantes deseaban percibir y reco-
brar la sensibilidad y el movimiento en la medida en que iban aceptando la
condicién discapacitante. En este sentido, realizaban cambios para adecuarse
al nuevo contexto y surgia la necesidad de explorar el cuerpo y especialmente
la respuesta sexual (comenzaban con autoexploraciones en zonas eréticas o
excitantes; algunos, finalmente, se brindaban placer a si mismos). Para algu-
nos, las razones de este proceso radicaban en la ratificacién de sus roles de
género; para otros, en el recuerdo de la relacién sexual anterior. Tener una
relacion de pareja era un reto ante el que emergia el temor a fracasar, a tener
que fomentar comunicacién y confianza, a hacerse daio y a tener que dejar
de lado la vida sexual. Mientras algunos informantes generaban estrategias
para lograr tener una vida sexual, otros la anulaban; en todos los casos, sin
embargo, los entrevistados coincidian en que habia temor a fracasar en la
relacién sexual. Del mismo modo, sefalaron que habia otros elementos que
dificultaban las practicas sexuales: encontrar pareja, comunicar las necesi-
dades sexuales, recursos econdmicos insuficientes (ademas, en su caso, con
aumentos en el costo de algunos servicios, como taxis o sexoservicio) y falta
de intimidad familiar. Ademas, un elemento importante era la representacién
social que los confirmaba como seres excluidos. Por ejemplo, dadas las limi-
taciones de movilidad e independencia, requerian atenciones especiales en
el momento del desempeio sexual: éstas podian ser considerados “sucias’,
“impropias” o “fuera de lo comun” (falta de control de esfinteres, necesidad de
articulos para la higiene sexual, posiciones sexuales, entre otros).

Todas estas situaciones generaban cuestionamientos y ciertas estrategias
para vivir su sexualidad: la mayoria de los informantes se planteaba que
la sexualidad no estaba centraba en la respuesta sexual fisioldgica, sino
en un conjunto de aspectos biosociales, psicosociales y socioculturales.
Integraban, por tanto, representaciones y practicas sobre salud y sexualidad
que, aunque el conflicto y la aforanza de la vida anterior no desaparecieran,
implicaban también un reconocimiento del esquema corporal actual como
personas sanas con capacidades distintas.
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SEXUALIDAD Y FORMAS DE VIOLENCIA

El tema de las relaciones entre violencia y sexualidad es bastante amplio.
De alguna manera, su presencia se extiende a lo largo de todas las investi-
gaciones que han sido consideradas, no sélo en este capitulo, sino también
en el conjunto del documento. No obstante, hemos decidido incorporar en
esta breve seccion algunos trabajos publicados que han colocado al tema
de la violencia sexual —en un sentido amplio que incluye violencia fisica y
simbolica, sexual y genérica, asi como los diferentes grupos sobre los cuales
se ejerce— como su problema principal.

Un estudio analizé las repercusiones de la violencia doméstica en la salud
reproductiva de las mujeres del municipio de Cuetzalan, en la Sierra Norte del
estado de Puebla (D’Aubeterre, 2000b). Se realizd un trabajo de campo en dos
etapas desde finales de 1994 hasta mediados de 1995, en el que se utilizaron
entrevistas en profundidad con un grupo de artesanas, médicos, parteras y
curanderos, autoridades y jueces. También se consultaron archivos y se regis-
traron, mediante observacion participante, los procedimientos de atencion de
casos de violencia sexual e intrafamiliar. Una parte de la investigacion se basé
en el contenido de las actas de denuncias por delitos sexuales.

En la investigacion se discute el complejo cultural de la violencia sexual hacia
las mujeres de la regién. En primer lugar, aparecian las normatividades exis-
tentes para el tratamiento de los delitos, el concepto sobre el bien protegido y
las distintas formas de reparacion del daio. Un dato relevante del estudio fue
la compleja interrelacion entre el derecho de la costumbre y las normas del
derecho nacional. En verdad, ambos sistemas juridicos eran subsidiarios —con
matices diferentes— del orden social y simbdlico que regulaba las relaciones
entre los géneros. Segun dicho orden, las capacidades sexuales y procreativas
de las mujeres, asi como el ejercicio de su erotismo, debian estar puestos al
servicio de los conyuges, amasios, novios, etc. En este sistema estaban inte-
gradas las representaciones presentes sobre la sexualidad femenina, las insti-
tuciones que la modelaban, las relaciones sociales que propiciaban la violen-
cia sexual y el sistema de cédigos que la interpretaban y la legitimaban. En la
interaccion entre la violencia sexual y el sistema cultural, la autora subray6 la
importancia de cuatro aspectos: la virginidad y el recato sexual, el control de
la sexualidad femenina, el incesto y, finalmente, la figura del débito conyugal.

Otra investigacion explora las relaciones entre masculinidad, sexualidad y
violencia sexual en Guadalajara (Villasefor y Castafieda, 2003). Su objetivo
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principal fue analizar cualitativamente —en relaciéon con esquemas de mascu-
linidad y poder- los significados que en torno a la violencia sexual tenian
adolescentes escolares de la zona metropolitana de Guadalajara. El trabajo
de campo se realizd entre 1998 y 2000 y los adolescentes que participaron
en él tenian de 12 a 19 afos de edad. Entre las distintas dimensiones de la
violencia sexual, se analizaron los conceptos, los limites y las formas de la
violencia sexual; los significados asociados a las victimas y los victimarios; los
origenes, motivos personales y circunstancias facilitadoras de la violencia; el
tema del poder y las distintas estrategias de la violencia; la importancia y las
interpretaciones de las negativas femeninas a los encuentros sexuales; las
posibilidades de denunciar la violencia, y, finalmente, las posibles consecuen-
cias, los manejos y la prevencion.

Se observé que la masculinidad constituia una categoria ideoldgica hege-
monica. En efecto, la violencia sexual era esencialmente una cuestion de
ejercicio de poder en un contexto de relaciones no equitativas de género.
Los hombres, tradicionalmente, eran construidos como seres violentos.
Llegaban a serlo mediante la apelaciéon a su supuesta naturaleza, pero
también a través de la identificacion, el aprendizaje y el seguimiento de
patrones violentos (y la imposiciéon sobre ellos de la violencia misma). No
obstante, si bien la dominacién patriarcal —y con ella la violencia- se ejercia
sobre hombres y mujeres, ésta era, por su frecuencia e intensidad, mayor
contra los grupos subordinados, en particular contra las mujeres.

Por otra parte, los adolescentes consideraban a los victimarios como sujetos
enfermos mentales, “supersexuados’, adictos o inmaduros; dentro de sus
representaciones, la violencia era perpetrada prioritariamente por descono-
cidos. Se encontraron también algunos significados que aludian a la victima
como propiciadora de la violencia. De esta manera, habia una tendencia a
la inculpacién de las victimas y a la impunidad de los victimarios. Se trataba
de dos importantes mecanismos que no sélo sostenian a la violencia sexual,
sino que a la vez constituian otra forma de violencia.

Por otra parte, las condiciones reales o simbolicas de debilidad, inferioridad,
dependencia, obediencia, ignorancia e inconsciencia, que son contempladas
socialmente como parte de la naturaleza femenina -y que, en gran medida,
eran asumidas por las mujeres—, las convertian en un blanco de violencia
sexual. Los hombres manifestaron, ademas, que la experiencia sexual violenta
podia llegar a ser vivida como algo agradable. De esta manera, el poder sexual
masculino mostraba tener la suficiente capacidad para transformar un evento
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no deseado y violento en algo agradable; de modo que asi como se pensaba
que la violencia era natural en el hombre, también se pensaba que el gusto por
la violencia era inherente a la mujer. Sin embargo, también habia una tenden-
cia incipiente hacia la valoracion de la justicia social y los derechos universales.

Dos estudios abordan la relacion entre medios de comunicacion, sexualidad
y violencia. En uno de ellos el tema se aborda a través de sus representacio-
nes socioculturales, en particular desde la prensa diaria (Vendrell, 2005). Se
recopilaron 60 cronicas aparecidas en el periddico local La Unidn del estado
de Morelos (la primera estaba fechada en 1997). Su objetivo principal fue
rastrear la percepcion social de la violencia sexual y de género, los tras-
fondos culturales que subyacian a su representacion e interpretacion, asi
como medir hasta qué punto se podria hablar de una “invisibilizacion” del
problema originada en fobias de género, de clase o de etnia. Se aclara, no
obstante, que las reflexiones vertidas eran un punto de partida para ulte-
riores investigaciones, no conclusiones propiamente. Ademas, se analizaron
dos casos resefiados de violacion tumultuaria y se compararon con el testi-
monio (indirecto) de una informante acerca de las reacciones suscitadas en
los dmbitos sanitario y policial a partir de un suceso de esta misma indole.
Esta informante era miembro de un servicio de urgencias de la Cruz Roja.

En el transfondo cultural se encontré una misoginia “naturalizada’, plenamente
internalizada por los varones y asumida por las propias mujeres, o por algunas
de ellas, en un contexto marcado por una violencia que tendia a su naturali-
zacién. Aunque habia una tendencia a convertir los actos de violencia en una
“excepcién”—cuyos victimarios aparecian como individuos “excepcionales”-, en
verdad la violencia sexual formaba parte de una normalidad y una cotidiani-
dad que sélo podian ser comprendidas desde una perspectiva sociocultural.

El otro estudio sobre los medios (Ruiz Torres, 2003) presenté un analisis de la
pornografia infantil en Internet (la “ciberpedofilia”). Estas imagenes, conside-
radas pornograficas y comercializadas en la red, eran el objeto de consumo
de una minoria sexual conocida en términos clinicos y psicoanaliticos como
“paiddfilos” o “peddfilos” El método seguido para obtener los materiales fue
el rastreo en la red. Se argumenté, preliminarmente, que la atraccion sexual
por la extrema juventud era un “metaerotismo’, es decir, un cédigo cultural
de deseo y placer sexuales —colocado lejos de la conciencia inmediata y, por
tanto, no reconocido- que iba mas alla de la individualidad de los peddfilos;
este tipo de sexualidad era una caracteristica de la cultura occidental, no la
aberracion individual de sujetos enfermos y liminales.
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Habia una distincion basica entre las imagenes erdticas y pornograficas
que se comercializaban en Internet, la cual correspondia con la diferencia
del mercado entre lo soft (en el que no aparecian contactos genitales o
bucogenitales y en ocasiones ni los genitales) y lo hard o hardcore (donde
si aparecian estos contactos en diferentes modalidades). Estas distinciones
estaban, al mismo tiempo, cruzadas por diferentes categorias de sujetos:
generacionales, de preferencia sexual, étnico-raciales, nimero de partici-
pantes y modalidades de accion extreme. La pornografia infantil participaba
de todos estos items (mientras no fueran excluyentes) incluyendo el sexo
extreme. En el articulo el autor analizé algunos materiales de pornografia
infantil soft y hard.

En la investigacion se indica que la pornografia infantil estaba experimen-
tando un crecimiento cuantitativo y una resignificacion cualitativa; en efecto,
los nifos participaban en todas las modalidades extreme del hardcore y las
representaciones esteticistas soft estaban siendo cargadas de un fuerte
simbolismo sexual explicito menos eufemistico. Las razones que subyacian, a
su juicio, a estos procesos socioculturales eran la “deserotizacién” de la mujer
“cultural” (vinculada a la entrada de las mujeres en el mundo del trabajo y la
competitividad) y “reerotizacion” de la mujer ingenua, sumisa, sexualmente
disponible, “salvaje’, encarnada en la mujer “exética” de color, de paises leja-
nos, o en la imagen infantil.

La pornografia infantil estaba organizada en torno a tres tipos de paginas
—-en su mayoria en inglés— que ofrecian los materiales y establecian los
enlaces (links): los “portales”, paginas-menu donde se exponian los banners
0 anuncios para presentar, mediante fotografias, los productos; las “conso-
les” que ofrecian series de galerias (colecciones de fotografias) por temas;
y las websites o paginas terminales que ofrecian pornografia soft o hard; las
primeras estaban mds elaboradas desde un punto de vista técnico y estético;
las segundas eran mas escuetas y contenian simbolismos de prohibicién o
peligro (como el simbolo del pirata).

En los analisis de los materiales encontrados en la red, se sefialé que las
imagenes soft con nifas y ninos (“lolitas” o “angels”), comercializadas prin-
cipalmente en pdginas legales, mostraban una tendencia esteticista, no
representaban actos sexuales explicitos —entre nifios o con la intervencién
de adultos- y manipulaban ideas culturalmente arraigadas sobre “pureza’,

“virginidad’, “inocencia’, “ingenuidad” o “belleza angelical”. Habia una cierta
“eufemizacion” para conducir las imagenes presentadas a conceptos sexual-
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mente neutros (por tanto, politicamente correctos) de belleza infantil y
esteticismo artistico. La pornografia hard, por su parte, insistia en cuatro
temas principales: nifas que mostraban disponibilidad sexual y sumisién;
nifas voluptuosas y precoces que tentaban al adulto; niflos depravados que
tenian sexo entre ellos; y corrupcion de la inocencia mediante violaciones
de nifas. Las practicas sexuales con adultos (hombres y mujeres) incluian
masturbacion, felacién, cunnilingus, coito, sexo anal y sexo en grupo. Este
tipo de pornografia compartia la obsesion contemporanea del registro cien-
tifico de los actos sexuales mediante el primer plano y los genitales descritos
visualmente con minuciosidad.

Entre las conclusiones del estudio, se indica que la pornografia infantil era la
expresion sin eufemismos del imaginario simbélico de la sexualidad contem-
poranea: la erotizacion de la extrema juventud y su registro visual extremo.
Esto mostraba también una contradiccion cultural: haber constituido la
ninez como categoria social especialmente vulnerable y haber sometido a
los nifos a fuertes construcciones simbélicas de pureza, inocencia, virgini-
dad e ingenuidad, los cuales constituian valores profundamente vinculados
con “la mujer sexualizada”y con la atraccién y el deseo sexual.
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CONSIDERACIONES FINALES: TENDENCIAS Y VACIOS

Como resultado de nuestra revisidn critica de investigaciones sobre sexuali-
dad en México en el periodo 1996-2008, presentaremos a continuacion algu-
nas lineas generales de discusién, con el objeto de mostrar tendencias, vacios
y, en la medida de lo posible, algunas lineas para investigaciones futuras.

Para empezar, conviene sefalar que las ITS y, sobre todo, el VIH/sida, no
constituyen sélo un tema de investigacion entre otros: de hecho son, en
buena medida, el contexto implicito y/o explicito de los estudios sobre
sexualidad considerados. Esto no significa, por supuesto, que el enfoque
epidemiolégico y biomédico sea exclusivo ni que carezca de cuestionamien-
tos dentro de las ciencias sociales. A este respecto, hemos tenido la ocasién
de indicar en los capitulos precedentes algunos argumentos, provenientes
principalmente de la sociologia, la antropologia y la psicologia social, que
discuten la preeminencia de este enfoque en el analisis del VIH/sida y de la
sexualidad en general. Por otra parte, es preciso subrayar que, al igual que
ocurre con el tema de la salud reproductiva, las reflexiones sobre VIH/sida
han contribuido a promover un enfoque basado mas en los derechos (inclu-
so en la ética) que en la epidemiologia.

Si tomamos como indicador el nimero de investigaciones por tema, desta-
can dos grandes tendencias dentro de la investigacion sobre sexualidad en
México. La primera incluye la serie de trabajos que analizan la sexualidad
dentro de sus imbricaciones con lo que, de manera general, podriamos
llamar las relaciones de parentesco. Parentesco, por supuesto, en un sentido
amplio, de modo que en éste se pueda incorporar el cortejo juvenil, la virgi-
nidad e iniciacion sexual, las variantes existentes para el establecimiento de
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vinculos de pareja y la institucién matrimonial. Si bien no de forma exclusiva,
en esta linea de trabajo se muestra, de manera patente, la articulacién entre
los diversos sistemas de sexo-género (nacionales y locales) y las distintas
formas de subordinaciéon sexual femenina.

La segunda gran tendencia es la que hemos recogido bajo el nombre de
homoerotismo, bisexualidad, travestismo y transexualismo. Tal vez estos
estudios sean el mejor lugar para percibir ciertos movimientos hacia una
desestabilizaciéon de las estructuras androcéntricas de género, la desarticu-
lacién entre las identidades de género y los deseos sexuales, y la corrosion
de los limites de una sexualidad circunscrita a la heterosexualidad, las
relaciones conyugales, las practicas coitales y los fines reproductivos. Es
necesario decir que uno de los principales vacios dentro de esta tendencia
de investigacion es el lesbianismo, vacio que resalta ain mas si se compa-
ra con el numero de investigaciones sobre homoerotismo masculino. Se
pueden encontrar trabajos exhaustivos sobre el surgimiento, expansion,
limitacién e impacto del movimiento social Iésbico, asi como sus complejas
interconexiones con otros movimientos sociales, especialmente el feminis-
mo y el movimiento homosexual gay. Pero, por una parte, las dimensiones
identitarias y subjetivas, y, por otra, las practicas deseantes y de placer,
siguen siendo espacios poco explorados desde la academia. Asimismo, si
bien existen numerosas y exhaustivas investigaciones sobre sexualidad
femenina, en no pocas ocasiones éstas presuponen o atienden princi-
palmente a su dimension heterosexual, de manera que con frecuencia el
homoerotismo femenino no es considerado o aparece sé6lo de modo margi-
nal. En otro sentido, aunque -segun las dos tendencias indicadas- existan
numerosas investigaciones sobre parentesco, familia y sexualidad, asi como
sobre homoerotismo, el campo de las configuraciones familiares basadas en
vinculos de pareja cuyos miembros pertenezcan al mismo sexo sigue estan-
do abierto y constituye por si mismo otro vacio importante.

Respecto al trabajo sexual —en sus multiples variantes: femenina, homo-
sexual, transgénero, entre otras— sigue siendo dificil tener una imagen de
conjunto sobre su situacién en el pais. En el caso de las mujeres, las inves-
tigaciones sobre parentesco y sexualidad femenina suelen sefalar las regu-
laciones sociales que separan y jerarquizan la maternidad y la prostitucion
(la mujer “buena” y la “mala”), pero este segundo aspecto no parece haber
recibido la suficiente atencion. Esto es aiin mas relevante si se tiene en
cuenta que, de hecho, maternidad y prostitucién no son, en modo alguno,
ambitos excluyentes, como lo muestran las investigaciones resefiadas sobre
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grupos de madres que son, al mismo tiempo, trabajadoras sexuales. Por otra
parte, aunque el trabajo sexual no responda exclusivamente, por supuesto,
a condicionamientos econémicos, cabe sefalar que, en general, no existen
muchos estudios que vinculen economia y sexualidad, por lo que la légica
general del comercio sexual —incluso la cuestion de la existencia o no de una
industria y/o mercado sexual en el pais y sus posibles dimensiones— consti-
tuyen una linea de investigacién muy poco tratada.

En nuestro recuento critico no hemos incluido estudios sobre la historia de la
sexualidad en México. Sin embargo, la literatura especializada parece coinci-
dir en sefnalar que la iglesia catdlica (y acaso el discurso religioso en general)
tiende a dejar de ser la instancia central, pero sobre todo exclusiva, de regu-
lacion sexual. Este desplazamiento muestra importantes variantes y niveles
de profundidad, y es posible verificar que, en algunos casos, hay una expresa
desaparicion, mientras que en otros se dan procesos de ajuste, adaptacion
o conversion de sus preceptos y reglas. La literatura que analiza los cambios
generacionales y la sexualidad juvenil es especialmente ilustrativa en este
sentido. A propdsito de estos mismos cambios, otro vacio encontrado tiene
que ver con el ciclo de vida, en particular los temas de sexualidad infantil y
sexualidad en la vejez no han sido desarrollados de forma amplia.

En los resultados de las investigaciones emergen con insistencia otras instan-
cias reguladoras, por ejemplo el Estado, las escuelas, las instituciones sani-
tarias y de salud, asi como los organismos y grupos que sustentan discursos
epidemioldgicos y sexoldgicos. Esta multiplicidad de instancias y formas de
regulacién parecen estar delineando, en México, un orden sexual complejo y
a veces equivoco, que presenta variantes colectivas e individuales, de género
y sexuales, urbanasy rurales, étnicas y de clase, locales y nacionales. En térmi-
nos generales, los estudios sobre sexualidad, desde sus diversos angulos,
parecen sugerir la idea de una sexualidad en movimiento, determinada, en
buena medida, por procesos estructurales como la migracion, la globaliza-
cién y la pauperizacion, pero también por las reapropiaciones y resistencias
individuales y colectivas en distintos niveles. En alguna medida, no se puede
negar el impacto de los movimientos de mujeres y sexuales en estas transfor-
maciones. Este movimiento transformador ocurre, ademas, incluso en ambi-
tos en los que el cambio parece mas lento, como en el caso de las relaciones
de parentesco y familiares. A este respecto, conviene recordar que buena
parte de los trabajos de campo que soportan las investigaciones reportadas
fueron realizados en los anos ochenta y noventa, décadas marcadas por
profundas transformaciones sociales tanto dentro como fuera de México.
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El relativo y tendencial declive de una sexualidad ordenada de forma exclu-
siva por los preceptos catélicos, aunado a los cambios que estan teniendo
lugar en las familias, hace posible afirmar que son necesarias investigaciones
sobre otras instancias de regulacion, aparte del Estado, las escuelas y las
familias. Acaso la ausencia analitica mas importante sea la relacion entre los
medios masivos de comunicacion y la sexualidad. Cabe sefalar también que
existe una cierta desproporcion entre los estudios de sexualidad en espacios
urbanos y rurales. En efecto, en general, existen mas investigaciones exten-
sas sobre sexualidad campesina (indigena o mestiza) que sobre sexualidad
urbana, lo cual constituye otro vacio a destacar.

En esta revisidn critica, siempre que ha sido posible, hemos intentado
subrayar la introduccién de nuevos términos, nociones y estrategias anali-
ticas propuestas por las distintas investigaciones: hemos considerado que
estas innovaciones constituyen un indice de la consolidacién de un campo
de saber. Otro indicador relevante son las citas, referencias y discusiones
que se establecen entre quienes investigan temas semejantes o afines. En
este sentido, si se tiene en cuenta la diversificacion de objetos de estudio,
la pluralidad de enfoques y técnicas de investigacién, asi como la sofisti-
cacion analitica, parece constatarse, a lo largo del periodo estudiado, la
constitucién paulatina de un campo local de saber sobre sexualidad. Como
la propia sexualidad que se analiza, dicho campo estd marcado sin duda por
la pluralidad, las tensiones y la hibridacién. Sus lineas de demarcacion son,
evidentemente, inestables y siempre sujetas a discusion, de modo que estos
indicios sugieren que el campo de la sexualidad seguird apareciendo inevi-
tablemente vinculado con las relaciones de género y las discusiones sobre
salud sexual y reproductiva.
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